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2018 TNSA HAKKINDA

2018 Tiirkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi (2018 TNSA), Tiirkiye de niifusun ve saglik durumunun
izlenmesi igin veri saglamak amacuyla tasarlanmigtir. 2018 TNSA, 1993 yilindan beri Tiirkiye 'de
viiriitiilen altinct Niifus ve Saglik Arastirmasidir. Bu arastirma, dogurganlik, aile planlamasi, anne
ve ¢ocuk sagligi, kadin ve ¢ocuklarin beslenme durumu ve kadinlarin gii¢clenmesi konularinda;
politika yapicilar ve uygulayict kurumlarin yoneticileri tarafindan mevcut durumu degerlendirmeye
ve iyilestirmeye yonelik kullanilabilecek giivenilir tahminler sunmayr amaglamaktadir.

Arastirmanin orneklemi

2018 TNSA 'da, iilke genelini temsil eden bir orneklemde 11.056 hanehalkinda 15-49 yaslarindaki
7.346 kadinla goriisiilmiistiir. Cevaplama orani hanehalklart i¢in %79, kadinlar i¢in %81 'dir.
Arastirmanin orneklem tasarimi iilke geneli, kentsel ve kirsal alanlar ve béolgesel diizeyde tahminler
vapimasina imkdn vermektedir.
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NUFUS VE HANEHALKI OZELLIKLERI

Hanehalki Kompozisyonu

Tirkiye’de ortalama hanehalki biiyiikligii
3,5 kisidir. Niifusun %25’1 15 yasin
altindadir ve 65 yas veya iizerinde olan
kisiler niifusun %10’unu olusturmaktadir.

Konut Ozellikleri

Genel olarak, Tiirkiye’de hanehalklarinin
%98’1nin tyilestirilmis igme suyu
kaynaklarina erisimi vardir. Bu oran, kentsel
alanlar i¢in %98 iken kirsal alanlar i¢in
%96’dir. Tiirkiye’de hanehalklarinin %981
diger hanelerle paylasilmayan, iyilestirilmis
tuvalet imkanlarina sahiptir. Konutlarda
kullanilan zemin malzemesine bakildiginda,
kentsel kesimlerdeki hanelerin %70’inin
zemininin parke veya laminant ile kaph
oldugu, kirsal kesimdeki hanelerin

%33 1iniin ise zemininin beton oldugu
goriilmektedir. Hanelerin %80’inde, yatmak
icin 1 ya da 2 oda kullanilmaktadir (kirsal
kesimde %85, kentsel kesimde %79).

Egitim
6 yas ve Uzeri kadinlarin ve erkeklerin
tamamladiklari en yiiksek egitim diizeyine
gore yizde dagilimlar

Lise ve Uzeri
Ortaokul
ilkokul

= Egitimi yok/
ilkokulu
bitirmemisg

Kadin Erkek
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Sahip Olunan Esyalar

Tirkiye’deki hanelerin ¢ogunlugunda
elektrikli aletler mevcuttur. Hanelerin
%388’inden fazlasinda ¢camasir makinesi,
elektrik siiplirgesi ve litli bulunmaktadir.
Hanelerin %44’ilinde internet baglantisi,
%39’unda bilgisayar ve %18’inde 6demeli
TV yaynlar1 vardir.

Hanelerde araba sahipligi orani kirsal
kesimde %41; kentsel kesimde %44 tiir.
Kirsal kesimdeki hanelerin %32’si traktor
sahibiyken kentsel kesimde bu oran %2 dir.
Kentsel ve kirsal kesimlerde ticari arag (taksi
veya minibiis) sahipligi yakin diizeylerdedir
(strastyla %5 ve %6).

Egitim

2018 TNSA’da yer alan hanehalklarinda
erkeklerin %86’s1 ilkokul veya tizerini
tamamlamigken bu oran kadinlarda %75 tir.
Erkek niifusun ortanca tamamlanmis egitim
stiresi (7,1 yil) kadin niifusun ortanca
degerinden (4,8 yil) 2 yildan biraz fazladir.
Kirsal alanlarda ortanca tamamlanan egitim
stiresi farki 0,4 yil iken (kadinlar i¢in 4,4 y1l
ve erkekler i¢in 4,8 y1l), kentsel alanlarda bu
fark 2,5 yildir (kadinlar i¢in 5,0 y1l ve
erkekler i¢in 7,5 y1l). En yiiksek refah
diizeyindeki erkeklerin ortanca egitim
stireleri, en diistik refah diizeyindeki
erkeklerin egitim siirelerinin iki katindan
daha fazla iken, kadinlarda neredeyse ii¢
katidir.
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DOGURGANLIK VE BELIRLEYICILERI

Toplam Dogurganlik Hizi (TDH)

Glintimiizde, Tiirkiye’de bir kadin ortalama
2,3 ¢ocuk dogurmaktadir. Tiirkiye’de
dogurganlik son 25 yilda bir kadin i¢in 2,7
cocuktan 2,3 ¢cocuga diismiistiir.
Dogurganlik bolgelere ve yerlesim yerine
gore farklilik gostermektedir. Kentsel
kesimde bir kadin basina ortalama 2,2
¢ocuk diiserken, kirsal kesimde ortalama
2,8 cocuk diismektedir. Dogurganlik, bir
kadinin ortalama 3,2 ¢cocuk dogurdugu
Dogu’da en yiiksek, bir kadinin ortalama 1,6
cocuk dogurdugu Kuzey bolgesinde ise en
diisiiktiir. Annenin egitim ve ekonomik
durumuna gore dogurganlik diizeyi
degismektedir. Lise veya tizeri egitim almis
kadinlar ortalama 1,8 ¢cocuk dogururken hig
egitim almamig ya da ilkokulu bitirmemis
kadinlar ortalama 4,2 ¢cocuk dogurmaktadir.
Hanehalki refah diizeyi arttik¢ca dogurganlik
diizeyi diismektedir. En diisiik refah
diizeyindeki kadinlar ortalama 3,3 dogum
yaparken en yiiksek refah seviyesindeki
kadinlar ortalama 1,9 dogum yapmaktadir.

Adolesan Dogurganlik

Tiirkiye’de, adolesan donemde olan (15-19
yas grubu) kadinlarin neredeyse %4’
halihazirda ¢ocuk sahibidir ya da ilk
cocuklarina gebedir. Addlesan annelik
Giiney’de en yiiksek (%7), Bati’da en
diisiiktiir (%2). ilkokulu bitirmis kadinlarin
9%20’si1 adolesan donemde ¢ocuk sahibi
olmaya baslarken, bu oran lise veya {izeri
egitim alan kadinlar arasinda %1
diizeyindedir. En diisiik refah diizeyine sahip
hanelerde yasayan kadinlar arasinda
adolesan annelik daha yaygin iken (%9)
refah diizeyi en yiiksek olan hanelerde
yasayan kadinlar arasinda yaygin degildir
(%]1).
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Dogurganlikta Zaman iginde Degisim
Kadin bagina diisen dogumlar
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ilk Evlenme Yasi

Tiirkiye’de, 25-49 yaslarindaki kadinlarin
%21’1 18 yasina kadar, %39’u 20 yasina
kadar ve %4’1 15. yas giiniinden 6nce
evlenmektedir. 25-49 yas grubu kadinlarda
ortanca ilk evlenme yas1 21,4 tiir. Dogu
bolgesinde, 25-49 yaslarindaki kadinlar i¢in
ortanca ilk evlenme yas1 en diisiikken (20,7

yas), Bat1 bolgesinde en yiiksektir (21,9 yas).

Kentli kadinlar kirda yasayan kadinlardan
1,7 y1l daha geg evlenme egilimindedirler
(swrastyla 21,8 ve 20,1 yaslarinda). Ortanca
ilk evlilik yas1 lise veya iizeri egitim almis
kadinlar i¢in 25,0, ortaokulu tamamlamis
kadinlar i¢in 20,1, hi¢ egitim almamis ya da
ilkokulu bitirmemis kadnlar i¢in 19,1°dir.
En yiiksek refah diizeyindeki kadinlar, en
diistik refah diizeyindeki kadinlardan 3,8 yil
sonra evlenmektedir (sirasiyla 23,6 ve 19,8).

ilk Dogumda Anne Yasi

Ortanca ilk dogum yas1 25-49 yaglarindaki
kadinlar i¢in 23,3 tiir. En yiiksek ortanca ilk
dogum yas1 Bati’da (24,0); en diisiik ortanca
ilk dogum yas1 ise Dogu ve Orta
bolgelerdedir (sirasiyla 22,5 ve 22,7).
Ortaokulu tamamlamis kadinlar cocuk
dogurmaya hig¢ egitim almamis ya da
ilkokulu bitirmemis kadnlara gore 1,1 yil
daha gec baglamaktadirlar (sirasiyla 21,8 ve
20,7). Dordiincii refah diizeyindeki kadinlar
ilk dogumlarini, en diistik refah diizeyine
sahip hanelerde yasayan kadinlara goére 1,9
yil daha ge¢ yapmaktadir (sirasiyla 23,5 ve
21,6). Ortanca ilk dogum yas1, 1993
TNSA’dan 2018 TNSA’ya 20,8’den 23,3’e
olacak sekilde neredeyse 2,5 yillik bir artig
gostermistir. Ayni donemde ortanca ilk
dogum yasindaki kir-kent farki da 0,8’den
1,9’a ¢ikmustir.

2018 Tirkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi

A. Abbasoglu-Ozgoren

ideal Cocuk Sayisi

Tiirkiye’de kadinlarin istedigi cocuk sayisi
ortalama olarak 2,8’dir. Kadinlarin ideal
cocuk sayisi, daha yagl kadinlar (45-49)
arasinda (3,1 ¢ocuk) ve Dogu’da (3,4 ¢ocuk)
en yiiksek iken geng kadinlar (15-19)
arasinda (2,3 ¢ocuk) ve Kuzey’de (2,5
cocuk) en azdir. Hig¢ egitim almamis veya
ilkokulu bitirmemis kadinlar, lise veya lizeri
egitim almis kadinlardan bir ¢ocuk daha
fazla istemektedirler (sirasiyla 3,5 ve 2,5
cocuk). En diisiik refah diizeyine sahip
hanelerde yasayan kadinlar i¢in ortalama
ideal ¢ocuk sayisi en yiiksek refah diizeyine
sahip hanelerde yasayanlara gore daha
fazladir (sirasiyla 3,2 ve 2,5 ¢ocuk).

Temel Bulgular +
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AILE PLANLAMASI

Aile Planlamasi Bilgisi Gebeligi Onleyici Yontemlerin
Kullanimi

Tiirkiye’de aile planlamas1 yontemleri ¢ok

yaygin olarak bilinmektedir. Kadinlarin Halen evli olan kadinlarin %70’1 gebeligi

%97’si en az bir modern aile planlamasi onleyici herhangi bir yontem

yontemi bilmektedir. Hap (%93), tiiplerin kullanmaktadir. Kadinlarin %49°u modern,

baglanmasi (%85), RIA (%84) ve kondom %211 ise geleneksel yontemlerden

(%383) kadinlar arasinda en yaygin olarak yararlanmaktadir ve en ¢ok kullamlan

bilinen yéntemlerdir. geleneksel yontem geri gel_<me yontemidir
(%20). Kondom (%19), RIA (%14) ve

Bdlgelere gére Modern Gebeligi Onleyici Yontem tiiplerin baglanmasi (%10) en ¢ok

Kullanimi kullanilan modern yontemlerdir.

15-49 yas grubundaki halen gebeligi 6nleyici modern

ybéntem kullanan evli kadinlarin yiizdeleri Gebeligi dnleyici modem yontemlerin

kullanimi bolgelere ve yerlesim yerine
gore degismektedir. Kirsal kesimde
modern yontem kullanan halen evli
kadinlarin oranmi1 %45; kentsel kesimde ise

E?Qu %350°’dir. Modern yontem kullanimi
%d3) Dogu’da %43 ile en diisiik, Orta bolgede
%54 ile en yiiksektir.
Tirkiye Modern yontem kullanim diizeyi hig¢
%49 egitim almamis veya ilkokulu bitirmemis

kadinlar arasinda en diisiik iken (%40),
egitimle birlikte diizenli olmasa da bir artig
gostererek lise ve iizeri egitim almig
kadinlarda %52’ye ¢ikmaktadir.

Gebeligi Onleyici Yontem Kullanimi
15-49 yas grubundaki halen evli kadinlarin
ybntem kullanim ylizdesi

Herhangi bir yontem | 70

Herhangi bir modern yéntem 49

Gerigekme [ 20

Erkek kondomu [ 19

RIA I 14

Kadinin tiiplerinin baglanmasi [ 10

Hap B 5
igne | 1

T. Adal Takvim <1
Diger <1
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Gebeligi Onleyici Yontem Gebeligi 6n|ey_ic.i Yén?em vKlu.IIa.nlmlnm Zaman
Kullaniminda Zaman iginde Degisim Igindeki Degisimi

15-49 yas grubundaki halen evli kadinlarin aragtirma
Son 25 yilda, halen evli kadinlar arasinda tarihinde kullandiklar1 gebeligi nleyici yéntem yiizdeleri
geleneksel yontem kullanimi %28 den
%?21’e diiserken herhangi bir gebeligi

Onleyici yontem kullanimi %63’ten %70’e = 1993 TNSA = 1998 TNSA 2003 TNSA
cikmigtir. Modern yontemlerin kullanimi ise 2008 TNSA ®2013 TNSA =2018 TNSA
1993°te %35 iken 2018°de %49’a

yiikselmistir. 17374

63 64

282629272621

Herhangi bir ydntem Herhangi bir modern Herhangi bir
yéntem geleneksel yontem

[ Yiiksel Kaptanoglu

Gebeligi Onleyici Modern Yéntemlerin
Kaynaklari

Ozel sektor, gebeligi onleyici modern
yontemlerin temininin %36’sin1 karsilarken
devlet hastaneleri ve aile hekimligi gibi
kamu kurumlart aile planlamasi temininin
%52’sini karsilamaktadir. igne yonteminin
%79’u, RIA nin %751 ve tiiplerin
baglanmas1 yonteminin %66°s1 kamu sektorii
tarafindan saglanirken, 6zel sektor, haplarin F. Keskin
yarisindan fazlasini ve kondomlarin

%A44'inii saglamaktadir.
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AILE PLANLAMASI IHTiYACI

Cocuk Sahibi Olmayi Sinirlama ve
Erteleme Istegi

Halen evli kadinlarin %531 daha fazla ¢ocuk
dogurmak istemezken %14’1i bir sonraki
dogumlari i¢in en az iki y1l beklemek
istemektedir. Bu kadinlar aile planlamasi
ithtiyaci olan kadinlar olarak
tanimlanmaktadirlar.

A. Tamer Torun

Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyaci
Kargilanmamisg aile planlamasi ihtiyaci olan 15-
49 yaglarindaki halen evli kadinlarin yiizdesi

20
15
11129
8
7

Ara agmak igin  Son vermek igin Toplam

karsilanmamis

aile planlamasi
ihtiyaci

= Egitimi yok/ ilkokulu bitirmemis
= {lkokul

Ortaokul

Lise ve Uzeri

* Temel Bulgular

Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyaci

Kargilanmamis aile planlamasi ihtiyaci, bir
sonraki dogumundan 6nce ara vermek istedigi
veya daha fazla dogum yapmak istemedigi
halde herhangi bir korunma yontemi
kullanmayan evli kadinlarin yiizdesi olarak
tanimlanmaktadir. 2018 TNSA, halen evli
kadinlarin %12’sinin karsilanmamais aile
planlamasi ihtiyaci oldugunu; bunlarin

%4 linlin bir sonraki doguma ara vermek
istedigini, %8’inin ise daha fazla dogum
yapmak istemedigini ortaya koymaktadir.
Dogu’da yasayan kadinlar (%14) ve 20-24 yas
araliginda olan kadinlar (%17) i¢in
karsilanmamus aile planlamasi ihtiyaci daha
yiiksektir. Karsilanmamuis aile planlamast
ithtiyaci, hi¢ egitim almamis veya ilkokulu
tamamlamamis kadinlar arasinda en yiiksek
(%20), lise veya lizeri egitime sahip kadinlar
arasinda ise en diisiiktiir (%9). Karsilanmamis
aile planlamasi ihtiyaci, en diisiik refah
diizeyine sahip hanelerde yasayan kadinlar
arasinda %18'den, en yiiksek refah
diizeyindeki kadinlar arasinda %8'e
diismektedir. Karsilanmamis aile planlamast
ihtiyaci kentsel ve kirsal kesimler arasinda
farklilik gostermemektedir (her biri %12).

A. Abbasoglu-Ozgoren
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ANNE SAGLIGI VE BAKIM

Dogum Oncesi Bakim

Kadinlarin %96’s1 dogum oncesi bakimi bir
saglik gorevlisinden almistir (doktor,
hemsire veya ebe). Kadinlarin sadece %4’
dogum oncesi bakim almamigtir. Dogum
Oncesi bakim egitim diizeyine gore
degismektedir. Egitimi olmayan veya
ilkokulu bitirmemis kadinlarin %93’ saglik
personelinden dogum o6ncesi bakim
almigken, bu oran ortaokulu bitirmis kadinlar
arasinda %98’dir. Dogum 6ncesi bakimin
zamanlamasi ve kalitesi de dnemlidir.
Kadinlarin %90°1 6nerildigi gibi
gebeliklerinin 4. ayindan énce dogum Oncesi
bakim almiglardir ve kadinlarin yine %901
dort ya da daha fazla kez dogum Oncesi
bakim almistir. Kadinlarin %81°1
hamilelikleri boyunca demir takviyesi
almistir. Son dogumlar1 i¢in dogum 6ncesi
bakim alan kadinlarin neredeyse timii
tansiyon Sl¢limii (%98), kan tahlili (%97),
ultrason ¢ektirme (%98) gibi temel dogum
oncesi bakim hizmetlerinden faydalanmistir.
Dogum 6ncesi bakim alan kadinlarin %81°1
son dogumlarinda tetanosa kars1
asilanmislardir.

A. S. Tiirkyiimaz
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Anne Sagligi ve Bakimda Zaman iginde Degigim
Aragtirma tarihinden énceki son 5 yilda canli
dogumu olan 15-49 yas kadinlarin yiizdesi

= 1993 TNSA m 1998 TNSA = 2003 TNSA
2008 TNSA = 2013 TNSA = 2018 TNSA

9o 97 96 90 97 99

81 73 78

62 68 60

Gebelik sirasinda saghk
personelinden alinan dogum
oncesi bakim (son dogum igin)

Saglik kurulusunda dogum

Dogum ve Dogum Sonrasi Bakim

Dogumlarin neredeyse tamami (%99), kamu
sektorii basta olmak tizere (%59) bir saglik
kurulusunda gergeklestirilmistir. Dogumlarin
sadece %1°1 evde gergeklestirilmistir.
Bolgeler arasinda evde dogum Dogu’da en
yaygindir (%3). Dogumlarin %99’u saglik
personeli esliginde yapilmistir. En yliksek
egitim diizeyine ve en yiiksek refah diizeyine
sahip hanelerde yasayan kadinlar (%8 ve
%3) ile karsilastirildiginda, hemsire veya ebe
yardimiyla yapilan dogumlar en ¢ok, hi¢
egitimi olmayan veya ilkokulu bitirmemis
kadinlar ile en diisiik refah diizeyine sahip
hanelerde yasayan kadinlarda (%29)
goriilmektedir.

Dogum sonras1 bakim, dogum sonrasi
olusacak komplikasyonlarin engellenmesine
yardim eder. Aragtirmadan onceki 2 yil
icinde canli dogumu olan kadinlarin %96°s1
dogumdan sonraki 41 giin icinde dogum
sonrast bakim almistir. Kadinlarin %79°u
dogumdan sonraki ilk 2 giin i¢inde dogum
sonrast bakim almigtir. Kadinlarin sadece
%y35°1 dogum sonrast bakim almamustir.
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COCUKLARIN VE KADINLARIN BESLENME DURUMU

Emzirme ve Ek Gidalara Baglanmasi

Emzirme Tiirkiye’de ¢ok yaygindir ve
arastirmadan Onceki 2 yilda en son dogan
cocuklarin %98’1 emzirilmistir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ¢ocuklarin,
hayatlarmin ilk 6 ayinda sadece anne siitii ile
beslenmelerini (exclusive breastfeeding)
onermektedir. Tiirkiye’de 6 aydan kiigiik
cocuklarin %41°1 sadece anne siitii ile
beslenmistir. Ortanca emzirilme siiresi, 0-35
aylik cocuklar i¢in 16,7 ay iken, ortanca
sadece anne siitii ile emzirilme stiresi 1,8
aydir.

Kotii beslenme (malnutrition) riskini
diisiirmek i¢in, alt1 aydan sonra ¢ocuklara ek
gida verilmeye baslanmalidir. Emzirilen 0-1
aylik bebeklerin %22’si bebek mamasi ile
beslenirken, bu oran 2-8 aylik emzirilen
bebeklerde %29’dan fazladir. Bebek mamasi
ile beslenen ¢ocuklarin orani 8. aydan sonra
ciddi bir sekilde diismektedir. Kat1, yari-kati
veya yumusak gidalara baglamis 6-8 aylik
bebeklerin orani %85°tir. Emzirilen ve
emzirilmeyen 6-23 aylik ¢cocuklara en ¢ok
verilen gidalar peynir, yogurt ve diger siit
uirtinleri (sirastyla %74 ve %73) ve diger
sebze ve meyvelerdir (sirastyla %74 ve
%77).

Cocuklarin Beslenme Durumu
DSO (2006) Cocuk Biiyiime Standartlarina gére
5 yas alti cocuklarin beslenme durumuna gére

ytizdeleri
Bodur 6
Zayf 2
Dustk kilolu 2
Fazla Kilolu 8

8 - Temel Bulgular

4bbasoglu-Ozgoren

Cocuklarin Beslenme Durumu

2018 TNSA’da ¢ocuklarin beslenme
durumlari, uluslararasi standartlar referans
alinarak kilo ve boyun karsilastirilmasiyla
degerlendirilmektedir. 2018 TNSA’ya gore,
5 yas alt1 cocuklarin %6’°s1 bodur ya da
yasina gore ¢cok kisadir. Bu durum kronik
kotii beslenmeyi isaret etmektedir.
Bodurluga, en fazla hi¢ egitim almamis veya
ilkokulu bitirmemis annelerin ¢ocuklarinda
rastlanmaktadir (%9). Bodurlugun en yaygin
oldugu bolge Dogu (%8), en az yaygin
oldugu bolge ise Bati’dir (%4). Bes yas alt1
¢ocuklarin %81 fazla kiloludur. Akut
yetersiz beslenmenin bir gostergesi olan
zayiflik (boya gore ¢ok zayif olma) yaygin
degildir (%2). Bunlara ek olarak, cocuklarin
%?2’si diistik kiloludur.
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Kadinlarin Beslenme Durumu

2018 TNSA’da 15-49 yaslarindaki tiim
kadinlarin boy ve kilolar1 6l¢iilmiistiir.
Kadinlarin sadece %41 zayifken
(BMI<18.5) %59’u fazla kilolu ya da
sismandir (BMI > 25.0) (fazla kilolu %29,
sisman %30). Kilolu olma ve sigsmanlik yasla
birlikte artmaktadir. Yas gruplarina
bakildiginda, 15-19 yaslarindaki kadinlarin
%27’si fazla kilolu ya da sisman iken 40-49
yaslarindaki kadinlar arasinda bu oran
%84’e ¢ikmaktadir. Refah diizeyi arttik¢a
fazla kilolu olma ve sismanlik diismektedir.
En diisiik refah diizeyine sahip
hanehalklarinda yasayan kadinlarda fazla
kilolu olma ve sismanlik oran1 %63 iken bu
oran en yiiksek refah seviyesine sahip
hanehalklarinda yasayan kadinlarda %52’ye
diismektedir.

Zay1f kadinlarin orani son 15 yilda %2’den
%4 e yiikselirken, sisman olan kadinlarin
orani %23’ten %30’a ¢ikmistir.

Kadinlarin Beslenme Durumu
15-49 yas grubundaki kadinlarin beslenme
durumuna gére ylizdeleri

Sisman

30% Normal

_\ 37%

Fazla kilolu Zayif

Yiiksel Kaptanoglu 29% — 4%
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KADINLARIN GUCLENMESI

Calisma Durumu

2018 TNSA, arastirmadan onceki son 12 ay
icinde 15-49 yas grubundaki halen evli
kadinlarin kii¢lik bir oraninin (%32) son 12
ayda calismis oldugunu, kadinlarin 15-49
yas grubundaki eslerinin ise %94 iiniin
calistigini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglaria gore halen evli
kadinlar (%15), 15-49 yaslarindaki eslerine
gore (%]1) daha biiyilik oranda {icretsiz
calismaktadir. Calismama nedenleri evlilik
durumuna gore degismektedir; hig
evlenmemis kadinlarda temel ¢alismama
nedeni 6grenci olmak iken (%55) ev kadinm
olmak ve ¢cocuk bakimi evli kadinlarin temel
calismama nedenlerindendir (sirastyla %29
ve %31). Calismamasinin temel nedeni
olarak ev kadinligina atifta bulunan
kadinlarin oran1 egitim ve hanehalki refah
diizeyinin artmasi ile azalmaktadir.

Kadinlarin Fiziksel Siddete Yonelik
Tutumlan

Kadinlarin %9°u asagida verilen nedenlerden
en az birinin oldugu durumlar i¢in erkeklerin
eslerine fiziksel siddet uygulamasini dogru
bulmaktadirlar: kadin yemegi yakarsa, kadin
esine karsilik verirse, kadin esinden habersiz
disar1 ¢ikarsa, kadin ¢ocuklarin bakimini
ihmal ederse veya kadin esiyle cinsel iligskiye
girmeyi reddederse. Kadinlarin ¢ocuklari
thmal ettigi ve eslerine karsilik verdigi
durumlar i¢in kadinlar erkek tarafindan
kadina uygulanan fiziksel siddeti dogru
bulmaya daha ¢ok egilimlidirler (sirasiyla
%06 ve %4). Cok az kadin, kadinlarin yemegi
yaktig1 durumlarda fiziksel siddeti dogru
buldugunu belirtmistir (%1).
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Esler Arasindaki Yas ve Egitim Farki

Esler arasindaki yas ve egitim farkinin
biiyiik olmasi iliskideki giic dengelerini
etkileyebilmektedir. Tiirkiye’de, erkekler
genellikle eslerinden daha biiytiktiirler.
Kadinlarin sadece %5°1 eslerinden iki yil
veya daha biiyiiktlir. Arastirma tarihinde evli
olan kadinlar ile esleri arasinda ortalama 4,2
yas farki vardir.

Tirkiye’de kadinlar ve erkekler arasinda
uzun siiredir devam eden egitim farki, bir
stiredir diisme egilimindedir. Kadinlarin
%41°1 kendinden daha egitimli erkeklerle
evlenmistir; bu oran 2008 TNSA’da

%46’ dir. Genel olarak, kadinlar ve esleri
arasindaki ortalama egitim farki 2008’den
2018’e 1,6 yildan 0,7 yila diismiistiir.
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GOSTERGELER

Sirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri — 2018 TNSA

Cinsiyet
Gosterge Erkek Kadin Toplam

2. Achiga son

2.2.1 5 yas ve alti gocuklarda biylime geriliginin yayginligi 6,1 5,8 6,0

2.2.2 5 yas alti gocuklar arasinda kétu beslenmenin yayginhigi 11,0 8,4 9,82
a) 5 yas alti gocuklar arasinda asiri zayiflik yayginhigi 1,7 1,6 1,7
b) 5 yas alti gocuklar arasinda obezite yayginhgi 9,3 6,8 8,1

3. Saglk ve kaliteli yasam

3.7.1 Modern yontemlerle kendi aile planlamasi ihtiyacini karsilayabilen treme cagindaki

(15-49 yas) kadinlarin orani na 60,6 na

5. Toplumsal cinsiyet esitligi

5.6.1 Gebelik 6nleyici uygulamalarin kullanimi, cinsel iligkileri ve Greme saghgina iliskin

na 49,8 na
kendi bilingli kararlarini veren 15-49 yasg kadinlarin orani’

16. Barig, adalet ve giiglii kurumlar

16.9.1 Yasa gore, bir sivil otorite tarafindan dogumlari tescil edilen 5 yas alti

98,2 98,7 98,4
cocuklarin orani

na = Uygun degil
' Sadece gebe olmayan halen evli kadinlar igin hesaplanmistir. Ana rapor iginde yer almamaktadir.
@ Bu deger kiz ve oglan ¢ocuklari igin hesaplanan degerlerin aritmetik ortalamasidir.

Ozet Gostergeler — 2018 TNSA

Yerlesim yeri Bolge

Gosterge Toplam Kent Kir Bati Giiney Orta Kuzey Dogu

Temel Demografik Gostergeler

Dogurganhk
15-49 yaslarindaki kadin basina
dogumlar

Toplam dogurganlik hizi 2,3 2,2 2,8 2,0 2,8 2,1 1,6 3,2

Toplam istenen dogurganlik hizi 2,0 2,0 2,3 1,8 2,5 1,8 1,4 2,6
Toplumsal cinsiyet esitligi

Evlilik

20-24 yas arasi kadinlarda 15 yas ve 18

yas Oncesi evli oldugunu veya bir es ile

birlikte yasadigini beyan edenlerin orani

a) 15 yas Oncesi 2,0 nc nc nc nc nc nc nc

b) 18 yas 6ncesi 14,7 nc nc nc nc nc nc nc
Ureme saghg

Yiksek riskli dogurganhk

15-19 yaslarinda gocuk doguran

addlesanlar

15-19 yas arasi kadinlarda 1.000 kadin

basina adtlesan dogurganlik hizi’ 30,0 nc nc nc nc nc nc nc

3,5 3,5 3,6 2,4 6,6 3,5 2,6 4,0
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Temel Demografik Gostergeler — 2018 TNSA (Devam)

Yerlegim yeri Bolge

Gosterge Toplam Kent Kir Bati Giliney Orta Kuzey Dogu

Aile Planlamasi
15 — 49 yas arasindaki halen evli
kadinlarin yizdesi
Arastirma tarihinde yontem kullanimi:
Herhangi bir gebeligi 6nleyici yontem 69,8 69,4 71,4 70,0 64,7 74,8 72,3 66,1
Herhangi bir modern gebeligi 6nleyici
yéntem
Karsilanmamis aile planlamasi
ihtiyaci olan kadinlar
Dogumlarin arasini agmak igin 4,0 3,9 4,3 3,9 6,3 2,0 3,1 51
Dogum yapmayi sonlandirmak igin 7,6 7,7 7,2 8,4 6,7 5,6 7,7 8,7
Giivenli Annelik
Aragtirmadan 6nceki 5 yil igcinde bir
dogum yapmis kadinlarin ylizdesi
Doktordan dogum 6ncesi bakim alan
kadinlar
Evde gerceklesen dogumlar 0,9 0,5 2,2 0,3 0,3 0,5 0,0 2,6
Dogumu doktor yardimi ile yapmis
kadinlar

48,9 49,9 45,2 49,7 47,0 53,5 47,0 43,0

96,4 96,3 97,0 95,9 95,8 97,7 99,4 96,2

99,2 99,7 98,0 99,9 99,5 99,3 99,4 98,1

Dogumu takip eden 4 saat iginde

66,0 65,1 68,7 61,2 66,2 67,9 70,1 70,9
dogum sonrasi bakim alan kadinlar?

Cocuk saghgi ve refahi

Asilar

Yasina uygun tim asilari olmus 12-23
ayhk cocuklar (BCG, U¢ doz DTaP-
Hib-IPA, ¢ doz Hepatit B, OPA’nin ilk
dozu ve (¢ doz PCV)

66,9 66,6 68,0 70,2 56,6 66,8 (48,3) 71,3

Okuryazarlik-sayisal beceri, fiziksel,
sosyal-duygusal, 6grenme alanlarinin
en az ug¢lnde normal gelisim gosteren
cocuklarin orani®

73,7 74,2 72,3 77,2 75,6 76,6 67,8 66,1

Anne sagligi ve beslenme
Emzirme
Ortanca emzirme siresi (ay) 16,7 16,4 17,7 15,7 16,1 (20,1) a 17,3
Kadinlarda koétii beslenme

Kronik beslenme yetersizligi olan

. 41 2 42 4 7 42
kadinlar (BKi<18,5) 3.9 : 3, : 3, 3, , 35

Fazla kilolu kadinlar
(30,0>BKi>=25,0)

Sisman kadinlar (BKi>=30,0) 30,3 29,3 33,9 29,6 33,7 30,7 32,1 28,4

Not: Parantez igerisinde gosterilen bulgular 25 ile 49 arasinda agirliksiz g6zlem sayisina dayanmaktadir.

nc = Hesaplanmamistir

a = Bu gruptaki ¢cocuklarin ytizde 50’sinden azi sadece anne sutl almis veya anne sutu agirlikli beslendigi icin ortanca

sunulmamistir.

15-19 yag grubu igin hesaplanmis yasa 6zel dogurganlik hizina esdegerdir. Bu hiz aragtirma tarihinden énceki (g yil igin
hesaplanmistir ve 15-19 yasindaki 1.000 kadin bagina disen dogum olarak sunulmustur.

2 Arastirma tarihinden énceki iki yil iginde canli dogum yapan kadinlar arasindan hesaplanmistir.

336-59 aylik gocuklar igin hesaplanmistir.

29,1 29,1 28,8 29,2 27,8 28,9 28,8 29,9
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