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Achgin Fizyolojisi
Gizem Aksoy*

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Insan bedeni yasamak igin yeterli olacak seviyedeki fonksiyonlarmi gerceklestirmek igin
besinlere gereksinim duymaktadir. Bu gereksinim toplum tarafindan aglik olarak adlandirilir.
Bu hissi gidermek i¢in basvurulan besin alimi, biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
nedenleriyle kalabalik bir kitleyi etkisi altina alan aglhigi uyaran sinyallerin tetiklenmesiyle
gerceklesir. Besin alimi ile tiikketimi arasindaki dengeyi saglayan merkeze hipotalamus adi
verilir. Bir organizmanin hayatta kalmasi i¢in temel gereklilik, i¢indeki homeostatik ortami
stirdiirme yetenegidir. Enerji ihtiyacimiza gore degisen yeme durumu, istah metabolizmasini
kontrol eden hipotalamus ve periferal organlardan gelen bildirimlere gore (aglik, tokluk,
susama) gerceklesir ve bu besin tiiketimine homeostatik yeme denir. Homeostatik yeme
durumu alinan besin 6gelerinin dolasimda ve organlardaki depo formlarinda yeterli seviyeye
ulagmastyla son bulur. Enerji sagladigimiz ve depoladigimiz bu besin 6geleri karbonhidratlar,
proteinler, yaglar ve eser miktarda vitaminler ve minerallerdir. Viicut agirligi, ¢evresel ve
merkezi faktorleri iceren kompleks bir sistem tarafindan diizenlenir. Toklugu ve agligi
etkileyen hormonlar, viicut enerji dengesini ayarlamada 6nemli rol oynar. Ghrelin hormonunun
istah agici (oreksijenik) ajanlari uyarmasi sonucu istah metabolizmasi aktiflesir ve besin
alimindaki miktar artar. Gastrointestinal sistem hormonlari, insiilin ve 6zellikle leptin gibi istah1
azaltic1 (anoreksijenik) hormonlar ise ghrelin hormonunun tam aksine bu mekanizmanin tersine
islemesini saglayarak besin alim miktarin1 azaltir. Leptin, uzun siireli enerji dengesinin
diizenlenmesi, gida aliminin azaltilmasi ve buna bagl kilo kaybina neden olan bir doygunluk
hormonu olarak kabul edilir.

Insanlarda gida alimi aralikli bir siirecken, enerji devamli olarak harcanir. Bu sebeple insanlar
protein, karbonhidrat ve yag (esas olarak) kaynaklarini kullanarak, enerji tikketimini azaltan ve
bu siirecte proteini koruyan mekanizmalar aracilifiyla kisa veya uzun vadeli a¢lhiga adapte
olurlar. Kisa siireli aglik <72 saat, uzun siireli aglik >72 saat olarak ayrilir. Uzun stireli aclikta
yag dokusunda lipoliz ve hepatik ketogenez artar. Bobrekler ve kas dokusu i¢in artik enerji
kaynag1 yag asitleri ve keton cisimcikleridir. Bu evrede keton cisimcikleri beyin i¢in glikozdan
daha 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: A¢lik, Besin, Enerji, Hipotalamus, Hormon, Tokluk
Kaynaklar:
Altin, Z. (2017). A¢higin fizyolojisi. Tepecik Egit. ve Arast. Hast. Dergisi , 179-185.

Blundell, M. H. (2017). Energy Metabolism and Appetite Control. Appetite and Food Intake:
Central Control. 2nd edition. (s. Chapter 12).



Agiz, Dis Saghgi ve Beslenme

Tugge Tiirk®
LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Beslenmenin 6nemli oldugu sistemlerden biri olan sindirim sisteminin baslangici agizdir.
Saglikli sindirim ig¢in saglikli bir agiz gerekmektedir. Beslenme, agiz sagliginin temel bir
parcasini olusturmaktadir. Agi1z sagligi; oral kavitenin, disler ve dislerle ilgili yapilarin sagligini
ve bu yapilarin fonksiyonlarini kapsamaktadir. Ayrica genel sagligin da 6énemli bir yap1 tasi
olarak diisiiniilmektedir. Dolayisiyla hamilelik doneminden baslayan ve bebegin dis olusma
doneminde devam eden yetersiz ve dengesiz beslenme, ilerleyen donemler i¢in risk faktorii
olarak sagliksiz dis olusumu ve gelisimine yol agabilmektedir. Bununla birlikte agiz ve dis
sagligmin korunmasi igin yeterli ve dengeli beslenme, bebeklik doneminden itibaren 6zen
gosterilmesi gereken konular arasinda yer almaktadir. Ilerleyen yaslarda dis kayrplarmin
sayisinda artig goriilebilir. Buna bagli olarak beslenme kotii yonde etkilenebilir ve yasam
kalitesi diisebilir. Her yas grubunda karsilagilan ve dis etlerinin hastalanmasi olarak bilinen
periodontolojik hastaliklarin tedavisinde beslenmenin 6nemi 6n plana c¢ikmaktadir. Bu
hastaligin tedavi siirecinde Oncelikli olarak C vitamini, folat ve ¢inko rol almaktadir. Bunlarin
disinda protein, demir, bakir ve selenyum da immiin sistemi gii¢clendirerek dis eti yenilenmesine
yardimci olabilmektedir. Periodontolojik hastaliklar tedavi edilmedigi takdirde dis ¢iirliklerine
ilerleyebilmektedir. Dis ciiriigii kontrol edilebilir bir durumdur ve glinlimiizde hemen hemen
her yas grubunu ilgilendirmektedir. Ciirlik olusumunu 6nleyebilmek i¢in kariojenik yani ¢iiriik
olusumuna neden olan besinlerin tiiketilmesi sinirlandirilmalidir. Dis ¢iirtiklerinin  6niine
gegebilmek i¢in tiikiirtik salgisinin da diizenli olmas1 gerekir ve ayrica flor kullanimina, florlu
dis macunu ile dis firgalanmasina 6zen gosterilmelidir. Agi1z ve dis sagligi, genel sagligin
vazgecilmez bir parcasidir ve yasam kalitesinin gostergesidir. Agiz ve dis sagligi ile genel
saglik durumu arasinda ¢ift yonlii bir iliski vardir ve bebeklikten yaslilik donemine kadar bu
iliskiye 6zen gosterilmelidir. Kotii agiz ve dis sagliginin olumsuz etkileri sadece genel saglik
durumu i¢in degil, ayn1 zamanda yasam kalitesi, psiko-sosyal ve ekonomik faktdrler agisindan
da dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Agiz Saghgi, Beslenme, Dis Saghgi, Diyet

Kaynaklar:
Touger-Decker, R., & Mobley, C. (2013). Position of the Academy of Nutrition and Dietetics:
oral health and nutrition. J Acad Nutr Diet, 693-701.

Teufer, B., Sommer, I., & Nussbaumer-Streit, B. (2019). Screening for periodontal diseases by
non-dental health professionals: a protocol for a systematic review and overview of reviews.
Systematic Rewiev, 61.



Ag1z Dis Saghgi ve Mikrobesin Ogeleri Iliskisi

Sena Nur Boyoglu?

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Bireylerin beslenme durumu, agiz saghgi ilizerine 6nemli bir etkendir. Saglikli beslenme
aliskanliklar1 ve yeterli vitamin-mineral alimi1 agiz saghigi icin ¢ok onemlidir. Ornegin,
enflamatuar durumda, viicutta yeterli miktarda makro ve mikro besin 6gesi kaynagi oldugunda
etkili ve hizli bir bagisiklik tepkisi onemlidir. Mikro besinlerin, “fonksiyonel gidalarin”
kombinasyonlarinin alimi, son yillarda oldukga popiiler hale gelmistir. Vitaminlerin bir biitlin
olarak viicut lizerindeki yararli etkisi uzun zamandir bilinmektedir ve vitaminlerin insan viicudu
tizerindeki etkilerini ve islevlerini ele alan ¢ok sayida ¢aligma vardir. Bununla birlikte, sadece
birkag ¢alisma vitaminlerin veya mikro besinlerin agiz sagligi iizerindeki etkisini
aragtirmaktadir. C vitamini, kollajen olusumu ile bag ve osteoid dokularin biitiinliigii icin
gereklidir. C vitamini eksikligi, iskorbiit hastaligina (en yaygin belirtisi dis eti ¢ekilmesi) neden
olabilir veya normal yara iyilesmesine engel olabilir. B vitamini kompleksi, hem kimyasal
bilesimlerinde hem de farmakolojik 6zelliklerinde 6nemli 6lglide farklilik gosteren sekiz farkl
vitamin igerir. Tiamin yetersizliginde oral mukozada asir1 rahatsizlik, dilde yanma ve tat
hissinde azalma veya kayip; riboflamin yetersizliginde angular keylozis, glositis; niasin
yetersizliginde dilde sisme ve yariklar, renk degisimi; folat yetersizliginde dilde ve oral
mukozada yanma ve hassasiyet, glosit, angular keylozis ve gingivitis gibi durumlar goriilebilir.
D vitamini insan viicudunun kalsiyum metabolizmasini diizenler ve kemiklerin
mineralizasyonu i¢in serumda yeterli miktarda kalsiyum ve fosfat tutar. Magnezyum, enerji
metabolizmasi igin biiyiik 6neme sahiptir. Eksiklik semptomlarina neden olmanin yani sira,
(6rnegin kas kramplari, kas segirmesi gibi) periodontal hastaligin baslangici ve ilerlemesi ile
de iliskili olabilir. Buna karsin, gen¢ kadinlarda siklikla goriilen demir eksikligi anemisine yol
acan demir eksikliginin agiz saghg: iizerinde ¢ok az etkisi oldugu goriilmektedir. iz elementler
dis plagin mikrobiyalekolojisini etkileyerek ¢iiriikk olugturan bakteri biiylimesini uyarir veya
inhibe eder. Yapilan caligmalarda yeterli ve dengeli beslenmenin ve mikro besinlerin viicut
bilesimi i¢in dnemi gosterilmistir. Mikrobesinlerin gereksinim kadar alinmasi1 agiz dis sagligi
icin gerekli ve onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Agiz saghgi, Beslenme, Dis saglhgi, Mikroniitrientler, Mineraller,
Vitaminler

Kaynaklar:
Aksoy, M. (2017). Beslenme, Agiz ve Dis Sagligi. Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

Gondivkar, S. M., Gadbail, A. R., Gondivkar, R. S., Sarode, S. C., Sarode, G. S., Patil, S., et
al. (2018). Nutrition and oral health. Elsevier , 22-28.



Akademik ve Idari Personelin Beslenme Ahskanhiginin ve Fiziksel Aktivite Durumunun
Uyku Kalitesiyle Iliskisinin Degerlendirilmesi*

Muhammed Muadil Ozsahin®

Ystanbul Medipol Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amag: Uyku,organik faaliyetlerin azalmasi ile ortaya ¢ikan gecici bilingsizlik durumu iken
uyku kalitesi ise, bireyin uyandiktan sonra kendini zinde, formda ve yeni giine hazir bir bi¢imde
hissetmesi olayidir. Uyku kalitesine etki eden faktorleri inceledigimizde beslenmenin ve
fiziksel aktivitenin uyku kalitesine etki ettigine dair bulgular mevcuttur.Ancak konuyla ilgili
yayinlar yetersiz kalmaktadir. Mevcut bulgularin anlamlilik kazanabilmesi i¢in konu ile ilgili
daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Bu ¢alismada Medipol Universitesinde ¢alisan akademik
ve idari personelin beslenme aligkanliklarinin ve fiziksel aktivite durumlarinin uyku
kaliteleriyle olan iligkisinin saptanabilmesi amag¢lanmaistir.

Yontem: Calisma, Medipol Universitesinde 2019 yili subat ayinda 18-72 yas arasindaki
akademik ve idari personeller ile yliz yiize goriisiilerek daha dnceden hazirlanmis anket
formuyla gercgeklestirilmistir. Calismada demografik bilgilerin yani sira beslenme aliskanliklar
formu, fiziksel aktivite 6l¢egi ve Pittsburgh uyku kalitesi 6lgegi kullanilmigtir. Veriler SPSS
22.0 programi ile analiz edilmistir.Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerin
yaninda tek yonlii anova, Student-t, Mann whitney u, Kruskal wallis testleri ve korelasyon
analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Yemek yeme bigimiyle giindiiz islev bozuklugu anlamli bulunmustur (p<0,05). Post-
hoc sonuglarina gore hizli yemek yeme normal hizda yemek yemeye oranla daha kot giindiiz
islev bozukluguyla sonu¢lanmistir. Giin igerisinde 6giin atlama durumu, 6znel uyku kalitesi ve
uyku bozuklugu ile anlamli bulunmustur. Ortalama farklarina bakildiginda ise, giin i¢inde 6giin
atlamanin iki uyku bileseni yoniinden de olumsuz sonuglandigi goézlenmistir. Zeytinyagi
tiiketimiyle uyku bozuklugu arasinda anlamlilik bulunmustur. Korelasyon analizine gore ise
zeytinyag tiikketimi ile uyku bozuklugu iligkili bulunmustur. Zeytinyag: tiiketimindeki artma
uyku bozuklugu puaninda azalmayla iligskilendirilmistir. Sigara tiiketimiyle genel ve 6znel uyku
kalitesi iligkili bulunmustur. Sigara kullanimi arttik¢a genel ve 6znel uyku kalitesindeki
bozulma artmaktadir. Pilates yapan kimselerin genel uyku kalitesi,uyku latans1 ve aligilmis
uyku etkinligi parametreleri yoniinden anlamli bulunmustur.

Sonug: Aragtirma grubunda hizli yeme bi¢imi, 6giin atlama durumu, zeytinyagi tiiketimindeki
diisiikliik ve fazla sigara tiiketimi uyku kalitesi ve alt bilesenlerini olumsuz etkilerken, diizenli
pilates yapanlarda uyku kalitesini ve bazi alt bilesenlerini olumlu etkiledigi saptanmustir.
Konuyla alakali olarak daha fazla giincel arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Personel, Beslenme, Fiziksel Aktivite, Idari Personel, Uyku
Kalitesi

Kaynaklar: _
Deniz B. Yetiskin Kadinlarda Viicut Kitle Indeksi ile Gece Beslenmesi ve Uyku Diizeni
Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Medipol Universitesi, 2016.

Bingdl N. Hemsirelerin Uyku Kalitesi, Is Doyumu Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Cumhuriyet Universitesi 2006.

* Poster bildiri olarak sunulmustur.



Akdeniz Diyeti Ile ilgili Son Yillarda Yapilan Cahsmalar

Irem Alq_)olat1

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amagc: Saglikl ve siirdiiriilebilir bir beslenme tarzi olan Akdeniz diyeti ve saglikla ilgili son
yillarda yapilan ¢alismalar1 derlemek ve sunmaktir.

Yontem: Cesitli veri tabanlarinda (TR dizin, Scopus, Pubmed vb.) son bes yilda Akdeniz
diyeti ile ilgili yapilan caligmalar taranmistir.

Bulgular Son bes yil iginde yapilan ¢aligmalar irdelendiginde, Pubmed arama motorunda
sadece ‘’Mediterranean Diet’’ anahtar kelimesi ile 2882 caligsma goriilmekte ve her giin yenileri
eklenmektedir. Akdeniz diyeti ve kardiyovaskiiler hastaliklar temali 2162 makale, Akdeniz
diyeti ve sismanlik temali 611 makale, 487 Akdeniz diyeti ve kanser konulu makale, 695
Akdeniz diyet skoru ile ilgili makale, 99 makale Akdeniz diyetinin depresyonla baglantisi, 97
makale mikrobiyota iliskisi ve 960 makale aderens ve Akdeniz diyeti konusu ile ilgili olarak
bulunmaktadir. Diger arama motorlar1 da(TR dizin, Scopus vs.) goz dniine alindiginda Akdeniz
diyeti ile ilgili binlerce ¢alismanin oldugunu gérmekteyiz.

Sonu¢: Yapilan ¢aligmalarin, Akdeniz diyetinin ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesi ve diizeltilmesi
ile iligkili oldugu gorilmektedir. Sigsmanlik, tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar,
osteoporoz, alzheimer basta olmak iizere norolojik hastaliklar, mikrobiyota ve kanser ile
Akdeniz diyeti iligkili ¢calismalar 6n plandadir. Akdeniz diyetinin ¢esitli randomize klinik
caligmalardan elde edilen veriler, kardiyovaskiiler hastaliklarin, tip 2 diyabetin, atriyal
fibrilasyonun ve meme kanserinin onlenmesinde yararli bir etkisi oldugu yoniindedir. Tekli
doymus yag iceren besinlerce zengin Akdeniz diyetinin sigmanlik iizerine azaltic1 etkisi oldugu
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda omega 3 yag asitleri lipit sentezindeki yag asit sentaz ve
stearil-CoA desaturaz gibi anahtar enzimleri inhibe edebildigi, termogenezi arttirdigi ve
lipogenezi Onleyebildigi yer almaktadir. Yapilan meta-analiz calisma, Akdeniz diyetine daha
fazla uymanin gelecekteki diyabet riskini% 19-23 azalttigin1 gostermistir. Akdeniz diyetinin
pozitif etkisi yiiksek diizeyde antioksidan bilesenler icermesi, doymamis yag asitleri igermesi,
posa ve diisiik diizeyde enerji icermesine baglanmaktadir. Arastiricilar her ne kadar Prospektif
kohort caligmalarda Akdeniz diyetinin hastaliklar1 6nleyebilecegi konusunda hem fikir olsalar
da randomize kontrollii klinik ¢aligsmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz Diyeti, Hastaliklar, Calismalar
Kaynaklar:
Ozdemir, A.(2018). Beslenme ve Mikrobiyota iliskisi, Journal of BSHR, 1:25-33.

Guerreiro, C.S., Calado, A., Sousa, J. and Fonseca, J.E. (2018) Diet, Microbiota, and Gut
Permeability-The Unknown Triad in Rheumatoid Arthritis. Front. Med. 5:349.



Algi, Kognitif Diisiinme ve Beslenme

Seda Nur Ciray*

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Algilama, kisinin ¢evresinde olanlar1 fark etme sekli, insanlarin etrafindaki diinya ile biligsel
temas bi¢imi olarak tanimlanabilir. Algi kisilerin neye inandigini, ne gordiigiinii, nasil
davrandigini, nasil yorumladigini ortaya koymasi bakimindan ¢ok 6nemli bir davranigsal
terimdir. Insanlar dogduktan sonra ailelerinden farkli kisilerle iletisime gegtiklerinde ilk algilar
olusmaya baslar. Algilar ortamin insanda olusturdugu izlenime gore degisebilir. Hayatimizin
her kisminda etkili olan algi hem beslenmemizi hem de bedensel olarak kendimizi nasil
algiladigimiz1 etkiler. Bedensel olarak algi, kisinin kendi bedenini nasil gordiigii ve baska
kisilerin onun bedenini nasil gordiikleri hakkindaki fikirleridir. Beden algis1 ¢ok boyutlu yap1
ozelligi gosterir. Beden algis1 kuramlari, erkek ve kadinlarin kendi bedenlerini farkli bicimde
algiladiklarini ortaya cikarmaktadir. Ozellikle addlesan dénem beden algist ve beslenme
sorunlarinin  goriildiigii bir donem olarak one ¢ikmaktadir. Algilar biyolojik, psikolojik,
toplumsal ve kiiltiirel faktorlerle gelisip degisim gosterebilir. Degisimler 6grenilen veya da
tecriibe edinilen bilgilerin toplamiyla da olmaktadir. Buna kognitif diisiinme denir. Algi
vasitasiyla bilgiyi isleme kabiliyeti, tecriibe yoluyla kazanilan bilgi, diinyay1 yorumlamak igin
bilgilerin tiimiinii bir araya getirmeye yardimci olan 6znel 6zelliklerimiz biligselligi olusturur.
Oznel 6zelliklerimizin farkli olusundan kaynakli herkesin algis1 ve diisiinme yapisi farklilik
gosterir. Kisilerin farkli algilamasindan beslenme de etkilenmektedir. Teknolojinin gelismesi,
refah seviyesinin artmasi ve sosyoekonomik durumlar insanlarin besin sec¢imlerinin
degismesine yol agmistir. Son 30 yilda besinlerin tiretimi, kullanilabilirligi ve ulasilabilirliginde
anlamli artigin yani sira, stipermarketler, restoranlar ve fast-food isyerlerinde satilan besinlerin
porsiyonlarinda ve besin tiikketimi i¢in kullanilan kaplarin boyutlarinda bir artis goriilmektedir.
Besinleri farkli tabak boyutlari ile sunmak porsiyon algisini degistirebilmektedir. Porsiyonlarin
biiylimesine bagli olarak, servis i¢in kullanilan tabak boyutlarinda 1960 yilindan beri %36
oraninda artis meydana gelmistir. Ayn1 porsiyon miktarinda bir besin biiyiik tabaga ve kii¢iik
tabaga kondugunda biiylik tabakla servis edilen daha az olarak algilanmaktadir. Yapilan
caligmalar biiylik tabak ile yemek yiyenlerin daha fazla tiiketim gergeklestirdigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Algi, Beslenme, Kognitif Diigiinme

Kaynaklar:
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Ampiitasyonlu Futbolcularda Viicut Kompartmanlari ve Beslenme Tliskisi

Ibrahim Halil Bags!, Fatma Celik®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amac: Bu calismada, Tiirkiye Ampiite Futbol Ikinci Ligi’nde yer alan bir spor kuliibiinde
lisansh olarak futbol oynayan engelli sporcularin; beslenme durumlarinin, beslenme bilgi
diizeylerinin ve bazi antropometrik élgiimlerinin bir arada degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Calisma, Aralik 2018 ve Mart 2019 tarihleri arasinda Istanbul ilinde
gerceklestirilmistir. Belirtilen tarihlerde kadrosu 11 engelli sporcudan olusan Goktiirk Engelsiz
Spor Kuliibii’nde, lisansli olarak futbol oynayan ve goniillii onam veren katilimecilar ¢alismada
yer almistir. Kronik hastaliklar1 bulunan 2 kisi ¢aligmaya alinmamis, geri kalan 9 kisiden
saglanan veriler kullanilmistir. Katilimcilarin  kigisel bilgileri, beslenme aliskanliklari,
beslenme bilgi diizeyleri belirlenmis ve antropometrik 6lgiimleri ile ardisik {i¢ glin (miisabaka
Oncesi giin, miisabaka giinii ve miisabaka sonrasi giin) besin tiiketim kayitlar1 alinmistir.

Bulgular: Calismada yer alan ve yas ortalamalari 34.1+£8.2 yil olan ampiite sporcularin
ortalama olarak; boy uzunlugu 175.9£10.3 cm, bel cevresi 88.4+10.0 cm, kalca g¢evresi
96.3£9.8 cm, boyun ¢evresi 38.1+2.1 cm ve Premium marka BIA-600 cihazi ile bazal
metabolizma hizlar1 ortalama 1738+220 kkal olarak dlciilmiistiir. Yetiskinler Icin Beslenme
Bilgi Diizeyi (YETBID) 6lcegine gore; katilimcilarm %88.9 unun orta seviye, %11.1’inin ise
iyl seviyede olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, miisabaka Oncesi gilin, miisabaka giinii ve
miisabaka sonrasi giin diyetle aldiklar1 enerji ortalamasinin sirasiyla 1689+292 kkal, 1646+336
kkal ve 15534482 kkal ve diyetle aldiklar1 enerjinin ise karbonhidrat, protein ve yagdan
saglanan oranlarinin sirasiyla, miisabaka oncesi giin %43.5+7.4, %16.8+1.8 ve %39.7+8.3;
miisabaka gilinli %43.3£10.0, %16.7+3.3 ve %40.1+9.1; miisabaka sonrasi giin ise %43.9+6.6,
%15.8+2.8 ve %40.3+8.4 oldugu saptanmustir.

Sonug¢: Calismada yer alan ampiite sporcularin enerji, makro ve mikro besin 6gesi alimlarinda
dengesizlikler ve ayn1 zamanda yetersizlikler oldugu, beslenme hatalarinin diizeltilmesi ve
eksikliklerin giderilmesi icin; spor beslenmesi alaninda uzmanlasmis diyetisyen tarafindan
saglikli beslenme egitimi ve danigsmanlig1 verilmesi, ayrica beslenme durumlarinin periyodik
olarak degerlendirilmesi gerekliligine olan ihtiya¢ belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ampiitasyon, Antropometri, Beslenme Bilgi Diizeyi, Spor Beslenmesi.
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Anne Siitiiniin Artirllmasinda Galaktagoglarin Etki Mekanizmas1™

Sevim Eda Mavis?!, Elif Ede?

Ystanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Boliimii, Istanbul

Anne siitii ve laktasyon fizyolojisi: Anne siitii yenidoganda optimum biiyiime ve gelisme i¢in
gerekli olan tiim sivi, enerji ve besin dgelerini igeren, biyoyararliligi yiiksek, sindirimi kolay
dogal bir besindir. Laktasyon nérohormonal mekanizmalarin etkisiyle diizenlenir. Prolaktin ve
oksitosin laktasyonun saglanmasmna gorev alan iki 6nemli hormondur. Prolaktin her
emzirmeden sonra salgilanir ve bir sonraki emzirme i¢in siit olusturur. OKksitosin memenin
dokusunda bulunan alveolleri ¢evreleyen miyoepitel hiicreleri etkileyerek siitiin alveollerden
kanallara, oradan da meme ucuna dogru akmasini saglar. Anne siitiinde siit olusumunu
sonlandiran inhibitorler; siitiin anne gogsiinden bosalmamasi halinde siit liretimini engeller.
Memedeki siit bosaltilirsa inhibitér madde atilmis olur ve siit yapimi1 devam eder. Anne siitiinii
artirmak i¢in bebeklerin erken emzirmeye baslanmasi, memelerin bosalmasi, annenin istirahat
etmesi, yorulmamasi ve yeterli uyumalarinin gibi girisimler 6nemlidir. Yeterli sivi almak ve
yeterince dinlenmek, annedeki siit miktarimi artiran en Onemli faktorlerdendir.

Galaktagoglar ve etki mekanizmasi: Galaktagoglar siit liretimini tetikleyen ve artiran sentetik
veya bitkisel molekiillerdir. Galaktagog etkili bitki caylar1 ve galaktagog etkili ilaglar anne
stitlinii artirmak i¢in bagvurulan uygulamalardandir. Galaktagog etkili bitki ¢aylari ¢gemen otu,
keci sedefi otu, rezene, mine ¢icegi, anason, kimyon, melisa gibi cesitli bitkileri igermektedir.
Galaktagoglar arka hipofiz bezinden prolaktin salinimini ve tretimini artirict  etki
gostermektedir. Galaktagog etkili ilaglar da prolaktin saliniminin fizyolojik inhibitérii olan
dopamin reseptorlerini bloke ederek veya dopamin iireten ndronlart inhibe ederek etki
gostermektedir.

Sonu¢ ve oneriler: Bitkiler, bebek icin tehlikeli olabilecek kimyasal maddeler
icerebileceginden dolay1 dikkatli kullanilmalidir. Emziren annelerde galaktagog etkili tirtinler
kullanilmadan 6nce uzmana danmigilmalidir. Galaktagoglarin siit voliimiinii ve prolaktin
seviyelerine etkisini tizerine yapilan ¢aligmalar sinirlt ve sonuglar ¢eliskilidir. Sonug olarak
yeterli sivi almak, yeterince dinlenmek ve bebegi sik sik emzirmek anne siitlinii artiran en
onemli faktorlerdendir. Anne siitiinii artirmak icin oncelikle anne siitiinii artirmaya yonelik
beslenme ve emzirme Onerileri uygulanmali sonu¢ alinamamasi durumunda galaktagoglara
basvurulmali ve standart Onerilen dozlar asilmamalidir.

Kaynaklar:
Mahan, L.K., Raymond, J.L. (2017), Krause’s Food And Nutrition Care Process, St. Louis,
Missouri : Elsevier

Reeder, C., Legrand, A., & O’Connor-Von, S. K. (2013), The effect of fenugreek on milk
production and prolactin levels in mothers of preterm infants, Clinical Lactation, 4(4), 159-165.

* Poster bildiri olarak sunulmustur.



Antioksidan ve Egzersiz iliskisi

Avycan Kurtoglu?, idil Gokee Uluyurt!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) {iretimi, aerobik organizmalarin yasaminda normal bir siiregtir.
Fizyolojik kosullar altinda, bu viicuda zararl tiirler cogunlukla antioksidan vitaminler, protein
ve protein disi tiyoller ve antioksidan enzimler i¢eren hiicresel antioksidan sistemler tarafindan
uzaklastirilir. Cogu dokudaki antioksidan rezerv kapasitesi olduk¢a marjinal oldugundan, ROS
beraberindeki oksijen tiiketiminde dikkat ¢ekici bir artis ile karakterize edilen yorucu fiziksel
egzersiz, antioksidan sistemlere bir uyaricidir. Yeterli yogunlukta akut egzersizin antioksidan
enzimlerin aktivitelerini uyardigi gosterilmistir. Bu, oksidatif stres altinda hiicrenin savunma
mekanizmasi olarak diistiniilebilir. Bununla birlikte, uzun siireli agir egzersiz, ¢esitli dokularda
E vitamini iceriginin gecici olarak azalmasina ve glutatyon redoks durumunun degismesine
neden olabilir. Antioksidan besinlerin eksikligi, antioksidan sistemleri engellemekte ve egzersiz
kaynakl1 oksidatif stres ve doku hasarini arttirmaktadir. Kronik egzersiz egitimi antioksidan
enzimlerin aktivitelerini indiikkler ve muhtemelen viicut sivilarinda glutatyon (GSH)
seviyelerini uyarmaktadir. Son aragtirmalar, fiziksel olarak aktif bireyler i¢in belirli antioksidan
besinlerin takviyesinin gerekli oldugunu gostermektedir.Bu ¢alismada oksidatif stres, egzersiz
ile indiiklenen degisiklikler ve antioksidan takviyesi etkilerini belirlemek igin kullanilan bazi
belirtegler gézden gecirilecektir. Calismanin odak noktasi, antioksidan ve egzersiz arasindaki
iligkidir. Egzersiz; yogunlugu, siiresi ve tiiriine bagli olarak kendisi de bir oksidatif stres
kaynag1 olabilmektedir. Egzersiz sonrasi lokal kas hasarinin artmis sistemik oksidatif stres ve
dolasimdaki 16kosit apoptozisi ile iliskili oldugu saptanan bulgular arasindadir. Yiiksek
yogunluklu akut tiiketici egzersiz ile indiiklenen oksidatif strese bagli olarak serbest radikallerin
olusumundaki artisa karsin antioksidan kapasite bu artisga cevap vermekte yetersiz
kalabilmektedir fakat cesitli antioksidanlarin olumlu etkileri mutlaka goézlenmistir. Su ana
kadarki bulgular, ROS’un varligna kargin, aerobik ve anaerobik tipteki diizenli fiziksel
aktivitelerle antioksidan kapasitesinin ve savunmasinin arttirilabilecegine isaret etmektedir.
Belirli bir siire diizenli olarak uygulanan direng egzersizleri, aerobik egzersizler gibi
antioksidan enzimlerin seviyesini arttirirken, lipid perosidasyon ve oksidatif stres seviyesini ise
azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Antioksidan Enzimler, Egzersiz, Oksidatif Stres, Glutatyon

Kaynaklar:
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Aralikh Orucg
Yaren Incit

 Biruni Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Genel saglik durumu ve yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi belirtilen aralikli orug, sik
tercih edilen ve kilo kontrolii i¢in kullanilan bir beslenme modelidir. Aralikli orug diyeti, agirlik
kayb1 ve sagligin korunmasi i¢in son donemlerde siklikla kullanilan bir diyet uygulamasidir.
Aralikli orug diyetinin (IF) plazma lipid profili ve genel saglik durumu {izerinde olumlu etkileri
oldugunu gosteren kanitlar artmaktadir. Cesitli arastirmalar aralikli orug diyetinin beden sagligi
ve zihinsel fonksiyonlar iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu ve hatta yasam siiresini
uzattigini gostermistir. Aralikli orug diyeti, belirli bir stirede aclig1 ve belirli bir siirede besin
tiikketmeyi i¢eren bir diyet uygulamasidir. Bu diyette nemli olan faktor yenilen besinlerin ¢esidi
degil, besinleri yeme zamanidir. Aralikli orug diyetinde; planlanmis olarak 6giinler atlanmakta
ve beslenmeye ayrilan siireden fazlasinda a¢ kalinmaktadir. Birgok aralikli orug diyeti modeli
olmasina ragmen en ¢ok tercih edilen ve kolay uygulanabilir olan ii¢ tiir izerinde durulmaktadir.
Bu modellerin hepsinde giinliik veya haftalik olarak orug ve yemek yeme dénemleri mevcuttur.
Orug tutma donemlerinde su harig higbir besin tiiketilmemektedir. En popiiler ii¢ aralikli orug
diyeti sunlardir: 16:8 Modeli: Bu yontemde kahvalt1 atlanarak 16 saatlik oru¢ tutulmakta ve
giiniin kalan 8 saatinde yemek yenilmektedir. (Ornegin; sabah 11 ve aksam 7 arasinda besin
tiiketilmesi, fakat diger saatlerde higbir besin tiiketilmemesi). Ye-Dur-Ye Modeli (eat-stop-eat):
Bu yontemde haftanin 2 giinii 24 saat orug tutulmaktadir. (Ornegin; aksam yemeginden bir
sonraki giiniin aksam yemegine kadar besin tiiketilmemesi). 5:2 modeli: Haftanin 2 ardisik
olmayan giiniinde 500-600 kkal enerji almak ve diger giinlerde normal yeme diizenine devam
etmek. Bu modellerden herhangi biri uygulandiginda enerji alimi normalden daha diisiik
olacagi i¢in agirlik kayb1 meydana gelecektir, fakat bunun i¢in yemek yenilebilen siirelerde
besin tiiketiminin kontrollii olmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Araliklt Orug, Beslenme, Popiiler Diyet, Saglik
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Bs Vitamininin Pridoksal, Pridoksin Ve Pridoksamin Formlarinin Belirlenmesi Ve
Saghklh Beslenme Acisindan Degerlendirilmesi

Siimeyye Hiida Kara®, Sedanur Kiling!, Merve Dilara Aydogan®, Tugba Yilmaz®, Mustafa
Yaman'

Ystanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Amag¢: Bu calismanin amaci bitkisel ve hayvansal kaynakli gidalardaki Be vitamininin
pridoksal (PL), pridoksin (PN) ve pridoksamin (PM) formlarinin belirlenmesi ve saglikli
beslenme acisindan degerlendirilmesidir.

Yontem: Calismada sebze, meyve, tahillar, kurubaklagiller, balik, kirmizi ve beyaz et
gruplarinin 6rneklemi piyasadan yapilmistir. Be vitamininin PL, PN ve PM formlar1 laboratuvar
ortaminda yliksek performansli sivi kromatogram ile incelenmistir.

Bulgular: Sebze iiriinlerinde, % 29.6 PL, % 54.5 PN ve %16 PM formu bulunurken
meyvelerde ise sira ile %19.4, %65.9, ve %14.7 oraninda bulunmustur. Kirmiz etlerde % 27.6
PL, % 7.8 PN ve %64.6 PM bulunurken beyaz etlerde ise bu oran sira ile % 64.5, %5.5 ve %
30,1’dir. Baliklarda ise bu oran sira ile % 39.5, % 0.9 ve % 59.6’dir.Tahil ve kuru baklagillerde
daha ¢ok PN formu bulunurken PL ve PM formu diisiik miktarda tespit edilmistir. Bunun
yaninda islenmis siit iirlinlerinde diisiik miktarda PL, PN ve PM formu tespit edilmistir.

Sonug: B vitaminin viicuttaki aktif formu fosfatlanmis PL formudur. Bu form 6zellikle protein
metabolizmasinda aktif olarak gorev alir. Giinliik diyette 1 g protein basina alinmasi gereken
B vitamini 16 pg’dir. Diyetle alinan toplam Be vitaminin biyoyararligi ortalama %71 olarak
bilinir.Bs vitamini eksikligine bagli olarak serum homosistein ve ileri glikasyon iriinleri
artmaktadir. Bu ¢aligmanin sonucunda PL formu yoniinden daha diisiik gidalarin PL formu
yoniinden zengin gidalar ile tiiketilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle peynir, kasar ve islenmis
tahil Uriinleri tiiketilirken Be vitamini yoniinden zengin koyu yesil yaprakli sebzeler ile
tiiketilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: B6 Vitamini, Beslenme, Pridoksal, Pridoksin, Pridoksamin.

Kaynak:
Ball, G.F.M. (2004). Vitamin Bs. Vitamins: Their Role in the Human Body. Blackwell
Publishing Ltd, Oxford, UK. 310-325.

11



Bariatrik Cerrahi Aday: Bireylerin Popiiler Diyetler ile iliskisi
Aslihan Acar?, Indrani Kalkan!
Ystanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Obezite iilkemizde ve tiim diinya {iilkelerinde yaygin olarak goriilen ciddi bir halk saglig
problemidir. Obezite tedavi edilmedigi durumlarda; koroner kalp hastaliklari, Tip 2 diyabet,
hipertansiyon ve bazi kanser tiirlerine neden olabilen epidemik bir hastaliktir. Obezite gelisen
bireylerde, alinan enerjinin, harcanan enerji miktarindan fazla olmasina bagli olarak viicutta
yag birikimi gerceklesir. Bireylerin viicut yag oranlarini belirlemek zor bir yontem oldugu igin,
obezite tanimlanmasi ve smiflandirilmasinda beden kiitle indeksi (BKI) dikkate almur.
Formiilize edildiginde BKI = Viicut Agirh@ / Boy (m?) denklemi kullanilarak hesaplanir.
Beden kiitle indeksleri >40 olan bireyler, obezite siiflandiriimasinda 3. derecede yer alan
morbid obez bireylerdir. Bariatrik cerrahi, morbid veya daha iist sinif obeziteye sahip
yetiskinler i¢in en etkili ve uzun siireli tedavi yontemidir. Viicut agirhgini gozle goriiliir sekilde
azaltarak, bir¢ok obezite komorbiditesini iyilestirir, bu sayede bireylerin yasam kalitesinin
artirllmasinda 6nemli rol oynar. Bariatrik cerrahi aday1r morbid obez bireyler, ameliyat karari
almadan once, kilo vermek i¢in popiiler diyetler de dahil, bir¢ok yontem denemektedir. Popiiler
diyetler uzman kontroliinde yapilmadiginda, bireylerde uzun vadede olumsuz sonuglar
goriilebilir. Hizla kaybedilen yag kiitlesi ile birlikte viicutta asirt su kaybi gerceklesebilir.
Popiiler diyetlerde yapilan kisitlamalar sonucu bireylerde vitamin ve mineral yetersizlikleri
gorilebilir. Bu durum bireylerde malniitrisyon olusumuna yol acar. Kilo vermek i¢in cerrahi
olmayan herhangi bir yontem uygulayan ve kisa vadede agirlik kaybeden obez yetiskin
bireylerin ¢ogu, kaybettikleri kilonun bir kismini veya daha fazlasin1 geri kazanabilir. Popiiler
diyet uygulamalar ile viicut agirligi denetimini saglayamayan bireyler bariatrik cerrahi
ameliyatlarina yonelirler. Bu caligsma; bariatrik cerrahi adayr bireylerin popiiler diyetler ile
iliskisini ve bariatrik cerrahi karar1 almalarinda, popiiler diyet uygulamalarinin etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilmstir.

Anahtar Kelimeler: Bariatrik Cerrahi, Obezite, Morbid Obez, Popiiler Diyet

Kaynaklar:
Chooi, Y. C., Ding, C., & Magkos, F. (2018). The epidemiology of obesity. Metabolism:
Clinical and Experimental, 92, 6-10. doi.org/10.1016/j.metabol.2018.09.005.

Faria, G. R. (2017). A brief history of bariatric surgery. Porto Biomedical Journal, 2(3), 90-92.
doi.org/10.1016/j.pbj.2017.01.008.
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Besin Alerjileri

Biisra Dere Ciliz*, Burcu Ates Ozcan!

Ystanbul Okan Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Besin alerjileri viicudumuzun bagisiklik sistemi araciligi ile besinlere karsi gosterdigi asiri
duyarlilik reaksiyonlaridir. Prevalansi idiyopatik olarak artan besin alerjisinin, yaygmliginin
son yillarda diinya genelinde %10’a yaklastig1 belirtiliyor. Bu artisa ragmen gida alerjileri igin
etkili ve glivenli tedaviler hala mevcut degildir. Cocuklarin yasamlarinin ilk {i¢ y1linda, yaklasik
%6'sinda, gidalara karsi alerjik reaksiyonlar—gelistigi, bu alerjik reaksiyonlarin yaklagik
%2.5'inin  inek siitline, %1.5'inin yumurtaya ve %l'inin yer fistigma karsi olustugu
bilinmektedir. Bunun disinda son yillarda yapilan ¢alismalar, soya, hindistan cevizi, ¢ikolata,
fistik yag1 ve fistik, susam, avokado, misir, ambalajli tiriinler ve kozmetik iirtinleri gibi pek ¢ok
iriiniin  ¢ocuklarda ve yetiskinlerde siklikla anaflaksi olusmasina sebep oldugunu
gostermektedir. Su anda satisa sunulan ¢ogu ambalajli iiriinde cok fazla alerjen oldugu
sanilmaktadir. Giiniimiizde ¢ogu fast food markasi, iiriinlerindeki gida katki maddelerini ve
olasi alerjenleri belirten uygulamalara ge¢mistir. Gida alerjileri etiyolojik olarak iki
mekanizmayla agiklanabilir: Immiinglobiilin E (IgE) aracili veya tip I hipersensitivite ve diger
immiinolojik olarak IgE aracili olmayan reaksiyonlar. Belirli alerjenlere maruz kalan kisilerde,
Fc epsilon reseptorlerinde bazofillere, makrofajlara, mast hiicrelerine ve dendritik hiicrelere
baglanan gidaya 6zgii IgE antikorlar1 olusur. Gida alerjenleri mukozal bariyere girdiklerinde ve
hiicreye bagli IgE antikorlarina eristiginde, bu mediyatorler serbest kalir ve diiz kasin
kontraksiyona, vazodilatasyona ve mukus sekresyonuna neden olur, bu da hipersensitivite
belirtileriyle sonuglanir. Eozinofilleri ve lenfositleri ¢ceken ve aktive eden mast hiicreleri ve
makrofajlar, sitokinleri serbest birakir. Bu siire¢ igerisinde, deriyi (kizarma, anjiyoddem veya
rtiker), solunum sistemini (burun tikanikligi, hapsirma, nefes darligi, laringeal 6dem, hiriltilt
solunum), mide bagirsak sistemini (mide bulantisi, agiz kasintisi, kusma, anjioddem) etkileyen
uzun siireli iltihaplanmaya yol acar. Gidaya asir1 duyarlilik teshisi kondugunda uygulanabilecek
diizeyde ilk tedavi, rahatsiz edici alerjenin ortadan kaldirilmasidir. Yiyecek alerjisinden
etkilenen bireyler, alerjen maddeye maruz kalmamak igin gida etiketlerini iyi okumali, restoran
yemeklerini arastirip sorgulamali ve beklenmedik tepkilere yol acan riskli davraniglar: nlemek
icin kapsaml1 egitim almalar gerekir.

Anahtar Kelimeler: Besin Alerjileri, Anaflaksi, Hipersensitivite

Kaynaklar:
Claudia M. Lopez; Magda D. Mendez Food Allergy: A review and update on epidemiology,
pathogenesis, diagnosis, prevention, and management. February 25, 2018.

Onyinye 1. Iweala,1,2 Shailesh K. Choudhary,1 ve ark. Food Allergy Curr Gastroenterol Rep.
2018 Apr 5; 20(5): 17.

* Poster bildiri olarak sunulmustur.
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Beslenme ve Mikrobiyota iliskisi

Ozlem Kalebasi!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Diyetsel etmenlerin mikrobiyotanin ¢esitliligini ve aktivitesini biiyilkk oranda etkiledigi ve
ozellikle makrobesin Ogelerinin (karbonhidrat, protein, yag) kisa bir siirede mikrobiyotay1
etkileyerek Onemli Olclide degistirdigi belirtilmektedir. Aymi zamanda diyet diizenlemesi,
mikrobiyal metabolizmay1 ve c¢esitli yollardan konak¢i bagisiklik fonksiyonlarini da
etkilemektedir. Bagirsak mikrobiyomunun, inflamatuar barsak hastaligi, obezite, tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastalik ve kanser dahil olmak iizere bircok kronik hastalik riskini
diizenlemede 6nemli bir rolii oldugu kanitlanmistir. Calismalar tam tahil, lif, probiyotik ve
prebiyotik icerigi yiliksek bir beslenme programinin mikrobiyotayi pozitif yonde etkiledigini ve
bu tiir hastaliklarin prevalanslarii azalttigini  gostermektedir. Ayni1 zamanda, diyet
degisimlerinin 24 saat i¢inde biiyiik, gecici mikrobiyal kaymalara neden olabilecegini gdsteren
deneyler sayesinde, diyetin mikrobiyomun sekillenmesinde ©Onemli bir rol oynadig
anlagilmaktadir. Bu iliski g6z Oniine alindiginda beslenme, mikrobiyal bilesimin
degistirilmesinde dnemli bir terapdtik fayda olabilir.

Intestinal mikrobiyota birgok sayida ve tiirde mikrobiyal hiicrelerden meydana gelen, cagimizin
en fazla hastalik ve 6lim sebeplerinden olan obezite, diyabet, metabolik sendrom ve
kardiyovaskiiler hastaliklar ile 6nemli derecede baglantili olan biiyiik hiicre topluluklaridir. Bu
hiicre topluluklarinin sayilar: ve tiirleri hakkinda kesin bilgilere erismek ¢ok zordur. Bununla
birlikte saglikli bir mikrobiyotay1 genel olarak anaerob bakterilerin, 6zellikle de Bacteroidetes
ve Firmicutes cinslerine ait bakterilerin olusturdugu bilinmektedir. Mikrobiyotay1 dogum sekli,
genetik, yas, cografi alan, hayat tarzi, yeme aligkanliklari, hastalik ve antibiyotik kullanimi gibi
bircok faktor etkilemekte ve degistirmektedir. Bu ¢alismada mikrobiyotanin olusum ve degisim
stireci, mikrobiyotay1 etkileyen faktorler ve oOzellikle beslenme faktoriiniin mikrobiyotada
meydana getirdigi degisikliklerin agiklanmas1 amaglanmaktadir.

Sonug¢: Calismadan edinilen bilgiler dogrultusunda saglikli bir mikrobiyota i¢in enerji, lif ve
makro-mikro besin Ogelerinin yeterli ve dengeli oldugu, ayni zamanda prebiyotik ve
probiyotiklerin de bulundugu bir diyet amaglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak Mikrobiyotasi, Beslenme, Enerji, Metabolizma, Mikrobiyota

Kaynaklar:
Kurt, N. D. (2018). Diyetin Makro Besin Ogesi Igeriginin Bagirsak Mikrobiyotasina Etkisi.

Uluslararasi Hakemli Beslenme Aragtirmalart Dergisi(12), 17-42.

Singh, R. C. (2017). Influence of diet on the gut microbiome and implications for human health.
Journal of Translational Medicine, 1-17.
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Diabetes Mellitus’ta Epigenetik Mekanizmalar ve Beslenme Iliskisi

Siiheyla Sena Tiiriidiit

IBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Epigenetik, gen fonksiyonundaki kalitimsal degisikliklerin, niikleotit sekansinda herhangi bir
degisiklik olmadan incelenmesidir. Gen ekspresyonunu degistirebilen epigenetik
mekanizmalar; DNA metilasyonu, histon translasyon sonrast modifikasyonlar1 ve kodlamayan
RNA aracili yolaklardir. Bu degisimler kalitsal olup nesilden nesile aktarilir. Beslenme ve
cevresel faktorlerden onemli Olgiide etkilenir. Cevresel faktorler, gen aktivitesini diisiirerek
veya yiikselterek genleri modifikasyona ugratir. Gen iizerinde degisikliklere en acik olunan
donem germ hiicresi ve erken embriyonik gelismenin oldugu donemlerdir. Bu donemlerde
meydana gelebilecek epigenetik olaylarin nedeni maternal strese, beslenme yetersizligine veya
asir1 beslenmeye, sigara ve alkol kullanim1 gibi etmenlere bagli olabilir. Ayn1 sekilde paternal
beslenmenin de etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu ¢evresel etmenler, yetiskinlik doneminde DNA
metilasyonundaki bozukluk sonucu hastalik risk faktorlerini arttirir. Epigenetik mekanizmalar;
kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, insiilin direnci, Tip 2 diyabet gibi metabolik hastaliklarin
arastirilmasindaki 6nemli siireclerden biri olmustur. Farkli diyabet modellerinde ve bununla
ilgili komplikasyonlarda da epigenetik modifikasyonlar gézlemlenmis olup arastirmalara
devam edilmektedir. Diabetes Mellitus’ta en ¢ok gozlenen ve iizerinde durulan epigenetik
olaylar ise DNA metilasyonu, Histon metilasyonu ve asetilasyonudur. Bu ¢alismada temel
amag, epigenetik modifikasyonlarin olusum sekli ve nedenleri, diyabetteki mekanizmalar1 ve
beslenme ile iliskilerinin anlatilmasidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Diabetes Mellitus, DNA Metilasyonu, Epigenetik

Kaynaklar:
Al-Haddada, R. K. (2016). Epigenetic Changes in Diabetes. Neuroscience Letters, 64—609.

Eser, B. Y. (2016). Diabetes Mellitus ve Epigenetik Mekanizmalar. Dicle Tip Dergisi, 375-
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Diyabet ve Bagirsak Mikrobiyotasi

Beril Coskun?

IBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Diabetes Mellitus (DM), toplumda ¢ok yaygin goriilen ve yasam boyu siiren kronik bir
hastaliktir. Tip 1 diyabette insiilinin mutlak eksikligi goriiliirken, tip 2 diyabet insiilinin goreceli
eksikliginden kaynakli olusan metabolik bir hastaliktir. Son zamanlarda giderek artan
kanitlarda diyabetin iki ana ¢esidinin patogenezinde bagirsak mikrobiyotasinin 6énemli bir rolii
oldugu belirtilmistir. Bagirsak mikrobiyatasinin yapisindaki ve bakterilerin gesitliligindeki
degisiklikler mikrobiyal disbiyozis olarak bilinmektedir. Mikrobiyal disbiyozisde faydali
bakterilerin azaldig1, patojen bakterilerin arttig1 goriillmekte olup bu durumun diyabetle iliskili
oldugu bulunmustur. Bagirsak mikrobiyotasindaki disbiyozis bagirsak bariyer fonksiyonunu
yeniden sekillendirmektedir. Gram negatif bakterilerin hiicre duvari bileseni olan LPS’nin
(Lipopolisakkarit) plazma diizeyindeki artisi, bagirsak gecirgenliginin artmasina neden olarak
disbiyozise yol agmakta ve insiilin direnci, tip 2 diyabet gibi metabolik bozukluklarin gelisme
riskini arttirabilmektedir. Kisa zincirli yag asitlerinin (KZYA) insiilin duyarliligi ve enerji
metabolizmasinda etkili oldugu genel anlamda kabul edilmistir. Bagirsak mikrobiyotasinda
bulunan kisa zincirli yag asitleri, biyoaktif lipidler ve safra asitleri gibi spesifik metabolitler,
enteroendokrin L hiicrelerinde eksprese olan reseptorlerini aktive ederek inkretin hormon
sekresyonunu modiile etmede katki saglar. Inkretin hormon peptidlerinin beyin, yag dokusu,
karaciger ve gastrointestinal sistemi etkileyebildigi bulunmustur. Bagirsak mikrobiyotasinin
metabolik hastaliklarin patofizyolojisindeki etkisinin anlasilmasiyla basta diyabet ve obezite
olmak tizere pek ¢ok metabolik hastalifin iyilesmesinde mikrobiyotaya yonelik ajanlarin
kullanilmas1 giindeme gelmistir. Bu amagla yeni tedavi yaklagimlar1 olarak probiyotik,
prebiyotik, probiyotik ve prebiyotigin birlikte verildigi sinbiyotikler ve fekal mikrobiyota
transplantasyonu gibi tedaviler diisiiniilmiistiir. Bunun yani sira, Tip 2 diyabet tedavisinde
kullanilan ilaglarin da bagirsak mikrobiyotasinda onemli etkilerinin oldugu bulunmustur.
Metformin tip 2 diyabet hastali1 siiresince disbiyozisi tersine cevirir ve saglikli bir glukoz
metabolizmasi ile iligkili olan bakterilerin ¢ogalmasinda katki saglar.

Anahtar Kelimeler: Disbiyozis, Diyabet, Prebiyotik, Probiyotik

Kaynaklar:
Caesar, R. (2019). Pharmacologic and Nonpharmacologic Therapies for the Gut Microbiota in
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Diyabetik Tatlandiricilar

Siikrive Derya Yay!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Tatlandiricilar, ayn1 miktarda kullanilan sekere gore daha tatli olan ve daha az enerji igeren
fonksiyonel gida katki maddeleridir. Bircok sekillerde gruplandirilmakta “besleyici” ve
“besleyici olmayan” seklindeki gruplandirma ile sagladiklart enerji miktarindaki farkliliklar
vurgulanmaktadir. Aspartam ile alinan 6nemsiz derecedeki enerji sayilmazsa besleyici olmayan
tatlandiricilar enerji vermezler denilebilir ¢linkii ¢ok az hacimle tatlilik vermektedirler. Bunlar,
ayni zamanda yiiksek enerjili tatlandiric1 olarak da bilinmektedir. Enerji igeren ve igermeyen
tatlandiricilar: Bes yapay tatlandirict FDA (Food and Drug Administration) tarafindan
kullanilmak tizere onay almistir; asesiilfam-K, aspartam, neotam, sakarin, sukralozdur. Enerji
iceren tatlandirict seker ¢esitleri (fruktoz, sukroz, dekstroz, misir surubu, maltoz) ve polioller
(sorbitol, mannitol, ksilitol, izomalt, hidrojenize nistasta hidrozilati), Enerji i¢ermeyen
tatlandiricilar (aspartam, asesiilfam K, siikraloz, sakarin, neotame, advantame, stevia) olmak
iizere siniflandirilabilir. En sik kullanilan yapay tatlandiricilar sakkarin, siklamat, aspartam ve
stikralozdur.

Yapay tatlandiricilarin tathilik oranlar1 ve kullanildigi besinler: Yapay tatlandiricilarin
bircogunun agizda acimsi ve metalimsi bir tat biraktig1 bilinmektedir ve diisiik kalorilidir.
Enerji icermeyen yapay tatlandiricilar, alkolsiiz igecekler, kurabiye, kek, pastane iirlinleri, stit
ve siit iriinleri, ¢ikolatalar, sekerler, dondurmalar, dis macunu, sakizlarda kullanilmaktadir.
Stikroza gore tatlilik oranlari ise sirasiyla: neotam, sakkarin, siikraloz, stevia, aspartam,
asesiilfam-K, siklamattir.

Tatlandiricilarin  kullanilma nedenleri: Sekerli igeceklerin tiiketimindeki degisiklikler ve
sanayilesmis gidalarla asir1 kalori alimiyla iligkili son yillardaki saglik durumu degismesiyle
obezite, insiilin riskini artiran sedanter yasam tarzi nedeniyle diisiik enerji tiikketimi nedeniyle
tip 2 diyabet, ¢ocuklarda ve yetigkinlerde kalp-damar hastaliklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Seker
yerine tatlandiricilarin kullanilmaya baglanmasiyla birlikte Amerikan Diyetisyenler Birligi,
besleyici olmayan tatlandiricilarin, seker hastaligi olan hastalarda glisemik cevabi
etkilemedikleri i¢in tiiketim i¢in giivenli oldugunu belirtmistir. Yapilan bir calismada kalorili
bir tatlandirict olan ksilitoliin, nazofarinks hiicrelerinde Streptococcus Pneumoniae ve
Haemophilus Influenzae enfeksiyonunu azalttig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik Tatlandiricilar, Dogal Tatlandiricilar, Tatlandwrici, Yapay
Tatlandiricilar

Kaynaklar:
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Diyetisyenlerin Besin-ila¢ Etkilesimleri Farkindahg

Zeynep Tasbas!

 Biruni Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amag: Besin ila¢ etkilesimleri, tedavide istenmeyen sonucglar olusturabilir. Bu tiir
etkilesimlerin bilinmesi istenmeyen sonuclarin Onlenmesi ic¢in biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Yapilan arastirmalar, besin ilag etkilesimleri konusundaki farkindaligin geri planda kaldigim
ortaya koymaktadir. Oysa hekim, hemsire, eczaci ve diyetisyenlerin bu konuda bilgi sahibi
olmas1 gerekmektedir. Bu arastirma ile lilkemizdeki diyetisyenlerin besin-ilag etkilesimleri
hakkindaki bilgi, tutum ve farkindaliklarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirma, iilke genelinde farkli lokasyonlarda calisan diyetisyenlerle yapildi.
Arastirmanin evreni, Tiirkiye genelinde ¢alisan diyetisyenlerdir. Calismada validitesi olan,
Jyoti M. Benni ve arkadaslar tarafindan hazirlanmis Besin-Ilag Etkilesimi Farkindalig1 Anketi
kullanildi. Bu anket ile yapilan ¢alismada ortalama 22,89+3,72 SD degeri dikkate alindiginda
ve %80 giice gore drnek hacmi 70 kisi olarak hesaplandi. Arastirmaya 87 diyetisyen (59 lisans,
25 uzman, 3 doktor) katildi. Katilimcilarin secilmesinde sistematik Ornekleme yontemi
kullanildi. Veriler katilimcilardan ¢evrimigi anket seklinde 1 ay siirede toplandi. Veri toplama
araglar1 olarak Katilimei Kisisel Bilgi Formu, Besin- Ila¢ Etkilesimleri Farkindali§1 Anketi
kullanilds. Istatistiksel analizler igin IBM SPSS Statistics 24 programi kullamildi.

Bulgular: Tim veriler analizlere dahil edilmistir. Anket sorulari, % 99,97 oraninda
cevaplanmistir. Besin-Ilag Etkilesimleri Anketi toplam puanmi 29°dur. Ortalama puan 22,71 =+
2,09 olarak bulunmustur. Diyetisyenlerin yanlis cevaplandirdigi sorular cogunlukla; besin ve
ilag alim zamanu iligkisi, diyetle birlikte alinmas: durumunda optimal verim saglayan ilaglar,
besin-ilag etkilesimleri risk grubu igerikli sorulardan olusmaktadir. Z skorlamasina gore
katilimcilar %13,79 oraninda basarisiz, %86,21 oraninda basarili bulunmustur. Bulgular, lisans
mezunu diyetisyenlerin 22,70 + 2,07, yiiksek lisans mezunu diyetisyenlerin 22,96 + 1,97,
doktora yapmis diyetisyenlerin ise 21 + 3,46 puan aldigin1 gostermektedir.

Sonug¢: Yapilan ¢alisma, saglik alaninda 6nemli gorevler iistlenen diyetisyenlerin bir¢ogunun,
besin-ilag etkilesimleri farkindaliginin iyi oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
farkindaligin daha da arttinlmast adina ihtiyaclar tespit edilmistir. Bu ihtiyaglarin
giderilmesinde besin-ilag etkilesimleri bilgilerinin gesitli yontemlerle (okul dersleri, hizmet igi
egitim seminerleri, kongre vs. yoluyla) siirekli giincel tutulmasi iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Besin, Besin-fla¢ Etkilesimleri, Diyetisyen, Ilac, Ila¢ Etkilesimleri
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Diyetisyenlik Tarihi; Ge¢misi, Giiniimiiz ve Gelecegi

Neslin Selbiik?, Siimeyye Uras®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amagc: Bir ¢alisma bicimi olarak diyetetik tiptan 6nce gelir, ancak meslek on dokuzuncu
yiizyila kadar ortaya ¢ikmamistir ve bugiin diinyanin birgok yerinde hala ortaya ¢ikmakta olan
bir asamadadir. Bu ¢alismamda, meslegin gecmisi, gliniimiiz kosullar1 ve gelecekteki gelisimi
acisindan ne kadar kritik oldugumuzu gostermek amaglanmaktadir.

Yontem: Bu ¢alismamda literatiir taranilarak bir derleme olusturulmustur.

Bulgular: Yaymlanan literatiir, diyetetigin bircok yonii ele almamistir. Modern zamanlarda,
yazili eserlerin ¢ogu Kuzey Amerika ve Bati Avrupa'dan gelmistir. Tirkiye’de ve diger
iilkelerde diyetetigin tarihsel veya gelisimsel yonleriyle ilgili calismalar mevcuttur. Ancak 2003
yilinda Tiirkiye’deki genel diyetisyen sayisi, toplumdaki insan sayisina (100,000)
oranlandiginda sadece 0,11’idi. Belcika’da bu oran ayni igerisinde 3,81’idi. Farkli iilkelerde
tarih boyunca pek ¢ok kez, daha fazla diyetisyen ihtiyacindan s6z edilmis ve bu diisiince kabul
gormiistiir. Bu oranlara baktigimiz zaman Tiirkiye’de de bunun 6nem arz ettigi agiktir. Ancak
daha fazla diyetisyen yetistirmek i¢in egitim kalitesinden 6diin verilmemelidir. Bununla birlikte
meslegin gelismesiyle beraber, modern saglik sistemlerinin ihtiyaglarina ayak uydurmak icin
verilecek olan miifredatinda gelistirilmesi ve degistirilmesi gerekliligi gozden kacirilmamalidir.

Sonug: Literatiir tarandiginda ge¢cmisten giiniimiize diyetisyenlik mesleginin farkli branglarda
gelistigi ve bu gelisimi 6nlimiizdeki yillarda da siirdiirecegini gostermektedir. Gelisen glinlimiiz
sartlarinda gegmise gore beslenme ve diyetetik alaninda daha fazla bilgiye sahip olmamiz
giniimiizde bu disiplinin toplumdaki kaliciligimi ve gecerliligini arttirmistir.  Ancak
diyetisyenlik mesleginde biitiin degisikliklere ve evrime ragmen, deg§ismeden kalan ve halen
eski varligimm siirdiirmeye calisan ve geri kalmis kisimlarin var oldugu s6z konusudur.
Diyetetigin konsept olarak genisligi, miifredatin yillarin i¢inde gelistirilip, degistirilmesi
gerektigi, bununla birlikte is zekasi ihtiyaci, meslekte farkli alanlarda gelisim ihtiyac1 ve
disiplinler arasi ekiplerle calisma yeteneginin gelistirilmesine, gibi kavramlar gozden gecirilen
literatiirde pek ¢ok kez tekrarlanmistir. Bununla birlikte bu gelismelere ayak uydurabilmek i¢in
modern bilimi yansitan miifredatlar hazirlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme ve Diyetetik tarihi, Diyetisyenligin Gegmisi Giiniimiiz ve
Gelecegi

Kaynaklar:
Demirel, Z. B., & Baysal, A. (2012). Hacettepe tiniversitesi beslenme ve diyetetik boliimii: 50
yillik tarihge. Beslenme ve Diyet Dergisi, 40(3), 203-210.

Merdol, T. K. (2016). Beslenme ve diyetetik biliminin diinii, bugiinii ve gelecegi. lzmir Kdtip
Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 1-5.
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Diisiik FODMAP Diyetinin Irritabl Bagirsak Sendromuna EtKkisi

Giil Sena Kartal®

IBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Etiyolojisi tam olarak bilinmeyen, alt ve {ist gastrointestinal semptomlar ile karakterize olan
[rritabl Bagirsak Sendromu (IBS); klinik olarak organik bir patoloji olmaksizin, bagirsak
aliskanliklarinda degisiklik (konstipasyon/diyare), karin agrisi, dispeptik yakinmalara (gaz,
siskinlik, gegirme gibi) sebep olan, kronik ve islevsel bir bagirsak hastaligidir. IBS tedavisinde,
tibbi uygulamalarin yani sira beslenme tedavisi dnemli bir yer tutmaktadir. IBS’de tercih edilen
beslenme tedavilerinden Diisik FODMAP Diyeti; fermente oligosakkaritler, disakkaritler,
monosakkaritler ve polyollerin diyette azaltilmasi prensibine dayanmaktadir. Yapilan
caligmalarda, diisik FODMAP diyeti uygulanan IBS’li hastalarin semptomlarinda iyilesme
goriilmesi, bu diyetin etkili bir tedavi stratejisi olarak goriilmesini saglamaktadir. IBS’li
hastalarin  fonksiyonel gastrointestinal semptomlarinin kontroliinde etkili olan Diisiik
FODMAP diyetinin, tiriner histaminde ve interlokin-6 ile interlokin-8 olmak iizere,
proinflamatuar sitokinlerde azalma go6zlenilmesine dayanilarak immiin aktivasyonu
diizenleyebilecegi diisiiniilmektedir Ayrica IBS hastalarinda FODMAP alimi azaltildiginda
endokrin hiicrelerin dansitelerinin normale yaklagsma egilimi ile iBS semptomlarmin
kontroliiniin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde, IBS’li cocuklarda da Diisiik
FODMAP Diyetinin abdominal agriy1 azalttig1 belirtilmistir. IBS’de fruktoz, sorbitol ve diger
polyoller molekiil agirliklarinin diisiik olmasi ve bagirsak liimeninde su tutmalari nedeni ile
diyareye sebep olabilmektedir; buna bagl olarak, sorbitol ve mannitoliin IBS’li hastalarda
saglikli bireylere gore daha fazla emilim gostererek gastrointestinal semptomlarda artisa yol
acabileceginden dolay1 bu polyollerin de IBS’li hastalarda kisitlanmasi dnerilmektedir. IBS ve
FODMAP iliskisi ile ilgili elde olan veriler, saglik profesyonellerinin diisik FODMAP diyetini
tedavi secenekleri arasinda degerlendirmelerini  zorunlu kilmaktadir. Diyet tedavisi
degerlendirilirken; uzun dénem ve yan etkilerinin takibi yapilmali, etkinligi belirlenmeli ve
diger tedavi segenekleri ile maliyet kiyaslamasi yapilarak, hastaya en iyi sekilde nasil
ogretilecegi ve uygulanacagi konular1 géz 6niine alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Diisiik FODMAP Diyet, Gastrointestinal Semptomlar, Irritabl Bagirsak
Sendromu

Kaynaklar:
Barrett, S. (2017). How to institute the low-FODMAP diet. Journal of Gastroenterology and
Hepatology, 32(8-10).

Chumpitazi, B., Shulman, R. (2015). Randomised clinical trial: gut microbiome biomarkers are
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D Vitamini ve Obezite Iliskisi

Meryem Demir®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Bu c¢alisma D vitamini ve obeziteyi etkileyen c¢esitli ¢evresel ve diyetsel faktorlerin
incelemesidir. Ulkemizde D vitamini eksikligi oran1 %51,8 iken D vitamini yetersizligi orani
ise %20,7 olarak tespit edilmistir. Bu durum iklim, cografi kosullar, yasam tarzi, koruyucu
kremlerin kullanimi ve beslenme ile agiklanabilir. Obezite; Diinya Saghik Orgiitii (DSO)
tarafindan ©’ Saglig1 riske edecek sekilde asir1 yag birikimi
Obezlerde vitamin D eksikligi nedenlerinin basinda sinirlt hareketlilige ve sosyal uyuma bagl
olarak agik hava etkinliklerine daha az katilimi, zayif bireylere gore daha kapali kiyafetler
giyme, D vitamininden fakir abur cubur gidalarla beslenme gelmektedir. Literatiirde D vitamini
ve obezite iliskisini aragtiran c¢alismalar kesitseldir ve sonuglar tartismalidir.  Yapilan

olarak tanimlanmaktadir.

caligmalarda D vitamin diizeyi diisiik erigskinlerde obezitenin daha sik ortaya ¢iktigi
gosterilmistir. Aypak ve ark. tarafindan Tiirk toplumu iizerinde yapilan bir ¢calismada; Ca, P ve
alkalen fosfataz diizeylerinde bir farklilik gézlenmezken, 25(OH)D3 diizeylerinin morbid
obezlerde, asir1 kilolu bireylere kiyasla anlamli diizeyde (p<0.000) diisiik oldugu belirlenmistir.
Ulkemizde yapilan bir calismada 25(0OH)D3 diizeylerinin morbid obezlerde, asir1 kilolu
bireylere kiyasla anlamli diizeyde (p<0.001) diisiik oldugu gosterilmistir. Ulkemizde kis
mevsimi disinda her giin 30 dakika kadar bas, yliz, el, kol, ayak ve bacaklar1 giines 15181yla
dogrudan temas ettirilmelidir. Giines 1sinlarindan faydalanirken giines koruyucu krem
kullanilmamali. Yeterli ve dengeli besleme ¢ercevesinde yetiskinlerin her giin 1 adet yumurta,
2 su bardag siit ve tiriinleri, haftada 1-2 kez yagli balik tiiketilmeli. D vitamini yetersizligi riski
tasiyanlarmn serum 25 (OH) diizeyinin olgiilmesi onerilmektedir. Ozellikle D vitamini
metabolizmasini etkileyen ilag tedavisi gorenler, gebe ve emzikli kadinlar, yashlar ve kapali
giyim tarzi olan kadinlar risk grubunu olusturmaktadir. D vitaminin yetersizligi durumunda
300.000 IU / ml ampul kullanimi1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, obezite

Kaynaklar:
Deepu D, Hardigan P, Bray N, Penzell D, Savu C., (2015). The incidence of vitamin D
deficiency in the obese: a retrospective chart review. J Comm Hosp Int Med Pers.
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Egzersizin Duygusal Yeme Uzerine Etkisi iliskisi
Elanur Kale?

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amag: Fiziksel goriiniis, glinlimiizde her yasta insanin 6nemle tlizerinde durdugu konulardan
biridir. Bireyin duygu durumuna bagli olarak yeme davranisinin ve kisisel 6zelliklerinin
egzersiz se¢iminde etkili oldugu ortaya cikabilmektedir. Yeme bozukluklarinin toplumda
goriilme siklig1 giin gectikge artmakta ve giderek daha ciddi bir sorun haline gelmektedir. Bu
arastirmada, egzersiz yapan bireylerdeki duygusal degisikliklerin yeme davranisi {izerindeki
etkisinin belirlenmesi amaclanmaktadir.

Yontem: Bu calismada, egzersiz yapan 20 ve yapmayan 20, toplamda 40 goniillii katilimcidan
olusmaktadir. Beden Kiitle Indeksi (BKI) ile degerlendirilen goniillii bireylere ‘Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi’, ‘Duygusal Istah Anketi’ ve ‘Fiziksel Aktivitenin Duygusal istah
Uzerine Etkisi Anketi’ uygulanmustir. Arastirmamizda ‘Duygusal Istah Anketi’nin
gecerliliginin analizinde Yeme Tutumu Testi ve Leahy Duygusal Sema Olgegi kullanilmugtir.
Yeme Tutumu Testi bireyin islevini bozacak derecede artmis olan yeme davranislarini
degerlendirdigi i¢in arastirmamizda kullanilmistir. Bdylece yeme davranisini duygularin
etkiledigini gostermeyi amaclayan duygusal istah anketinin bu durumu ne kadar basariyla
gosterebildigi iki 6l¢ek arasindaki iligki ile degerlendirilebilir. Elde edilen veriler SPSS 14.0
paket programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Bireylerin duygu durumunun beslenmesi {izerine etkisi oldukca biiyiiktiir. Her
bireyin yasadigi durumlara farkli olarak gosterdigi beslenme davraniglarina ulasilmistir.
Egzersiz yapan insanlarda da cesitli degisiklikler gozlenmistir. Kesin sonuca varilmamis
arastirma devam etmektedir.

Sonug¢: Anketlerde gozlemledigim ve yapilan arastirmalara gére egzersiz yapmayan bireylerde
de, egzersiz yapan bireylerde de duygu degisimlerine bagli olarak yeme diizenleri, miktarlari
ve sekilleri biiyiik 6l¢iide iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu konunun arastirilmasinin literatiire
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Istah, Egzersiz, Fiziksel Aktivite

Kaynaklar:
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Programmin Universiteli Obez Kiz Ogrencilerin Fiziksel, Motorik ve Psiko-sosyal
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Evde Saghk Hizmeti Alan Yash Bireylerin Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi

Selenay Giiney!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amag: Evde saglik hizmeti alan hastalar genellikle; 65 yas iistii, bakimini saglayamayan
bagimlhi kisilerdir. Bu durum bireylerin saghigini etkilemekte, malniitrisyon icin risk
olusturmaktadir. Bu arastirma, literatiirde daha once bu konuda yapilmis bir ¢alismaya
rastlanmamasi nedeniyle evde bakim hizmeti alan 65 yas iistli bireylerin beslenme ve saglik
durumlarinin degerlendirilmesi ve malniitrisyon riskinin saptanmasi amaciyla planlanmis ve
yiirlitilmistiir.

Yéntem: Bu calisma Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 2018/24-06 karar numarali etik onayr almistir. Arastirma Arhavi-Artvin Devlet
Hastanesi Evde Saglik Hizmeti Birimine kayitli, 65 yas iistii 100 birey iizerinde ytirtitiilmiistiir.
Tiim hastalarda Literatiir Desteginde Hazirlanan Genel Bilgi Formu, SNAQ-Basitlestirilmis
Istah Anketi, MNA-Mini Nutrisyonel Degerlendirme formu, Antropometrik Olgiimler, 24
saatlik besin tiiketim kaydi formlar1 kullanilmis ve biyokimyasal parametreler incelenmistir.

Bulgular: Evde Saglik Hizmetinden yararlanan yasl bireylerin enerji (946,7+244,8 kcal/giin),
karbonhidrat (115,4+25,99 g/giin), protein (31,12+11,42 g/giin) ve yag (33,92+10,89 g/giin)
alim miktarlar1 olmas1 gereken alim miktarlari ile kiyaslandiginda diisiik bulunmustur. En sik
rastlanan hastaliklar ruhsal hastaliklar (%79), diyabet (%68), kanser (%66), idrar yollar
enfeksiyonu (%63), hipertansiyon (%62), alzheimer (%60), kemik erimesi (%59), felg (%58),
kalp hastalig1 (%33), guatr (%28), akciger hastalig1 (%22), kolesterol (%19), bobrek hastaligi
(%16), sindirim sistemi hastaliklart (%14), kiriklar (%3) ve goz hastaliklarnidir (%1).
Katilimeilarin 24 saatlik geriye doniik besin tiiketimleri kaydedilmistir. Bireylerin beslenme
durumunun degerlendirilmesinde MNA ve SNAQ testleri kullanilmistir. MNA puanlamasina
gore erkeklerin %21°1, kadinlarin %41°i; SNAQ puanlamasina gore ise kadinlarin %641,
erkeklerin  %28’1 malniitrisyonlu  bulunmustur ve bireylerin  %26’s1  enteral {iriin
kullanmaktadir.

Sonu¢: Evde bakim hizmeti alan bireylerde malniitrisyonun en sik karsilasilan saglik
problemleri arasinda oldugu asikardir. Malniitrisyon sikligir yiliksek bulunmasina ragmen
profesyonel destek talebinin azligi, tibbi beslenme tedavisinin bireyin klinik durumunu
yonlendiren en 6nemli etmenlerden biri oldugu gerceginin goz ardi edildigini géstermektedir.
Biitiinciil bir yaklasimin, evde saglik hizmetlerinin amag ve hedeflerine ulagsmasinda etkin bir
rol oynayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyetisyen, Evde Saghk Hizmeti, Malniitrisyon

Kaynaklar:
Tekin S, Kara F. (2018). Diinyada ve Tiirkiye’de Yaslilik.Uluslararas1 Bilimsel Arastirmalar
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Fonksiyonel Besinler

Begiim Asmaz®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Fonksiyonel gidalar, gecmisten giiniimiize g¢esitli hastaliklar1 onleme ve/veya tedavi etme
konusunda kullanilmistir. Son senelerde ise bu gidalara yonelik 6nem c¢ogalarak devam
etmektedir. Bilim insanlar1 ve beslenme uzmanlari tarafindan yapilan ¢alismalarla, fonksiyonel
gidalarin sagliga olan faydalar1 ve hastaliklar1 6nleme ihtimalleri, tiiketicilerin bu gidalar
istemelerini 6zendirici rol oynamaktadir. Fonksiyonel besinler, temel besin 6geleri ihtiyaglarini
karsilamasiyla birlikte, viicutta 6zel fizyolojik etkiye sahip olan, hastaliklardan koruma ve
tedavide etkinlik gosteren besin ve besin bilesenleridir. Bu grup iirlinler 6zel diyet amagh
besinler, tibbi besinler, notrasétikler ve tasarlanmis besinler olarak da isimlendirilmektedir.
Gidalar, degisik formlarda fonksiyonel besin 6zelligi kazanabilmektedir. Baz1 gidalar dogal
olarak bilesimlerinde bulunan o6geler yoluyla fonksiyonel oOzellik tasirken; bazilar1 da,
fonksiyonel Ogelerin bolca bulundugu gidalardan alinip farkli bir gidaya eklenmesiyle
fonksiyonel besin haline gelmektedir. Fonksiyonel gidalar, bitkisel (yulaf, soya, keten tohumu,
domates ve {irlinleri, sarimsak vb.) ve hayvansal (balik, siit iiriinleri vb.) kdkenli gidalar olarak
iki gruba ayrilmaktadir. Sonug olarak fonksiyonel gidalara 6nem hizla artmakta ve zaman
gectikce yeni bir iirlin piyasaya sunulmaktadir. Fonksiyonel gidalarin saglik yoniinden
giivenirliligi en O6nemli maddedir. Risk ve yararlar birlikte g6z Oniinde bulundurularak
fonksiyonel gidalar degerlendirilmelidir. Fonksiyonel besin pazar payr gida endiistrisinde
zaman gectikge artan bir 6neme sahip olmaktadir. Su {iiriinleri igerigindeki omega 3, fermente
siit iirlinlerinde bulunan probiyotik, ¢aydaki polifenoller, et ve siitlerde bulunan KLA ve
domateste bulunan likopen fonksiyonel biyoaktif bilesenlerdir. Bu besin ve bilesenlerin
antikansorejen, antiinflamatuvar, antifungal, antioksidan olarak birgok etkisi vardir ve bu
sayede bircok hastaligin iyilesmesinde rol oynamaktadir. Ancak goz ardi edilmemelidir ki
fonksiyonel besinler tek basina mucizeler yaratamaz ve viicudumuz i¢in faydali olabilmesi i¢in
yeterli ve dengeli bir beslenmeyi de benimsememiz gerekmektedir. Bu nedenle besin iireticileri
ve beslenme uzmanlarina bu konuda bilingli bir tiiketim saglanabilmesi i¢in 6nemli vazifeler
diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Fonksiyonel besinler, Saglik

Kaynaklar:
Akan, L. (2018). Fonksiyonel Besinler. D. U. Kus I¢inde, Saglik Bilimlerinde Akademik
Arastirmalar. Ankara: Gece Kitapligi.
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Fonksiyonel Gidalar
Nesrin Yesilyurt!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Insan icin de beslenme diger canlilar gibi temel ihtiyactir. Gidalar, insanlarin anormal biiyiime
ve gelisme gostermeden hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in ihtiyaci olan besin maddelerine
sahiptirler. Fonksiyonel besinler viicudun gereksinim duydugu ana besinleri gidermenin yant
sira viicut i¢cin olumlu etki gosterebilecek fonksiyonlara, hastalik 6nleyici pozitif etkiye, insanin
fiziksel-zihinsel-ruhsal olarak zinde kalmasina yardimci olarak rol oynarlar. Bu ¢alismada;
fonksiyonel gida, fonksiyonel gidalar ve insan saglig: iizerindeki genel etkileri, fonksiyonel
gidalardaki biyoaktif bilesenler, fonksiyonel gida olarak sayilan besinler ve sagliga etkileri
hakkinda detayl bilgiler verilmesi amaglanmistir.

Gilinlimiizde insanlar tiikettikleri ya da tiiketmedikleri besinler yiiziinden hastalanirlar. Bu
yiizden besinlerin insan sagligindaki 6nemi anlasilmaya baslamistir. Niifusun hizla artmasi
gercegi diinya da kit miktarda bulunan besin kaynaklarinin verimli bir sekilde tiiketilmesini
beraberinde getirmistir. Insanlar yasamlarini saglhikli kilmak icin alisiimisin disinda beslenme
yerine sagliga daha yararli besinlere ihtiyag¢ duymuslardir. Insanlarin besinlere ulagimi
kolaylastig1 icin daha az fiziksel aktivite gostermektedirler. Kronik ve teshisi zor olan
hastaliklar, tansiyon, diyabet, kalp ve damar hastaliklar1 ve kanser obeziteden dolay siklikla
goriilmeye baslamigtir. Fonksiyonel gidalar; viicudun gereksinim duydugu temel besin
Ogelerini  gidermenin  yam1  sirasagliga  faydali etkileri  olan gidalardir.  Gidalar;
icerdikleri biyoaktif bilesenler sayesinde basta kalp olmak {izere organ saghigi ve
metabolizmanin dengesini diizenlemede yardimcidir. Bu diisiincelerle fonksiyonel gida
kavrami gelismis ve bu gidalara yonelme baslamistir. Hastalik engellemeye calisma yaklagimi
fonksiyonel gida kullaniminda etken olmustur. Somon baligindaki omega—3 yag asitleri,
domatesteki likopen ve soyadaki fitoostrojenler gibi ¢esitli meyve ve sebzelerle tahillar, balik,
stit ve et tirlinlerinde fonksiyonel 6zellikli biyoaktif bilesenler bulunmaktadir.

Kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklardan korunma ve tedavide, gastrointestinal sistemin
sagligiin korunmasinda, menopoz semptomlarinin hafifletilmesi, osteoporozun dnlenmesi ve
g6z sagliginin korunmasinda fonksiyonel besinlerin diizenli tiikketilmesi etkilidir. Fonksiyonel
besinlerin sagligimiz iizerindeki olumlu etkilerinden yararlanabilmek igin gesitli besinleri
iceren dengeli bir diyet tikketmeliyiz.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Gidalar, Beslenme, Saglik, Biyoaktif, Fonksiyonel Besinler,
Nutrasotikler, Fitokimyasallar, Fitodstrojenler, Flavonoidler, Fitosteroller, Omega—3 Yag
Asitleri
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Fermente Gidalar

Biisra Sazak!

LBiruni Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Fermantasyon yiizyillardan beri uygulanmakta olan gida iiretim ve koruma ydntemlerinden
biridir. Eski c¢aglarda insanlar besinlerin hammaddelerine tuz ve su ilave ederek
olgunlastirdiklarinda tat-koku, aroma ve lezzetlerinde degisiklikler oldugunu fark etmislerdir.
Aslinda mikroorganizmalarin ve bakterilerin besinlerde meydana getirdigi reaksiyonlar ile
besinlere koruma, besin degerini zenginlestirme, antioksidan iiretimi ve immiinolojik etkiler
gibi biyolojik iglev fonksiyonlar kazandirmaktadir. Fermantasyon sonucu olusan fermente
besinlerin faydali bilesiklere sahip olmalarindan kaynakli fonksiyonel ve terapotik faydalari
oldugu kabul edilmistir. Bu ¢ercevede fermente besinler, kiiresel olarak insanlarin beslenme
aliskanliklarim1 belirlerken faydalandigi iirlinler arasinda yer almakta, antimikrobiyal ve
antioksidan Ozellikleri gibi saglik iizerine olumlu etkileri nedeni ile 6zellikle cocuklar ve
gencler olmak iizere her yastan kiginin rahatlikla tiiketebilecegi anlagilmaktadir.

Sonuc: Cesitli geleneksel fermente iiriinler pek ¢ok iilkede niifusun biiyiilk ¢ogunlugunun
beslenmesinde Onemli bir yer tutmaktadir. Fermente {irlinlerin faydali bilesiklere sahip
olmalarindan kaynakli fonksiyonel, antimikrobiyal ve antioksidan faydalari oldugu kabul
edilmistir. Bu kapsamda fermente {iriinlere kiiresel olarak toplumda yogun ilgi duyulmaktadir.
Bu ilgiye bagli olarak fermente iiriinlerin diinya genelinde de tiiketimi artmaktadir. Bu
cercevede fermente iriinlerle 1ilgili mikrobiyolojik ve biyokimyasal arastirmalarin
genisletilmesi ve saglikla olan iliskisinin incelenmesinin yararli olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fermantasyon, Fermente Gida, Fonksiyonel, Mikroorganizma, Saglk
Etkileri
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Gastrointestinal Sistem, Ikinci Beyin: Bagirsaklar

Hatice Yildirim?®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Sindirim sistemi, alinan besinlerin yap1 taglarma ayrilmasini saglamaktadir Yapim ve yikim
islemleri sirasinda agiz, farinks, mide, karaciger, safra, ince veya kalin bagirsakta yani sindirim
sisteminin herhangi bir yerinde bazi sorunlar ve hastaliklar olusabilmektedir. Bu hastaliklarin
duruma gore beslenme durumu sebebi olabilmektedir. Bu derlemenin amaci, gastrointestinal
sistem hastaliklarinda nasil beslenilmeli ya da hastaliklar1 engellemek i¢in nasil bir beslenme
plan1 izlenmesi gerektigini incelemektir.

Diizensiz beslenmenin bir baska sakincasi da organizmanin ihtiyaci olan biitiin besin 6gelerinin
alimamamasidir. Bu tip besleme kisilerde psikolojik gerginlik yarattigindan istah degisebilir.
Belirli besin 6gelerini almamak veya fazla kisitlamak zayiflamada oldugu gibi ekmek, makarna,
pilav, tatli ve diger hububatli yiyeceklerin ¢ok az tiiketilmesi o besin 6gesini igeren yiyeceklere
kars1 olan istah1 artirir, ¢linkli organizmanin ihtiyacindan fazla kisitlanmistir. Bu de kararsiz
degisim siireci metabolizmada olumsuzluklara organ ve dokulara zarar vererek hastaliklarin
olusmasini hizlandiracaktir. Mide iilserleri ya da bagirsak islev bozukluklarinda ki beslenme
durumu saptanmig ve incelenerek diizenli ve c¢esit besin tiilketiminde uygun oranlar
belirtilmistir.

Intestinal mikrobiyotanin énemi daha iyi anlasilmis, bu karmasik sistemin aydinlatilmasi ile
¢ok ciddi sonuglar ortaya ¢ikarilmistir. Gastrointestinal kanamalarinin en sik nedenleri peptik
iilsere bagh kanama ve tiim teknolojik gelismelere karsin hala mortalitesi olan bir hastalik
oldugunu ve beslenmeyle olan iliskisini belirtilmistir. Ayrica biitiin besin 6gelerinin tam
randimanli olarak organizmada kullanilabilmesi i¢in gesitli yiyecek gruplarindan karigik bir
diyetin yenmesi gerekir, zira besin 6gelerinden birinin metabolizma da kullanilmasi digerlerinin
varligina baglhidir. Metabolizma i¢in elverisli karisik bir diyet ile gastrointestinal sistem organ
mekanizmalarin1  dogrudan  etkilemektedir. Aksi takdirde metabolizmada o anda
kullanilamayan besin 6geleri 6zellikle protein ve vitaminlerden bazilar1 gelecek 6giine kadar
saklanamazlar. Bu aksaklik tiim organ ve dokular1 en basit tepkimelerden biiyiik mekanizmalara
kadar etkilemektedir. Bu etkinin sonucu olarak olusan hastaliklardaki beslenme plani
anlatilacaktir. Son olarak bazi metabolik hastaliklarin (fenilketoniiri, ¢6lyak vs.) beslenme
tedavisi esliginde iyilesme yada stabil hal aldig1 anlagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota, Gastrointestinal Sistem, Saglik
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GDO ve Beslenme
Fadime Yurt?
LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Canlilarin var olug siireciyle baslayan beslenme gereksinimi, zamanla insanoglu tarafindan
gelistirilmesiyle giinlimiizdeki sekline ulagmistir. 1970’11 yillarda baslayan DNA rekombinant
teknolojileri, gen yapisi lizerinde ¢aligmalar yapilmasina olanak saglamis ve 1990’11 yillarda
genetigi degistirilmis bitkiler onay almaya baslamistir. Gliniimiizde genetigi degistirilmis
iiriinlerin laboratuvar ¢aligmalar, iiretilmeleri ve dagitilmalari, Diinya Saglik Orgiitii ilk sirada
olmak ftizere ulusal ve uluslararasi organizasyonlarin olusturdugu diizenlemeler ¢ergevesinde
gerceklestirilmektedir. Genetik miidahale yontemleriyle genetik yapisina bitki, bakteri, viriis
vb. herhangi bir bagka canlidan gen veya genlerin aktarilmasiyla elde edilen yeni organizmalara
genetigi degistirilmis organizmalar (GDO) denilmektedir. GDO, kullaniminin hizla artig
gostermesi nedeniyle diinyada en ¢ok tartisilan konular arasinda yer almistir. 1996'dan beri
genetigi degistirilmis tirlinler halk tarafindan yaygin olarak tiiketilmeye baslanmis olup genetigi
degistirilmis ilk gida bugdaydir. Giinlimiize kadar yetistirilmis genetigi degistirilmis gida
mahsulleri; herbisite dayanikli soya fasulyesi, misir ve kanoladir. GDO dogal yollarla; polen
yolu, riizgar ve bocekler ile olabilecegi gibi insan hatalariyla da yayilabilir. Diinyada ticari
olarak iiretimine 1996 yilinda baslanilan bu genetigi degistirilmis iiriinlere transgenik bitkiler
ad1 verilir ve bu bitkilerin ekim alanmi yaklasik 70 kat artis gostererek giinlimiizde 115 milyon
hektara ulagsmistir. Bakteri ve viriis kokenli genlerin aktarilmasiyla hastaliklara dayanikli yeni
tiirler meydana gelmistir. Insan sagligi ve gevre agisindan birgok riskin olusmasi sebebiyle
kisitlayici diizenlemeler yiiriirliige konulmustur. Fakat buna ragmen bazi iilkelerde transgenik
misir, soya, kanola, pamuk ve patates gibi 6nemli bitkilerin ekimi yaygin olarak yapilmaktadir.
Tiirkiye’de ise, kapsamli bir alan olan bitkisel biyoteknoloji ¢ok yonlii olarak ele alinmasi
gereken bir konu olmasimin yani sira, her tiirlii yasal diizenlemelerin tek elden yapilmasini
saglayacak sekilde organize olunmali ve iilkenin cografi yapisiyla bitkisel gen kaynaklarinin
durumu da dikkate alinarak Avrupa Birligi’nin bu konudaki kurallarinin benimsenmesine ve
uluslararasi s6zlesmelerden kaynaklanan gorevlerin yerine getirilmesine 6zen gosterilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Gdo, Genetigi Degistirilmis Organizma, Saglik
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Geleneksel Gidalalarinizin in Vitro Glisemik indekslerinin Belirlenmesi ve Beslenme
Acisindan Degerlendirilmesi

Seda Celikel!, Sabiha Zeynep Aydenk Koseoglu?

Ystanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul

Amagc¢: Bu c¢alismanin amaci lilkemizde siklikla tliketilen bazi geleneksel gidalarimizin
glisemik indeksinin in vitro ydntemler ile belirlenmesi ve beslenme-saglik agisindan
degerlendirilmesidir.

Yontem: Calismada giinliik beslenmemizde yer alan simit, leblebi, kadayif, bulgur, tarhana,
lokum, pismaniye ve baklava gibi geleneksel gidalarimizdan o6rneklem alinmistir. WHO
tarafindan gidalarin glisemik indeksinin belirlenmesinde in vivo yontemler onerilmistir. Fakat
klinik caligmalar zaman ve maliyet acgisindan dezavantaj tasidigindan giliniimiizde in vivo
yontemler ile korelasyonlart yapilmis in vitro yontemler kullanilmaktadir. Metodun prensibi,
ag1z, mide ve ince bagirsak ortami saglanarak sindirilen karbonhidrat miktarina bagli olarak
glisemik indeksin in vitro olarak hesaplanmasina dayanmaktadir.

Bulgular: Calismanin verilerine gore leblebinin glisemik indeksinin, diger incelenen
geleneksel gidalarimiza gore daha diisiik (Gl: 24-27, diisiik) oldugu bulunmustur. Bulgur ve
tarhana orta derece (55-69) glisemik indeksli gidalar sinifina girerken, kadayif, baklava, lokum
ve pismaniye ise yiliksek glisemik indeksli gidalar sinifina girmektedir.

Sonug: Elde edilen bulgulara gére ¢alismamizda yer alan geleneksel gidalarimizin glisemik
indekslerinin diisiik, orta ve yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca goére diisiik ve orta
glisemik indeksli gidalarin (leblebi, tarhana) tiiketilmesi saglik ve beslenme agisindan
oOnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Glisemik Indeks, Geleneksel Gidalar, In Vitro, In Vivo
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Geleneksel Kalori Kisitlayic1 Beslenme Modellerine Bir Alternatif Olarak: Beslenme
Farkindahgi ve Sezgisel Yeme

Ceren Uysal*

Ystanbul Bilgi Universitesi/ Beslenme ve Diyetetik Boliimii Yiiksek Lisans Programi

Amagc: Obezite tedavisinde geleneksel kalori kisitlayici beslenme modellerine bir alternatif
olarak karsimiza ¢ikmakta olan ve temelde davranis degisikligini hedefleyen beslenme
farkindalig1 ve sezgisel yeme modellerinin tanitilmasi, sezgisel yeme ve beslenme
farkindaliginin benzerliklerinin ve farkliliklarinin anlasilmasi ve obezite tedavisine ek olarak
tikinircasina yeme ve kisitlayict yeme davranigi gibi anormal beslenme davraniglari {izerine
beslenme farkindalig1 ve sezgisel beslenmenin roliiniin incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Bu derleme, beslenme farkindaligi ve sezgisel yemenin beden kiitle indeksi ve
problemli yeme davranisi lizerine olan etkilerinin incelendigi makalelerin Pubmed {izerinden
arastirilmasi ile olusturulmustur.

Sonuc: Beslenme farkindaligi ve sezgisel yeme skoru arttik¢a beden kiitle indeksinin azaldigi
ve problemli yeme davraniginin olusma riskinin azaldigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Farkindaligi, Beden Kiitle Indeksi, Sezgisel Yeme

Kaynaklar:
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Geriatri Hastasinin Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

Selen Hostali!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Yaslanma siireci psikolojik, fizyolojik ve sosyal degisikliklerle ilgili olarak istah ve besin
tilketimiyle iliskili problemlere neden olabilmektedir. Yash bireyde kas ve kemik kayb,
(sarkopeni, osteoporozis) mortalite ve morbiditeye direkt etki eden beslenme ile iligkili
durumlardir. Diger beslenme problemleri, 6rnegin mikro besin 6gesi eksikligi temelde akut
veya kronik bir hastaligin sonucu olarak goriiliir. Yashlar o6zellikle hastaliga bagh
malniitrisyona maruz kalirlar. Hastalik bir yandan yetersiz besin rezervine neden olurken diger
yandan iyilesme siirecini yavaslatir, istah ve hareketliligi azaltir. Ozellikle kas fizyolojisinde
olusmus degisiklikler nedeniyle, hastalik sirasinda kaybedilen yagsiz viicut kitlesinin
restorasyonu genclerden daha yavas ve zordur. Bu durum normal fonksiyonlara doniisi
geciktirir. Yash eriskinlerde obezite, yeni veya kotiilesen sakatlikla iligkilidir ve kilo kaybi
tedavisi, fiziksel fonksiyonu ve yasam kalitesini iyilestirebilir. Sagligin korunmasi,
iyilestirilmesi ve gelistirilmesi amaciyla beslenme durumunun siirekli ve diizenli olarak
saplanmasi; bireyin fiziksel yapisinin, biiyiime ve gelismesinin, organlarin islevlerinin,
davranislarinin, idrar- kan veya dokularda bulunan besin 6gelerinin diizeyleri ile, besin aliminin
kalite ve miktar yoniinden degerlendirilmesidir. Ayrica bireyin ila¢ kullanimi, stres, kronik
hastaliklar, ekonomik durum, beslenme bilgi diizeyi, egitim durumu, kiiltiirel yap1 ve yasam
kosullar1 da beslenme durumunu etkiledigi i¢in 6grenilmelidir. Beslenme yetersizligi ilerleyen
bir stirectir ve bircok yontem ile saptanabilir. Erken asamada belirtiler veya hastalik olusmadan
durumun saptanmasi Onlem alinmasi ve tedavi yoniinden onemlidir. Yetersiz beslenme ve
yetersiz beslenme riski, hastanede kalma siiresinin uzamasi, diisme riskinin artmasi,
fonksiyonel kapasitenin azalmasi, diisiik yasam kalitesi ve mortalitenin artmasi ile iligkilidir.
Bu durumu en aza indirmek igin, beslenme destegine ihtiya¢ duyacak yasli erigkinleri
belirlemek i¢in beslenme taramasinin gerekli oldugu vurgulanmaktadir. Yagh bireylerin
beslenme durumunun belirlenmesi i¢in bakimevi, hastane, huzurevi veya toplum icerisinde
yasayanlar i¢in farkli uygulamalar ve degerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir. Bu derlemede
geriatri hastalarinin beslenme durumunun degerlendirilmesi siireci 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Geriatri, Yash
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Giiney Amerika Kokenli Besinler

Siiheda Terzi!

 Biruni Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Kokeni Amerika olan ¢ogu bitkinin Avrupa ve Asya kitalarina gelisi ve genis olgiide kullanimi
oldukga yenidir. Bireyler bitki tiirlerini bir yerden bir yere tasimaya basladiklarinda, o tiiriin
orijinal dogal yasam alanlarini da degistirmektedir. Amerika Kitasi’nin kesfinden sonra kdkeni
bu kita olan bitkilerin Avrupa ve Asya’ya getirilisi, bitki tiirlerinin dogal yasam alanlarini
degistirmis olup, bitkisel iiretimin ve ticaretinin gelismesine sebep olmustur. Giliney Amerika
Kitasi ¢ok ¢esitli yenilebilir meyvelere ve diger bitkilere ev sahipligi yapmaktadir. Ve Amerika
Kitasi kokenli birgok bitki ve besin diinyada insan beslenmesinde toplamda %50’den fazla paya
sahip oldugu i¢in tarimsal kaynaklar arasinda da onemlidir. Ancak Giiney Amerika kokenli
olup yaygin olarak kullanilan gida tiirlerinden yalnizca 40-50 tiiri uluslararas1 alanda iyi
bilinmektedir. Bu tropik meyveler, tropik alanlarinin disinda da popiiler oldugundan ticari
onem tasimaktadir. Popiilaritesi yiiksek ticari meyvelerin bircogunun kokeni Giiney Amerika
olup iyi bilinen tiirlerine 6rnek olarak muz, mango, papaya ve ananas verilebilir. Bu tropik
yiyeceklerin mevcudiyeti, yeni yiyecekleri denemek, mutfak becerilerini gelistirmek veya daha
saglikli yiyecekleri tiiketmek isteyenler i¢in bircok imkan sunmaktadir. Bu ylizden, her yil
milyonlarca insan, yerel pazarlarda, koy yollarinda veya yedikleri yemeklerde karsilastiklari,
egzotik meyvelere, ve baharatlara ulagabilmek i¢in bu kitaya seyahat etmektedirler. Gliney
Amerika kokenli birgok meyve, yumru (kok) ve baharat sayisiz sekilde kullanilmaktadir.
Meyveler genellikle taze olarak veya meyve salatasi seklinde tiiketilmektedir. Birgok tropikal
meyve, lezzetli yemekler i¢in yapilan soslarda, tatlilarda, dondurmalarda ve keklerde
kullanilmaktadir. Bazi tropikal meyvelerin yaprak kisimlarinin da tiiketildigi bilinmektedir.
Ayrica bu tropikal meyveler, meyve suyu olarak tiiketilebildigi gibi bircok karisik icecek ve
kokteylin yapiminda da kullanilmaktadir. Her kitanin tercih ettigi yumrunun (kok) patates
oldugu bilinmektedir. Ornegin; Avrupa ve Kuzey Amerika'da insanlar ¢ogunlukla patates ve /
veya tath patates yemektedir. Giiney Amerika'da manyok ve patates popiilerdir. Bununla
birlikte, yumrular genellikle tropik bolgelerde yasayan insanlarin diyetlerinde daha biiytik bir
rol oynamaktadir. Bu derlemenin amaci, Gliney Amerika kokenli besinleri incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Baharatlar, Giiney Amerika, Kékler(Yumrular), Meyveler
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Hastane Malniitrisyonun Onlenmesinde Yemek Hizmetlerinin Rolii

Buse Aktagl

Ystanbul Bilgi Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Hastanede yatan hastada yetersiz beslenme yaygin olarak karsilasilan bir sorundur. Hastalarin
hastanede kaldiklar1 slire boyunca beslenme durumlarinda birtakim bozukluklar meydana
gelebilmektedir. Hastalarin beslenme durumlarinin bozulmasinin altindaki sebepler ¢ok ¢esitli
olabilmektedir. Ancak yemege ulasimdan kaynaklanan zorluklar, beslenme durumunun
bozulmasinda en 6nemli sebeplerden biridir. Hastanede kalis siiresi boyunca besin aliminin
azalmasi, buna karsi besin ihtiyacinin artmasi nedeniyle malniitrisyon goriilmektedir. Bazi
caligmalar, hastanede kalis siiresi boyunca hastalarin aldiklar1 yetersiz kalorileri, artan
komplikasyon ve mortalite oraniyla iligskilendirmistir. Ancak hastanede yatan hastalarda
malniitrisyon 6nlenebilir ve tedavi edebilir.

Hastalar hastanede kaldiklar1 siire boyunca yeterli beslenmelidirler. Bunun yaninda servis
edilen yiyeceklerin kalitesi de onemlidir. Yemekler lezzetli, istah agici, diizgiin siibjektif
ozelliklere sahip olmalidir. Cilinkii her ne kadar besin degeri olarak tam yiyecekler hastalara
sunulsa da sunulan yiyecekler hastalar1 duyusal olarak tatmin etmezse hastalar servis edilen
yiyecekleri tiiketemeyebilirler. Hastalar eger hastanede servis edilen yiyecekleri
tiikketemezlerse, bu durum yine yetersiz enerji alimi ile sonuglanacaktir. Yetersiz enerji aliminin
sonucunda da hastada malniitrisyon gelisimi kaginilmaz olacaktir. Hastanede malniitrisyonun
onlenmesinde yemek hizmetlerinin etkinligi medikal tedaviyle esdeger oneme sahiptir. Medikal
tedavinin etkin olabilmesi i¢in multidisipliner bir ¢alisma boyunca diyetisyen de bireysel bir
tibbi beslenme tedavisi hazirlamalidir.

Yemek hizmetlerinin her asamasinda disiplin ve koordinasyon saglanmalidir. Hazirlanan
yemeklerin hastalarin bireysel ihtiyaglarina uygun olmasina, bunun yaninda diizgiin siibjektif
ozelliklere sahip olmasina dikkat edilmelidir. Hastalarin 6giinlerini tiiketmeleri i¢in uygun
ortam yaratilmalidir. Yapilan aragtirmalarda, hastanede, yemek hizmetlerinde yapilan
iyilestirmelerin malniitrisyon prevelansinda ciddi azalma sagladig1 saptanmistir. Karmasik
etiyolojisi nedeniyle malniitrisyonun tedavisi karmasiktir. Malniitrisyonu 6nlemek i¢in
multidisipliner bir yaklasimla ¢alisilmalidir. Hastalarin ihtiyaglarini giivence altina alan gida
politikalar1 yemek hizmetlerinin her agsamasinda uygulanmasi gerekmektedir. Disiplinlerarasi
caligmada diyetisyen medikal tedavi ve yemek hizmetleri arasinda 6nemli bir baga sahiptir.
Diyetisyen, hastanin medikal tedavisine uygun tibbi beslenme tedavisini planlamalidir. Bunun
yaninda yemek hizmetlerinin kontrolii de diyetisyende olmalidir. Bu sayede tibbi beslenme
tedavisinin etkinligi arttirilmakta ve malniitrisyon gelisiminin 6niine gegilebilmektedir.
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Hayvansal ve Bitkisel Siitlerin Tokluk ve Postprandial Glukoz Diizeyleri Uzerine
Etkilerinin Arastirilmasi

flkim Giiney?!, Biisrahan Sancak®, Duygu Goksu', Havvagiil Pekdemir!, Hilal Hizli Giildemir®
Ystanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii

Amag¢: Calisma, hayvansal ve bitkisel siit Giriinleri tiiketiminin, saglikli bireylerdeki tokluk,
besin alim1 ve post-prandial glisemiye olan kisa siireli etkilerini saptamak amaciyla yapilmaistir.

Yéntem: Calisma, Istanbul Medipol Universitesi laboratuvarlarinda, 19-25 yas araliginda 19
katilimciyla haftada 1 kez olmak iizere 3 hafta siireyle gergeklestirilmistir. Katilimeilarin aglik
kan glukozu 6l¢iimiinden sonra, test 0giliniinii iceren kahvalt1 tiiketmeleri istenmistir. Test
yemegi tiikketiminden sonra yarim saat araliklarla 5 kez gorsel analog skala ile istah durumlari
sorgulanmustir. Iki saatlik siirenin sonunda tokluk kan glukoz diizeylerine bakilms ve bireylere
ad libitum 6gle 6giinii sunulmustur. Ogle dgiinii dahil olmak iizere, 24 saatlik besin tiiketim
kayitlar1 alimip BEBIS programiyla enerji alimlari belirlenmistir. Gorsel analog skalasinda 100
mm’lik dogrusal bir ¢izgi iizerine konulan isaretin baslangi¢ noktasina gore uzakligr meziir ile
Olgtilerek, bireylerin istah ile ilgili puanlar1 saptanmistir. Verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir.

Bulgular: inek siitii tiiketilen grupta aglik ve tokluk kan glukoz diizeyleri arasindaki fark diger
gruplara gore daha fazladir. Tokluk kan glukoz diizeylerine bakildiginda en fazla fark meyve
suyu tliiketimi, en yiiksek tokluk kan glukozu ise inek siitii tiiketimi sonrasi1 saptanmistir. Aglik
kan glukozuna gore tokluk kan glukozundaki artis yalniz soya siitiinde anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (p<0.005). Gruplar aras1 24 saatlik toplam enerji alimlari ile karbonhidrat, protein
ve yag ylizdeleri karsilastirildigindan en yiiksek tiiketimin sirasiyla inek siitii, soya siitii ve
meyve suyu grubunda oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Inek siitii igeren dgiiniin tokluk kan glukoz diizeylerinin yiiksek olmasinin nedeninin
protein igeriginin yani sira soyadan farkli olarak yag iceriginin de tokluga etkisiyle ilgili
olabilecegi diisiinlilmiistiir. Bireylerin 24 saat igerisindeki besin tiiketimlerinin ¢esitli ¢cevresel
ve duyusal uyaranlarla degistigi diistiniildiigiinde, kisa siireli tokluk {izerinde farkli siitlerin net
bir etkisi bulunamamustir. Farkli protein ve yag igerigine sahip siitlerin istah ve besin alimi
iizerine etkisi hakkinda daha uzun siireli calismalara gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besin Alimi, Glukoz, Istah, Inek Siitii, Soya Stitii
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Iklim Degisikligi ve Beslenme

Cansu Caniaz!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

[k ¢aglardan beri insanlarin yapmis oldugu faaliyetler cevre iizerinde etkili olmaktadir. Zaman
icinde gelisen teknoloji ile birlikte artan faaliyetler, hizli niifus artisi, carpik kentlesme,
sanayilesme ve dogal ¢evreye verilen zararlar kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine neden
olmus ve olmaya devam etmektedir. Kiiresel 1sinma, antropojenik faaliyetler sonucu olusan
karbondioksit, metan gibi sera gazlar1 emisyonlarinin artisi ile yeryiiziinde meydana gelen 1s1
artisidir. Bu artis ile birlikte dogal iklim diizenindeki degisikler kiiresel iklim degisikligine
neden olur. Yapilan bir¢ok ¢alismaya gore iklim degisikligi sonucunda kurak olan bdlgelerin
daha kurak olacagi yagis alan bolgelerde ise yagislarin daha yogun ve ani olarak meydana
gelmesi beklenmektedir. Tklim degisikligi sonucu yiikselen sicakliklar, yagis diizenindeki
degisiklikler, farkli hava olaylarinin yogunlugunun artmasi, sicaklik degiskenligi, yiikselen
deniz seviyesi tarim, hayvancilik, balik¢ilik ve ormanciligin iizerinde olumsuz etkiler yaratir.
Iklim degisikliginin gida sistemi iizerindeki etkisi yaygin ve gesitlidir. Gida sistemleri, gida
tedarik zincirinin tretimden depolamaya, islemden dagitima, pazarlamaya hatta evde
hazirlanacak yiyecek ve tiiketimi de dahil olmak {izere tiim ydnlerini icerir. Iklim degisikligi bu
adimlarin her birinde etkilidir. Degisen hava olaylar ile birlikte bolgede yetisen mahsullerin
miktar1 ve verimliligi azalir. Bitki Ortiislinlin tahribi, su kaynaklarimin azalmasi hayvancilik
faaliyetlerinde olumsuz sonuclar dogurur ve hayvansal {iriinlerin iiretiminde azalma meydana
gelir. Iklim degisikliginin etkileri genellikle olumsuz olsa da, baz1 bdlgelerde olumlu etkiler de
yaratabilir. Bu da daha fazla lretim yapan bolgelerden ihtiyaci olan bolgelere gidalarin
tasinmasini gerektirir. Ancak sicakliklardaki asir1 artis gidalarin depolanmasini ve taginmasini
zorlastirir. Gida sistemi iizerindeki tiim bu etkiler gida bulunabilirligini, gida giivenligini, besin
cesitliligini, yetisen gidalardaki besin 6gesi miktarini etkileyerek besin tiikketimini ve beslenme
durumunu etkiler. Tarimda ve hayvancilikta yapilacak bazi uygulamalar, sera gazlan
emisyonlariin azaltilmasi, dogadaki kaynaklar1 daha verimli kullanarak daha az su, toprak ve
enerji ile daha fazla tiretimin saglanmasi iklim degisikligine kars1 alinabilecek 6nlemlerdir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Gida, Iklim Degisikligi

Kaynaklar:
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Infertilite ve Beslenme

Bedriye Ceren Bozkurt!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Infertilite, on iki ay veya daha uzun siire korunmasiz cinsel iliskiden sonra klinik bir hamileligin
saglanamamasi durumudur. Bat1 {ilkelerindeki ¢iftlerin %15-25"inin fertiliteden etkilendigi
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar hem erkeklerde hem de kadinlarda dogurganlikla ilgili
sonuglar1 degistirmesinde beslenmenin 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
BKi(Beden Kiitle indeksi) ve fertilite arasinda kabaca “J” seklinde bir iliski oldugu
bilinmektedir. Obez olan kadin ve erkeklerde (BKi>30kg/m?) infertilite riski daha yiiksektir.
Bu risk diisiik kilolu kadinlarda da mevcuttur (BKi<20kg/m?). Ayrica arastirmalar sinirl
olmasina ragmen, glisemik indeksi diisiik ve daha fazla miktarda tam tahil igeren bir diyetin
dogurganliga pozitif etkisi olabilecegi tespit edilmistir. Bununla birlikte lif agisindan zengin bir
diyetin Ostrojen seviyelerini azalttigi tespit edilmistir. Diyette omega-3 alimini arttirmak ve
daha diislik trans yag asidi tiiketimi kadinlarin dogurganligini artirabilir. Omega 3 disinda
doymus ve doymamis yag asitlerinin aliminin dogurganlikla iliskisi heniiz net degildir. Bununla
birlikte gecici infertilite, diisiik yag alimi ile pozitif bir sekilde iliskilendirilmistir. Tam yagh
stit tiiketimi ile infertilite ters orantiliyken az yagl veya yagsiz siit tilkketiminin pozitif bir iligkisi
oldugu saptanmistir. Hayvansal protein kaynaklarinin 6zellikle de tavuk ve kirmizi etin, bitkisel
protein kaynaklariyla degistirilmesinin anoviilasyon nedeniyle kisirlik riskini azaltabilecegini
gostermektedir. B grubu vitaminlerinden biri olan folatin infertilite etki ettigi ileri siirtilmiis,
oosit kalitesi ve olgunlagmasi i¢in oldugu kadar hamileligin implantasyonu, normal devami i¢in
de 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Buna karsilik potansiyeli olan hayvan ¢alismalar1 mevcutsa
da D vitamini ve insan dogurganlig1 sonuglar1 arasindaki iliskiyi destekleyen kanitlar sinirlidir.
Bunlarin diginda, antioksidan takviyesi, infertilite tedavisi goren kadinlarda olumlu bir etkisi
goriilmemistir ancak takviye edilen kisi erkek partner oldugunda yararl oldugu gozlenmistir.
Bununla birlikte mevcut kanitlar hangi 6zellikteki antioksidanlarin veya hangi dozlarda bu
fayda saglandigi belirlenememistir. Ozetle infertilite tedavisinde tam tahilli, diisiik glisemik
indeksi olan ve bol lif iceren karbonhidratlar; hayvansal kaynakli proteinler yerine bitkisel
proteinlerin arttirilmasi; omega-3 ve antioksidan tiiketiminin artirilmasi oldukca 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Erkek Infertilitesi, Infertilite, Kadin Infertilitesi

Kaynaklar:
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Insani Tiiketim Amach Ambalajhi Sularin Saglik Acisindan Degerlendirilmesi

Helin Sen?, Esra Aslan!

 Biruni Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Satis1 yapilan ambalajli igme sularin fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik ve gdsterge
ozelliklerinin insan saglig1 iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Su yagsamin
temel O6gelerinden biridir. Su, bir besin maddesi olmasinin yaninda, i¢erisinde bulundurdugu
mineral ve bilesiklerle viicudumuzdaki her tiirlii biyokimyasal reaksiyonun ger¢eklesmesinde
inanilmaz derecede etkin rol oynamaktadir. Viicudumuzun pH dengesinin korunmasindan
baslayarak hiicrelerdeki molekiillere ve organellere dagilma ortami olusturmasina; besinlerin,
arttk maddelerin ilgili yerlere tasinmasina kadar pek ¢ok gorev alir. Bu nedenle susuz hayat
diisiiniillemez. Ambalajli dogal kaynak sulari, Saglik Bakanligi’nin denetiminde olan,
kaynagindan dogal yapis1 degistirilmeden ambalajlanan ve biinyesinde sagliga yararli ¢esitli
mineraller barindiran, son derece hijyenik kosullarda tiikketime sunulan sular olarak tanimlanir.
Topluma temiz ve giivenli su saglanmasinda siireklilik, toplum sagligint korumada temel
prensiptir. Bu konuda miimkiin olan tiim alternatifler degerlendirilmelidir. Ciinkii insan ve
toplum sagligin1 dogrudan etkileyen etmenler arasinda belki de en 6nemlisi icme ve kullanma
sularinin saglikli temiz ve yeteri miktarda topluma ulastirilmasidir. Suyun azligi/yoklugu veya
kirliligi; kisisel hijyeni olumsuz yonde etkileyerek 6zellikle de okul, kisla, hastane gibi toplu
yasanilan yerlerde bulasici hastaliklarin goriilmesine ve salginlarin ¢ikmasina yol agabilir. Bu
nedenle su kesintilerinden miimkiin oldugunca kacinilmali, su kirliligi parametreleri izlenmeli
ve Ozellikle sehirlerde ve toplu yasanilan yerlerde daha dikkatli olmalidir. Dengeli mineral
dagilimi i¢in pestisit kalintilar1 ve organik maddeler icermeyen, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri
belirli kalite parametrelerine uyan, insan sagligin1 olumsuz yonde etkilemeyen sular, saglikli su
olarak kabul edilir. Ambalajli su iiretimi ilk asamada tibbi bir iiriin olarak baglamis ve
kaynaklardan siselenmesi nedeniyle tedavi etme amaciyla iyilestirme giici oldugu
diistiniilmiistiir. Su kalitesi kriterleri ile su kalitesi standartlar1 arasinda ayrim yapmak ¢ok
onemlidir. Kriter, bilimsel karardir; standart, su kullanimlarinda uyulmasi gereken kurallar
kapsayan uygulanabilir agiklamalardir. Suyun kalitesi; hidrolojik dolagim, uygulanan aritim ve
dagitim sistemi gibi degisik faktorlere baghidir.

Anahtar Kelimeler: Ambalajli Su, Igme Sulari, Su Kalitesi, Suyun Onemi

Kaynaklar:
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Insanligin Manevi Kiiltiirel Miras1: Akdeniz Diyeti

Hiilya Kaya1

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Yasam boyu uygulanan, bireysel gereksinim ve kiiltiirel beslenme 6geleri de gbz Oniine
almarak olusturulan siirdiiriilebilir diyetler; gida ve beslenme giivenligine katkida bulunan,
simdiki ve gelecek nesiller i¢in saglikli yasam sunan diisiik ¢evresel etkileri olan diyetlerdir.
Akdeniz diyeti; 2008 yilinda FAO (Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii) Avrupa
Konferans delegeleri tarafindan biyogesitlilik ve saglikli beslenme agisindan zengin olarak
vurgulanmig, 2009 yilinda ise italya’da “Siirdiiriilebilir Bir Diyet Olarak Akdeniz Diyeti”
isimli uluslararasi konferansta besinsel, ¢evresel, ekonomik ve sosyokiiltiirel boyutlar1 nedeni
ile stirdiiriilebilir bir diyet modeli olarak tanimlanmistir.

Akdeniz diyeti, 2010 yilinda Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii [(United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO)] tarafindan insanligin
manevi kiiltiirel miras1 olarak kabul edilmistir. 2010 yilinda “Biyocesitlilik ve Siirdiirtiilebilir
Diyetler’” uluslararasi bilimsel sempozyumda siirdiiriilebilir diyet kriterlerini beslenme ve
saglik yararlari, biyogesitlilik ve ¢evre, yiiksek sosyokiiltiirel gida degerleri, yerel ekonomik
getiriler olarak belirlemistir.

Bu kiiltiirel miras da yiiksek miktarda sebze, meyve, tam tahillar ve kurubaklagiller; orta-
yiiksek miktarda balik; diisiik miktarda et ve doymus yag; yiiksek miktarda doymamis yag
(0zellikle zeytinyag); orta-diisiik siit triinleri (6zellikle yogurt ve peynir), ilimli sarap
tiiketiminin yer almas1 6nemli 6zellikleri arasindadir. Fiziksel aktivitenin de eklenmesiyle bu
besinlerin Onerilen miktarlarda tiiketimi, saglik lizerinde koruyucu etki yaratir. Besinlerle
biyoaktif bilesenler, antioksidanlar ve anti-inflamatuvar ajanlar viicuda alinir ve savunmay1
giiclendirir. Kalp ve damar hastaliklari, tip 2 diyabet, ve obezite olmak iizere kronik dejeneratif
hastaliklar1 6nleyerek daha saglikli ve kaliteli bir yagam sunar.

Akdeniz diyeti, yerel, ulusal ve uluslararasi diizeyde, yemegin mutfak ve sosyal degerinin
aracilik ettigi karsilikli ¢ok kiiltiirlii takdirin bir 6rnegidir. Ulkemizin topraklarinda dogal
olarak iretilen besinlerden zengin, kiiltiirlimiizde var olan besinleri iceren Akdeniz diyeti
sadece bir diyet degildir: kaliteli ve siirdiiriilebilir bir sanattir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Diyet, Akdeniz Diyeti, Beslenme
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Istanbul Bolgesinde Tiiketilen Farkh Ekmeklerin Glisemik Indekslerinin In Vitro
Olarak incelenmesi

Serra Orak®, Elif Okur!, Giilser Reyyan Cetinkaya®, Omer Faruk Mizrak®, Mustafa Yaman*

Ystanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amag: Calismanim amaci Istanbul bdlgesinde tiiketilen farkli ekmeklerin glisemik
indekslerinin in vitro olarak incelenmesidir.

Yontem: Istanbul’daki farkli market ve firinlardan temin edilen 16 farkli gesit ekmek
orneklerinin in vitro glisemik indeksleri Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde Ar-Ge
laboratuvarinda incelenmistir. Calismada in vitro mide ortami sonrasi ince bagirsak ortaminda
test edilen besinden yayilan glikoz miktarinin referans besin olan beyaz ekmegin glikoz miktari
ile karsilastirilarak Goni et al.(1997) tarafindan belirlenen formiil ile hesaplanmistir.

Bulgular: Bu galisma 16 farkli ekmek ¢esidi ile gerceklestirilmistir. Analize alinan toplam
ekmeklerin %751 orta glisemik indeksli ¢ikmustir. %251 ise yiiksek glisemik indeksli olarak
cikmistir. En diisiik glisemik indekse sahip olan ekmek cesidi Eksi Mayali Ekmek olarak
bulunmustur. En yiiksek glisemik indekse sahip olan ekmek ise K0y Ekmegi olarak tespit
edilmigtir. Nisastanin genel sindirimi 30. ve 120. dakikalar arasinda gerceklesmistir. Nigasta
sindiriminin 20. ve 30. dakikalarindaki sindirim miktar1 ekmeklerin %37.5°1 istatistiksel olarak
anlaml ¢ikmamistir.

Sonug: Besinlerin glisemik indeksleri in vivo olarak WHO (World Health Organization)’ya
gbre en az 10 saglikli katilimer ile belirlenmektedir. In vivo calismalar zaman ve maliyet
acisindan dezavantajli oldugundan gidalarin glisemik indeksi in vitro olarak belirlenmektedir.
In vivo ve in vitro yontemler aras1 korelasyonlar, Goili et al (1997) ve Megaletta et al (2010)
tarafindan yapilmis ve uygun sonuclar ¢ikmistir. Calismaya dahil edilen ekmeklerin %25’inin
glisemik indeks degeri 70 ve iizerinde ¢ikmustir. Ozellikke geleneksel eksi mayali ekmegin
glisemik indeksi diger ekmeklere gore daha diisiik ¢ikmistir. Sonug olarak, beyaz ekmeklerin
glisemik indeksleri 60-73 arasinda bulunmustir. Kepekli ekmeklerin glisemik indeksleri 67 ve
68 olarak bulunmustur. Tam bugday ekmeklerinin glisemik indeksleri 65-70 olarak
bulunmustur. Cavdarli ekmeklerin glisemik indeksleri 63 olarak bulunmustur. Tam bugday,
kepekli ve cavdarli ekmeklerden en diisiik glisemik indekse sahip olan ekmek ¢esidi ¢avdarl
ekmek olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekmek, Glisemik Indeks, In Vitro Glisemik Indeks, Istanbul
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Istanbul ili Fatih Il¢esindeki 1-9 Yas Grubu Cocuklarin ve Ebeveynlerin Agirlik, Boy ve
Beden Kiitle indeksleri Arasindaki Iliski

Liitfiye Gokce Gozal', Berra Ataman', Giil Ecem Uysal', Hilal Demircan'

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amag: Intrauterin bilyiime ve gelisme siireci, insanin yasam déngiisiindeki en savunmasiz
donemlerinden biridir. Dogumda bebegin agirligi, biiylime ve gelismenin Onemli bir
gostergesidir. Bu durum gebelik doneminde anne sagligi ve beslenmesinden etkilemektedir.
Gebelik oncesi agirlik, beden kiitle indeksi (BKI) ve gebelik dsneminde kazanilan agirlik fetal
bliylimede oldukc¢a etkilidir. Ayni sekilde dogum Oncesi ebeveynlerin beslenme ve agirlik
durumlar gebelik sonuglarini etkilemektedir.

Bu calismanin amaci, anne ve babanin, annenin gebeligi 6ncesi, gebelik siireci ve sonrasindaki
donemlerde agirlik boy ve BKI degerleri ile ¢cocugun dogum ve suanki agirlik, boy ve BKI
degerleri arasindaki iligskinin ortaya konulmasidir.

Yéntem: Tanimlayici nitelikte yapilan bu arastirma evrenini Istanbul ili Fatih ilgesindeki 1-9
yas araligindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglanan kismi
Istanbul ili Fatih ilgesinde Subat ve Nisan aylar1 arasinda gerceklestirilmistir. Arastirma
kapsamina alinan Istanbul ili Fatih ilgesindeki 2018 yilmna ait 1-9 yas cocuklarin niifus sayilari
ve ilgenin toplam niifus sayisi ‘tuik.gov.tr’den alinmustir. Veriler Microsoft Excel 2010
programi ile analiz edilmistir. Calisma kapsamindaki bireylerin tiimiine literatiir desteginde
hazirlanan veri kayit formu uygulanmistir.

Cocuklarinin agirlik, boy ve BKI’leri ise WHO dan alinan persentil tablolarina bakilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Kayit altina alinan verilere gore; calismaya toplamda 100 aile katilmis olup,
cocuklarin %531 kiz, %47’si erkektir. Gebelik oncesi annelerin BK1’sinin %353’{i normal,
%25°1 hatif sisman, %12’si zayif, %7’si 1. derece obez, %2’si 2. Derece obez ve %1°1 3. Derece
obez olarak saptanmistir. Gebelik Oncesi babalarin BKI’sinin %45°i hafif sisman, %28’i
normal, %21°1 1. Derece obez, %31 2. Derece obez, %2’si zayif, %1°1 3. Derece obez olarak
saptanmistir. Cocuklarin dogum BKI’sinin persentile gére degerlendirilmesi sonucu; %70’
normal, %20’si zayif, %5°1 obez, %5°1 fazla kilolu olarak bulunmustur.

Sonu¢: Elde edilen verilere gore ebeveynlerin antropometrik olglimlerinin, ¢ocuklarinin
antropometrik Olclimlerine etki edebilecegi gozlemlenmis olup daha dogru bir sonug igin
caligmanin tamamlanmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agirlik, Beden Kiitle Indeksi, Boy, Ebeveyn
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Kadin Cinsiyetinde Obezite, Depresyon, Yeme Davramsi iliskisi
Leyla Karakas®

 Biruni Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amag: Obezite glinliik besinlerle alinan ve harcanan enerji arasindaki dengesizlik sonucu viicut
yag oraninin artmasi ile davranig, endokrin ve metabolik degisikliklerle karakterize kompleks,
multifaktoriyel bir hastaliktir. Kadinlarda obezite erkeklere oranla daha sik goriilmektedir.
Kadinlarda daha sik goriilmesinin en énemli nedenlerinden biri gebelikler esnasinda alinan
kilolarin verilemeyisi ve Ostrojenin yag dokusunu artirici etkisi olarak belirtilebilir. Obezite
gelisiminde baslica risk faktorleri arasinda; dogum sayisi, yas, fiziksel aktivitede azalma,
beslenme aligkanliklari, kadin cinsiyeti, evlilik, sigaray1 birakmis olmak ve alkol tiiketimi
gosterilmektedir.

Yontem: Calisma Kocaeli ili Golciik ilgesi Dumlupinar Aile Sagligi Merkezi’ne 23.07.2018
ile 27.08.2018 tarihleri arasindaki bir aylik staj siiresince gelen 18-69 yas araligina sahip 120
evli kadinin rastgele segilmesi yoluyla yapilmistir. Veriler yapilandirilmis anket formu,
antropometrik dlciimler, Hollanda Yeme Davranist Anketi (DEBQ), Beck Depresyon Olgegi
(BD]) ile elde edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shaphiro Wilk testi ile, normal
dagilimin iki bagimsiz grupta karsilastirilmas: Student t testi, normal dagilmayan i¢in ise Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Sayisal verilerin ikiden fazla bagimsiz grupta
karsilastirilmasinda normal dagilim i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve LSD ¢oklu
karsilagtirma testleri, normal dagilmayan icin ise Kruskal Wallis testi ve All Pairwise ¢oklu
karsilagtirma testi kullanilmistir.

Bulgular: Student t testine gore ¢alismayan kadinlar ile ¢alisanlarin bel g¢evresi arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p<0,05). Calisan kadinlar ile ¢alismayanlarin
Hollanda yeme davranisi Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Bel cevresi ortalamasinda farkli egitime sahip kisilerde istatistiksel
olarak Onemli bir fark bulunmustur (P=0,022). Benzer farkliliklar DEBQ ve BDI’inde
gozlenmistir (p<0,05).

Sonu¢: Obez kadinlarin psikolojileri ve sosyal hayatlar1 ile obezite dereceleri arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢alismamizda ¢alisan kadinlar ile ¢alismayan ve
okur yazar olmayan kadinlarin bel ¢evresi 6l¢iimleri arasinda 6nemli fark bulunmustur. Benzer
farkliliklar DEBQ ve BDI’ de gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Kadin, Obezite, Yeme davranisi

Kaynaklar:

Akbulut, G., Giines, E., Nisanc1 Kiling, F., Cakir, B., Kocadag, S., Késeler, E., Tiirkoglu, I.,
Erem, S., Boyaci, G., Ercan, O.(2017), Bireysel Beslenme Danismanlig1 Programi. Iginde:
Diyetisyenler I¢in Hasta izlem Rehberi Agirlik Yénetimi El Kitab1. Rakicioglu N, Samur G,
Basoglu S, (eds.), Ankara: T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii, Yayin
No0:1081, s:2.

Nazlican, E., Demirhindi, H., Akbaba, M. (2011). Adana Ili Solakli ve Karatas Merkez Saglik

Ocag1 Bolgesinde Yasayan 20-64 Yas Aras1 Kadinlarda Obezite ve lliskili Risk Faktdrlerinin
Incelenmesi. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 5-12.
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Kafein Tiiketimi ve Saghk
Ecem Kutsal*
LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Kafein diinyada yaygin olarak tiiketilen bitkisel bir alkoloittir. Kafein (1,3,7-trimetilksantin)
kahve ve kakao cekirdekleri, cay yapraklar1 ve bazi bitkilerin yapisinda dogal olarak
bulunmaktadir. Kafein; aliminin ardindan yaklagik 45 dakika sonra sindirim sistemi tarafindan
karacigerde %99’a kadar emilmekte ve alimindan 15-120 dakika icerisinde en yiiksek
konsantrasyona sahip olmaktadir. Alinan kafeinin ise yalnizca %10’u viicuttan disari
atilmaktadir. Kafein tiiketilen miktara bagli olarak cesitli semptomlar ortaya ¢ikarmakta ve
yiiksek alimla birlikte toksik etki gostermektedir. Ayrica kafeinin bagimlilik yapma etkisi oldu
bilmektedir ve aliminin kesilmesi sonucunda yoksunluk sendromu gelismektedir. Yiiksek
dozda alinan kafein sonucunda idrardan kalsiyum ve magnezyum atilimi artmakta ve
osteoporoz riski olusturmaktadir. Kafein bosaltim sistemiyle kalsiyumun atilimina neden
olmaktadir ve bu durum kemik mineral yogunlugunun azalmasina yol agmaktadir. 19-26 yas
arasindaki erkek bireylerde yapilan calismada; mevcut kahve tiiketiminin kalsiyum alim
diizeyine gore kemik durumu ve metabolizmasi arasinda bir iligski bulunmamaktadir. Kafein ruh
halini degistirmek amaciyla etkili bi¢imde kullanilabilmektedir. Diisiik diizeyde uykusuzlugun
giderilmesi ve uykusuzluktan kaynakli olarak bozulmus biligsel gorev performansinin
etkisizlesmesinde gorev almaktadir. Ayn1 zamanda bir sonraki uyku {izerinde olumsuz etkiler
olusturarak  gilindiiz uyuklama durumu gosterebilmektedir. Kafein, Uyanikligin
diizenlenmesinde goérev alan adenosin ndromodelatorii ve reseptor sistemini bloke etmekte ve
savunmasiz kisilerde gece uyku diizeninin dengesini bozmaktadir. Cesitli literatiir taramalarina
gore kafeinin spor performansi lizerinde ergojenik etkisi oldugu fakat sporcu kisinin durumuna,
siddetine, siiresine ve egzersizin tliriine 6zgii oldugu goriilmektedir. Kafeinin tablet ya da toz
formu kahveye gore daha giicliidiir. Kafein egzersizden yaklagik 15-30 dakika once tiiketildigi
zaman performansi arttirdigi goriilmektedir. Gegerli kanitlara dayanarak 6zellikle ¢ay veya
kahve seklinde kafein alimi, giinliik 600 mg’dan daha yiiksek alimda bile, ya istatistiksel olarak
anlamli bir azalmigs KVH riskiyle (mevcut ¢caligmalarin sonuglarinin neredeyse yarisinda) ya da
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigi seklinde sonu¢lanmaktadir. Kafeinin
koruyucu etkilerinin yapildigi calismalar genellikle giinliik 100 ile 400 mg arasinda degiskenlik
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kafein, Kafein Tiiketimi, Kahve

Kaynaklar:
Akga , F., Aras, D., & Arslan, E. (2018). Kafein, Etki Mekanizmalar1 ve Fiziksel Performansa
Etkileri. Spormetre, 1-12.

Clark, 1., & Landolt, H. P. (2017). Coffee, Caffeine, and Sleep: A Systematic Review of
Epidemiological Studies and Randomized Controlled Trials. Sleep Medicine Reviews, 31, 70-
78.
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Kafein ve Beslenme

Betiil Tas®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Kafein, diinya genelinde en yaygin olarak kullanilan islevsel besin 6gesi ve besin
takviyelerinden biridir. Kafein alimimin biiyiik ¢ogunlugu kahve tiiketimiyle olmakla birlikte
bir¢ok besin, ila¢ ve icecegin icerisinde de kafein bulunmaktadir. Kafeinin faydalar1 ve saglik
riskleri ile ilgili birgok hipotez bulunmakla birlikte, saglikli yetiskinler i¢in gilinlilk 400 mg’a
kadar (75 kg agirliginda bir birey icin yaklasik 5.5 mg/kg) olan dozlarin giivenli oldugu ve
herhangi bir saglik riskine yol agmadigi bildirilmistir.

Kafeinin ergojenik bir yardimci olarak kullanimi ile ilgili sahada uygulamaya yonelik
bilgilendirme antrendrler ve sporcularin performanslarini destekleme agisindan 6nemlidir.
Bir¢ok insan bilerek veya bilmeyerek giin icerisinde kafein tiiketim sinirim1 asabilmektedir.
Kafeinin etkileri arasinda zihinsel uyaniklik, daha hizli ve net bir diisiince akis1 ve huzursuzluk
sayilabilir. Kafein alimina bagli olarak yorgunluk azalabilmekte ve wuyku ihtiyaci
gecikmektedir. Kalp kas1, mide asidi salgilanmasi ve idrar ¢ikisin1 uyarmaktadir. igecek veya
yiyeceklerden alinan kafein igeriginin giinde 5 fincan kahveden fazla olmasi hafif kaygi
bozuklugu olusturabilmektedir. Uzun siireli 500 mg/giin kafein alimi ise kronik uykusuzluk,
paranoya, depresyon ve siddetli mide rahatsizligina neden olabilir. Kafein, solunum sisteminde
bozukluk ve beyin kan damarlarinin daralmasina neden olarak beyne kan akisini tehlikeye
sokabilir. Bdyle bir durumda bas agrisi, 6zellikle migren agris1 olustugunda carpici bir
rahatlatma saglayabilir. Asir1 miktarda tiiketilmedigi siirece herhangi bir toksik etkiye sahip
degildir. Alkol veya tiitiinden farkli olarak belirli organlara hasar vermez.

Kafein suda ¢oziiniir ve insan dokularinda 30-45 dk sonra tespit edilebilir. Kafein, WADA
(Diinya Dopingle Miicadele Ajansi)’nin 2018 Ocak ayinda yayimladigr “Yasakli Maddeler”
listesinde, “2018 Izleme Programi” icerisinde yer almaktadir. Giiniimiizde kafeinle ilgili
herhangi bir yasaklama bulunmamaktadir. Ancak yalnizca miisabaka sporlar1 agisindan yasakl
listede yer almayan, sporda kotli amagcla kullanilabilme olasiligini degerlendirmek amaciyla
WADA nin kontrol altinda tutmak istedigi maddeler arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Besin, Kafein, Uyku, Doping, Kahve

Kaynaklar:
Akga, F., Aras, D., Arslan, E. (2018) Kafein, Etki Mekanizmalar1 ve Fiziksel Performansa
Etkileri. Derleme, 1-12.

Jose, G., Helena, D., Helena, T., Costa, M. (2005) . British Journal of Nutrition, England. 93,
773-782.
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Laktozsuz Uriinlerde Piyasa Arastirmasi

Betiil Yalap®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amag: Laktoz, siitte bulunan bir karbonhidrattir ve siit tek dogal laktoz kaynagidir. Laktoz
intoleransina sahip bireyler diyetlerinden laktozu uzaklastirabilmek, sporcular da siskinligi
onlemek i¢in de laktozsuz siit tiriinleri siklikla tercih edilmektedir. Laktozun hidrolizi sonucu
olusan monosakkaritleri glukoz ve galaktoz laktoza kiyasla daha yiiksek tatliliga sahiptir ve bu
ozelligi sayesinden {irlinlerin enerjisini degistirmeden tathilifin1 artirmak amaciyla endiistride
tercih edilmektedir. Laktoz ayrica dondurma ve gesitli sekerlemelerde seker tadinin
dengelenmesinde kullanilir. Bunlara ek olarak, tat, koku ve renk maddelerini kolayca absorbe
edebildiginden gida teknolojisinde tasiyici ajan olarak da degerlendirilir. Laktoz hidrolizi,
dondurma ve diger siit {irlinlerinin {iretim proseslerinin gelistirilmesi ile yeni gida katkilarinin
elde edilmesini, enerji maliyetlerinin diismesini ve laktozun kristalli yapisindan kaynaklanan
kumsu dokunun engellenmesinin saglanmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bebek mamalarinin ve bazi
0zel diyet gidalarin hazirlanmasinda, inek siitiiniin anne siitiine benzetilmesinde de laktoza genis
olgiide yer verilir. Ote yandan laktoz, ila¢ endiistrisinde gesitli farmakolojik proseslerde de
kullanilmaktadir. Tim bu sebeplerden ¢ok degisik firmalar laktozsuz tiriinler piyasaya sunmaya
baglamistir. Giintimiizde laktozun hidrolizi, 6zellikle laktozsuz olarak iiretilen siit ve siit
iiriinlerinin gelistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Laktozun hidrolizlenmesinde asidik ve
enzimatik olmak tizere iki yontem kullanilmaktadir. Aragtirmanin amaci laktozun hidrolizini,
kullanim alanlarimi ve saglik iizerine etkilerini arastirmak ve piyasadaki mevcut laktozsuz
iirlinleri incelemektir.

Yontem: istanbul’daki farkli siiper market zincirleri gezilerek mevcut iiriinlerin etiket
bilgilerinden elde edilmistir. Markette tiikenmis olan bazi iiriinlerin etiket bilgilerine tiretici
firmalarin resmi internet sitesinden ulasilmstir.

Bulgular: Piyasadaki mevcut laktozsuz siit triinlerinin = %41,46°s1 siit, %39,02’si yogurt,
%2,43°1 ayran, %4,87’si kefir, %7,31°1 beyaz peynir ve %4,87’si kasar peynirinden
olusmaktadir. Uriinlerin yarisindan fazlas1 katkili ve aromalidir (%51,21). Uriinlerin %60.97 sine
mikronutrient eklenmistir. Uriinler ortalama igerigi < 0,302g laktoz igermektedir.

Sonuc: Ulkemizde iiretilen laktozsuz siit iiriinleri ve iiriin gesitleri son yillarda artmistir. Uriin
cesitliligini saglayan en biiyiik etkenlerin meyve aromalar1 ve mikronutrient ilavesi oldugu
gbzlemlenmistir

Anahtar kelimeler: Laktoz, laktoz hidrolizi, laktozsuz iiriinler, piyasa arastirmasi

Kaynaklar:

Cebi, K., Ozyiirek S., & Tiirkyilmaz D. (2018). Siit ve siit iiriinleri tiiketiminde tiiketici
tercihlerini etkileyen faktorler: Erzincan Ili Ornegi. YYU Tarim Bilimleri Dergisi, 28(1): 70-
7.

Er, B., Sarimehmetoglu, B. (2009): Siit endiistrisinde mikrobiyel enzim kullanimi, Veteriner
Hekim Dernegi Dergisi 80 (1), 25-30.
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Likopen ve Kanser

Merve Tugcu®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Kanser, diinya genelinde ikinci 6liim sebebidir. Bu hastaligin nedenleri incelendiginde ilk
basamakta beslenme ile iliskili faktorler yer alirken; ikincide genetik yatkinlik, son basamak
ise gevresel faktorlerdir. Diinyadaki tiim kanser tipleri incelendiginde yanlis bir diyet veya
yanlis beslenme tarzi kanserlerin en az %35 ine sebep olmaktadir. Kanserden koruyucu olarak
saglikli beslenme ¢er¢evesinde karotenoidler ¢ok dnemlidir. Karotenoidler, savunma sisteminin
bir parcast haline gelerek insan metabolizmasini1 serbest radikallere karsi korumaktadir.
Sebzelerin neredeyse tamami, igerdikleri maddeler nedeniyle insan sagligini koruyucu ve
tyilestirici etkilere sahip olmakla birlikte 6zellikle bazi tiirler 6ne ¢ikmaktadir. Bu tiirlerin
basinda gelenlerinden birisi de domatestir. Adin1 domatesten (Solanum lycopersicum) alan
likopen, basta domates olmak iizere c¢esitli bitkilerde bulunan kirmizi renkli karotenoid
pigmenttir. Bu fitokimyasal insan viicudunda en yaygin bulunan giiclii karotenoid
antioksidanlardan biridir. Yapilan ¢caligmalar likopenin oral olarak aktif ve non-toksik oldugunu
gostermistir. Likopenin kanser tedavisinde oksidatif stresi dnlemek, DNA hasarin1 azaltmak,
hiicre proliferasyonunu diistirmek, apoptozu indiiklemek, metastazi azaltmak ve kanser hiicre
siklusunu bozmak gibi ¢cok hedefli aktiviteleri bulunmaktadir. Likopen igeren iiriinlerin diyetle
alimimin kronik hastaliklar, kanser ve kalp-damar hastaliklarinin riskinin azalmasi ile iligkili
oldugu gosterilmistir. Cesitli kanser tiirlerinin goriilme sikligi serum ve doku likopen seviyesi
ile ters iliskili oldugu bilinmektedir. Bu c¢alismanin amaci, kanser ve likopenin beslenme
acisindan bilimsel kaynaklar ¢ergevesinde incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Likopen, Kanser, Beslenme

Kaynaklar:
Aktas, T., Hopanci Bigakli, D., & Uslu, R. (2012). Likopen ve Kanser. Tiirk Onkoloji Dergisi,
93-97.

Sonmez, K., & Ellialtioglu, S. (2014). Domates, karotenoidler ve bunlar etkileyen faktorler
tizerine bir inceleme. 107-130.
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Lise Ogrencilerinde Tesvik Edici Film ve Videolarin Saghklh Yasam Diizeyine Etkisi*

Hiilya Bilmez!, Mehmet Ali Kurg:er1

Biilent Ecevit Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Halk Saglhigi Anabilim Dali, Zonguldak

Amag: Saglik Lisesi 6grencilerinin ve saglikli yasami tesvik edici film, belgesel ve videolar
kullanmanin saglikli yagam bi¢imi davraniglari iizerine etkisini belirlemektir.

Yontem: Bu c¢alisma deneysel tipte bir arastirmadir. Aragtirma 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda Kastamonu ili Tagkoprii il¢esinde ki Taskoprii Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini TagkOprii Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 10.-
11.-12. sinifta 6grenim goren 194 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin miidahale grubu 100,
kontrol grubu ise 94 Ogrenciden olusmaktadir. Veriler, genel bilgiler formu ve Saglikl Yasam
Bigimi Davranislart Olgegi-Il kullamilarak elde edilmistir. Miidahale grubuna, ’SEKER
KAPLI’’ adli belgesel ve Saglik Bakanligi’ na ait olumlu saglik davranislar1 kazandirmaya
yonelik bir video 90 dakika izletilmistir. Miidahale grubuna gorsel materyallerin
izletilmesinden dnce genel soru anketi ve Saghkli Yasam Bigimi Davranislar Olgegi-1I 6n test
uygulanmistir. Miidahaleden 3 ay sonra son test uygulanmistir. Kontrol grubuna ise genel soru
anketi ve Saglklh Yasam Bi¢imi Davranislart Olgegi-II 6n test uygulanmustir. Higbir egitici
video ve film izletilmeden, ii¢ ay sonra son test uygulanmustir.

Elde edilen veriler, SPSS 11.5 programi ile analiz edilmistir, standart sapmalar hesaplanmis,
kategorik verilerin degerlendirilmesinde tekrarli 6lgiimler varyans analizi ve tekrarli dl¢iimler
testi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi=17.0+0.81°dir. 121’1 erkek (%62,4), 73’ii (%37,6)
kizdir. 11. smif miidahale grubu 6grencilerinin, 11. simif kontrol grubu 6grencilerine gore
SYDO 6nce ve SYDO sonra puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir (p=0.003). 10. ve
12.sm1f Miidahale grubu 6grencileri ile 10 ve 12. smif kontrol grubu 6grencileri  arasinda
SYDO énce ve SBYDO sonra puan ortalamalari arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05). Hem
erkek hem kiz dgrencilerde SBYD’nin Beslenme ve Saglik Sorumlulugu Alt Olgeklerinde
Miidahale grubu dgrencilerinin kontrol grubu dgrencilerine gére SYBDO puan ortalamalari
arasinda anlaml fark vardir (p=0.001). SYBD’nin diger Alt Olgeklerinde Miidahale grubu kiz
ve erkek dgrencilerinin kontrol grubu SYBDO 6nce ve SYDO sonra puan ortalamalari arasinda
anlamli fark yoktur (p>0.05). Miidahale grubu 6grencilerin kontrol grubu &grencilerine gore
SYBD’nin Kisiler arasi iliski Alt Olgceklerinden anlamli anlamli diizeyde yiiksek puan
almislardir (p=0.001). Miidahale ve kontrol grubu 06grencilerinin SYD’nin diger Alt
Olgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05).

Sonug: Lise dgrencilerinde izletilen egitici belgesel ve videolarin 11. siif 6grencilerinde diger
siiflara gore daha etkili oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada her iki cinsiyette de saglikli
beslenme aliskanliginin gelistirilmesinde ve saglik sorumlulugu kazandirilmasinda izletilen
egitici belgesel ve videolarin yararli oldugu goriilmiistiir. Lise 6grencilerinde izletilen egitici
belgesel ve videolar kisiler arasi iligkileri arttirmak gibi farkl katkilar da saglamaktadir.

* Poster bildiri olarak sunulmustur.
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Meme Kanseri Riski Ve Obezite iliskisi

Duygu Giindiiz *, Mehmet Akman?

YOkan Universitesi / Saglik Bilimleri Enstitiisii / Beslenme ve Diyetetik / Istanbul

Kanser, eski ¢aglardan beri siiregelen ve giin gectikge insidansi artan bir hastaliktir. Kanser
tiirleri arasinda meme kanseri kadinlarda en sik goriilen kanser tiiriidiir. Meme kanserine neden
olan bir¢ok sebep vardir. Degistirilebilir cevresel etmenler ve degistirilemeyen genetik etmenler
meme kanserine neden olur. Bu g¢evresel etmenlerin en 6nemlilerinden biri ise obezitedir.
Obezite ile meme kanseri riski arasindaki iliski iki yonliidiir. Bu iki yonlii iliski menopoz
durumuna baglidir. Menopoz 6ncesi kadinlarda, obezite ile meme kanseri riski arasinda ters bir
iligki oldugu ileri stiriiliirken menopoz sonrasi kadinlarda, pozitifiliski bildirilmektedir. Bu ikili
iligki i¢in agiklamalar belirsizligini korumaktadir. Epidemiyolojik kanitlar, viicut agirhig: ile
meme kanseri riski arasindaki iliskinin, menopozal durumun yani sira dstrojen reseptorii (ER)
ve progesteron reseptdrii (PR) tiimor durumu agisindan farkli olabilecegini gosterir. Calismalar
sonucunda menopoz sonrasi kadinlarda obezite, = ER-pozitif meme kanseri riskini
arttirmaktadir. Ancak obezitenin premenopozal meme kanseri riski tizerinde koruyucu etkisi
oldugu bildirilmistir. Bu koruyucu etkinin daha az dstrojen reseptor pozitif meme kanserleri ile
sonuglanan  anovulasyon  dongiileri  olasiliinin  artmasindan  kaynaklanabilecegi
bildirilmektedir.

Bu c¢alisma gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki kadinlarda, en sik goriilen kanser olan
meme kanserinin risk faktorlerinden olan obezite ile iligkisini degerlendirme amaciyla
yapilmistir ancak bu karmasik iliskinin aydinlatilmasi i¢in ileriye doniikk daha kapsamli
caligmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Obezite, Premenopozal Meme Kanseri, Postmenopozal
Meme Kanseri

Kaynaklar:

Munsell, M. F., Sprague, B. L., Berry, D. A., Chisholm, G., & Trentham-Dietz, A. (2014). Body
mass index and breast cancer risk according to postmenopausal estrogen-progestin use and
hormone receptor status. Epidemiologic Reviews, 36(1), 114-136.

Neil-Sztramko, S. E., Boyle, T., Milosevic, E., Nugent, S. F., Gotay, C. C., & Campbell, K. L.
(2017). Does obesity modify the relationship between physical activity and breast cancer risk?
Breast Cancer Research and Treatment, 166(2), 367—-381.
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Menopoz ve Beslenme

Selin Eker*
LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Insan biiyiiyiip gelisirken gesitli evrelerden ge¢gmek kagiilmazdir. Kadin hayatinda 6nemi ¢ok
biiyiik donemlerden birisi de menopozdur. Menopoz bir hastalik degil, saglikli yasamin dogal
bir pargasi olarak gecirilmesi gereken siirectir. Yasamin her aninda olmasi gerektigi gibi
menopoz sonrast donemde de saglikli beslenmenin amaci; sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve
iyilestirilmesi lizerine olmalidir. Menopozal donem her bireyde ayr1 ozelliklerle karakterize
olabilecegi gibi baslangi¢ yaslar1 da farklilik gosterebilmektedir. Adet dongiisiiniin sonlanmasi
ardindan gelisen; overlerden salgilanan, androjen disindaki, steroidlerin azalmasi dolayisiyla
Ostrojen yapiminin yavas yavas fonksiyonunu yitirmesi pek ¢ok islevsel bozukluga sebep olur.
Genelde menopoz yas1 45-55 olarak belirlenmistir. Viicut agirligi ve gesitli aliskanliklar bu yas1
daha erkene c¢ekebilmektedir. Zayif kadinlar kilolu insanlara gore; sigara icen kadinlarin
iceyenlere gore daha erken menopoza girdigi goriilmistiir. Viicutta meydana gelen fonksiyon
kayiplar1 nedeniyle kadinlarin %50’sinde psikolojik, fizyolojik ve davranigsal farkliliklar
goriilmektedir. Farklilik gésterebilecegi gibi, genelde 0strojen hormonunun azalmasiyla birlikte
vazomotor semptomlar kendini belli eder; ani gelisen ¢arpinti, viicut sicakliginin yiikselmesi,
sik bas agrilari, libido diislikligii, vajinal kuruluk, depresyona yatkinlik, kemik ve eklem
agrilari, kilo almaya meyilli olma hali goriilmektedir. Ostrojen eksikligi uzun vadede
kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) ve osteoporoz goriilme prevelansini arttirmaktadir.
Epidermal tabakada azalma; deride gevseme, incelme goriiliir. Menopoz yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilecek bir donemdir. Olusan islevsel bozuklar1 agisindan degistirilebilir risk
faktorleri yasam tarzi ve beslenme ilke iligkili olanlardir. Goériilmektedir ki uygun ve ideal
beslenme bi¢imi postmenopozal donemde bu risk faktorlerini ortadan kaldirabilmektedir.
Beslenme konusunda altinin ¢izilmesi olan kisim; giinliik alinan enerji miktarinin alt diizeyde
tutularak sebze, meyve, tam tahil ve kalsiyumdan zengin; kafein ve yagdan fakir bir
beslenmenin gerekliligi kabul edilmektedir. Ogiinde olmasi1 fayda saglayacak besin
maddelerinden daha fazla tiilketme ve tabi mineral ve vitamin igerigine 6zen gosterilen bir diyet
tedavisi aligkanlik haline getirilip yasam kalitesini yiikseltmek hedeflenmelidir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Menopoz, Postmenopoz

Kaynaklar:
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Migren Hastalarinin Tedavisine Yonelik Diyet Yaklasimlar

Seydanur Ozpinar!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Migren ve migrenin goriilme sikligi: Migren, genellikle multifaktoriyel olmakla birlikte kusma,
fotofobi, fonofobi ve mide bulantis1 gibi semptomlarla kendini gosteren; goriilme sikliginin
kadinlarda %17 ve erkeklerde %16 oldugu norolojik bir hastaliktir. Migren agrilarint en sik
tetikleyen faktorler; stres (%8), giiriiltii (%54), aclik (%37) ve besinlerdir (%35,9) .

Besinlerin migren agrilari ile iliskisi: Hastalarin dortte biri bazi yiyeceklerin tiikketiminin bas
agrisini tetikledigini belirtmektedir. Ornegin monosodyum glutamat ( hidrolize maya ekstreleri,
hidrolize bitkisel proteinler, dogal tatlandiricilar gibi), nitritler (koruyucu madde iceren ve
islenmis etler), tiramin igeren besinler (sarap, peynir) potansiyel olarak agriyr tetikleyici
besinlerdir.

Migren hastalarinin tedavisine yonelik beslenme prensipleri: Besinlerin tetikleyici rol
iistlenmesi, son zamanlarda bilim insanlarin1 migren hastalarinin tedavisinde farkli diyet
yaklagimlariin denenmesine itmistir. Migrenin tibbi beslenme tedavisinde yaygin olarak
eliminasyon diyetleri kullanilmaktadir. IgG aracili gida alerjisinin inflamatuvar sitokinlerin
sayisinda artiga sebep olarak migreni agrilarim tetikledigi diisiiniilmiis ve alerjen besinlerin
diyetten ¢ikarilmasi1 Onerilmistir. Folik asit igerigi yiiksek diyetler, D vitamini bakimindan
zengin beslenme plani, toplam yagdan gelen enerji oran1 azaltilmis diyetler, yiikksek omega 3
ve diisiik omega 6 yag asitleri igeren diyetler, ketojenik diyet, yiliksek ve diisiikk sodyum igeren
diyetler ve Paleo diyeti en ¢ok iizerinde durulan tedaviye yonelik beslenme yontemleri arasinda
yer almaktadir. Bu ¢aligmanin amaci migren hastaliginda siklikla basvurulan tibbi beslenme
tedavilerinin muhtemel mekanizmalariyla birlikte, bilimsel kaynaklar c¢ergevesinde
aciklanmasidir.

Anahtar Kelimeler: Besin, Beslenme Tedavisi, Migren

Kaynaklar:
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Mikotoksinler

Safiye Kaya®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Bu calisma, mikotoksinlerin genel Ozelliklerini, halk sagligi ve koruyucu oOnlemler ve
detoksifikasyon yontemlerini ele almaktadir ve mikotoksinler ve canlilar iizerine etkileri ve
kontrol yontemlerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Giliniimiize kadar yapilmis ¢aligmalar
aflatoksinler lizerinde yogunluk kazanmaktadir. Bu nedenle aflatoksinler hakkinda edinilen
bilgiler diger mikotoksinlere oranla daha kapsamlidir. Diger mikotoksinler hakkinda da detayli
bilgilerin elde edilebilmesi icin bu konuda yapilacak caligmalara ihtiya¢ vardir. Ozellikle
iilkemizde kiiflii yiyeceklerle beslenme ve besleme aliskanligini ortadan kaldirmak, ancak bu
mikotoksinlerin zararlarinin belirlenmesi ile olacaktir. Bu da bu konuda yapilacak galismalarin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Mikotoksinler, c¢esitli mantar tiirleri ve kiifler tarafindan
sentezlenen toksik Ozellikte metabolitlerdir. En ¢ok Aspergillus, Penicillium, Fusarium,
Rhizopus, Alternaria ve Claviseps tiirlerine ait mantarlar tarafindan iiretilirler. Ug yiizden fazla
mikotoksin tanimlanmasina ragmen bunlarin yaklasik 30’unun toksik 6zelliklere sahip oldugu
belirlenmistir. Bu metobolitler dogada yaygin olarak bulunurlar. Mikotoksinler; insanlar ve
hayvanlarda maruz kalma siiresi, mikotoksin miktar1 ve canlinin fizyolojik durumuna ve
duyarliligina gore farkli derecelerde zehirlenmeye neden olurlar. Yem, yem hammaddeleri ve
gidalarda nem, 1s1, oksijen ve siire gibi uygun sartlarda olusabilmektedir. Bu gidalar1 alan
hayvan ve insanlarda subakut, akut ve 6zelikle de kronik zehirlenmelere ve dliimlere neden
olmaktadir. Kronik zehirlenmeler klinik belirti gostermeksizin verimde diisiis ve hastaliklara
kars1 direncin azalmasi seklinde goriilmektedir. Mikotoksinleri igeren gidalarin alinmasi
sonucu insan ve hayvanlarda meydana gelen saglik problemleri mikotoksikozis olarak
tamimlanmaktadir. Insan ve hayvanlar igin en toksik olani, en hizli iireyeni ve en sik
karsilagilani aflatoksinlerdir. Aflatoksinler basta olmak {izere tiim mikotoksinler her ¢esit yem,
yem hammaddesi ve gidada kirlenmeye yol agmakta, tim hayvan tiirleri ve insanlarda
zehirlenmelere neden olabilmektedir. Karsinojenik olmalar1 ve kiiflii yemleri yiyen hayvanlarin
et, siit, yumurta gibi tirlinlerinde kalintilarina rastlanmasi sebebiyle ciddi bir saglik problemidir.

Anahtar Kelimeler: Gida, Halk sagligi, Mikotoksinler, Mikotoksikozis

Kaynaklar:
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Mikrobiyota ve Probiyotikler Hakkinda Dogru Bilinen Yanhslar

Betiil Serttas®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Gastrointestinal ~ kanalda kolonize olan bakteri, viriis, mantar, protozoa gibi
mikroorganizmalardan olusan, organ gibi islev goren ekosistem “bagirsak mikrobiyotasi”
olarak adlandirilmaktadir. Bagirsak mikrobiyotasini etkileyen faktorlerin basinda annenin
mikrobiyotasi, egzersiz, stres, yasanilan ¢evre, antibiyotik/probiyotik kullanimi ve beslenme
yer almaktadir. Bu etmenlerden beslenme, diizenlenebilir ve mikrobiyotada i¢in en etkili
sebeplerden olmasi nedeniyle dikkat c¢ekmektedir. Beslenmenin yani sira egzersizin de
mikrobiyota gelisiminde etkisi biiyliktiir. Yapilan bir ¢caligmada diizenli kosunun disk1 biitirat
diizeyini arttirdigi ve bu degisiklige biitirat {ireten bakterilerin neden oldugu
diisiiniilmektedir.Fekal transplantasyon (FMT), saglikli bireylerden alinan gaitanin gesitli
islemlerden gegirilerek, suspansiyon haline getirilmesi ile gesitli yollarla hasta bireyin intestinal
limenine verilmesidir. FMT, Kkolelitiasis, hepatik ansefalopati, idiyopatik konstipasyon,
inflamatuvar bagirsak hastalig1 gibi durumlarda uygulanabilir. Otizmde de fekal mikrobiyota
transplantasyonu (FMT) wuzun donemde etkili bulunmustur. WHO’ya gore probiyotikler
“yeterli miktarda alindiklarinda konak¢1 saghigint olumlu yonde etkileyen canh
mikroorganizmalar” olarak tanimlanmaktadir. Uriiniin mililitre veya grami basina en az 10°
cfu/g canli probiyotik bakterisinin olmasi kabul edilir. Her fermente besin probiyotik degildir.
Tiim fermente besinler mutlaka mikroorganizmalar ile yapilmis olsa da, raf dmriinli uzatmak
ve/veya dayanikliligini saglamak i¢in bazi iirlinlere daha sonra 1s1 veya filtrasyon gibi islemler
uygulanacagindan mikroorganizmalar inaktif olur veya canliligini yitirir. Fermantasyondan
sorumlu her mikroorganizmanin probiyotik olmadig1 unutulmamalidir. Yapilan c¢aligmalarda
probiyotik bakterilerin gastrointestinal sistemdeki canlilifinin arttirilmast igin, kiiltiir olarak
iiriine uygun, asit ve safra tuzlarina kars1 dayanikli ve birbirleri tizerinde simbiyotik etkiye sahip
suslarin kullanilmasi, iiretim ve depolama sirasinda pH degerinin kontrol altinda tutulmasi ve
asir1 asidifikasyonun engellenmesi, inkiibasyon sicakliginin 37—40°C arasinda olmasi, soguk
depolamaya dayanikli probiyotik bakterilerin tercih edilmesi ve depolama siiresince sicakligin
sabit tutulmasi, tirlinlerin ambalajlanmasinda diisiik oksijen gecirgenligine sahip materyallerin
kullanilmast gibi uygulamalarin arttirllmast  onerilmektedir. Calismalar kesin netlik
kazanmamis olsa da, canli bakteriler tarafindan salgilanan ¢oziinebilir faktorlerden olan
postbiyotiklerin, konake1 sagliginin iyilestirilmesine katkida bulunabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fekal Transplantasyon, Mikrobiyota, Postbiyotik, Probiyotik

Kaynak:
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Obezitenin Fertilite Uzerine Etkisi

Hacer irem Giil®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Obezite, yayginligi giderek artan kiiresel bir saglik sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii, kadinlarda
erkeklerden daha fazla oranda goriilen obeziteyi, bir salgin olarak degerlendirmektedir. Fertilite
ise dogurma yetenegi, dogurganlik anlamina gelmektedir. Obezitenin erkek dogurganligi
iizerindeki olumsuz etkileri Pers bilimcisi ve tip doktoru Avicenna tarafindan 10. yiizyilin
baslarinda tanimlanmaistir. Diizensiz menstrual dongii ve diisiik riski siklikla gormezden gelinen
obezite ile baglantili risklerdendir. Obezite sadece kadinlarda degil, erkeklerde de fertiliteyi
etkilemektedir. Baz1 eski ¢aligmalar, yiliksek plazma kolesterolii ve trigliseritler gibi obezite ile
iliskili metabolik parametrelerin testis fonksiyonlari iizerinde dogrudan etkileri oldugu ve zayif
semen kalitesine ve kisirliga yol actigini gostermektedir. Ozellikle eslerin obez oldugu
durumlarda diisiik dogurganlik goriilme riski vardir. Normal beden kiitle indeksine sahip
bireylerle kiyaslandiginda dogurganlik oranlarinin daha diisiik oldugu goézlemlenmistir. Bu
nedenle kilo vermenin dogurganligi iyilestirmeye katkida bulunabilir. Kilo vermeyle birlikte
menstrual dongiideki diizensizlik, yumurtlama ve dogurganlik oranlarinda belirgin bir diizelme
goriilmektedir. Ayn1 zamanda obezite sadece gebe kalma sansim1 degil ayni zamanda
dogurganlik tedavisine olan yanit1 da diisiiriir ve hem anne hem de bebegin uzun stireli saglig
iizerindeki potansiyel olumsuz etkilerin yani sira diisiik, dogustan anomaliler ve hamilelik
komplikasyonlar: riskini arttirir. Kadinlar herhangi bir fertilite tedavisine baglamadan once
normal kilolarinda olmalar1 hedeflenmelidir. Bireylere uygun beslenme plan1 uygulanarak kilo
vermeleri saglanabilir. Ozellikle diisiik glisemik indeksli besinler tokluk hissinin
saglanmasinda ve acikmanin gecikmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Diyetin protein igeriginin
yiiksek olmasi tokluk saglamada yardimei olmakla birlikte tireme fonksiyonlarinin diizelmesine
de yardimci olacaktir. Obez kadinlar igin birden fazla ¢ocuk sahibi olmanin diisiik olasilik
oldugu 6ngoriilmiistiir. Bunun nedeni olarak da obez kadinlarin evlilik olasiliklarinin daha
diisiik oldugu gosterilmistir. Bu durum erkeklerde de benzerlik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogurganlik, Fertilite, Kisirltk, Obez, Obezite
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Obezite ile Miicadelede Toplu Beslenme Stratejisi: Menii Etiketlemesi

Senanur Gokhan?

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Obezite, giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerin en 6nemli saglik sorunlari arasinda
yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) baz1 kiiresel tahmin verilerine gore, diinya
geneli obezite goriilme sikliginin 1975 ile 2016 yillar1 arasinda ti¢ kat arttig1 belirtilmektedir.
Tiirkiye’de ise obezite goriilme sikligimin %32 oldugu belirtilmistir. Obeziteye neden olan
etkenlerden en 6nemli ¢evresel etmenlerden biri yanlis beslenme aligkanliklaridir. Toplumda
ve aile yapisinda meydana gelen sosyo-kiiltiirel degisimler, kadinlarin ¢aligma hayatina daha
fazla yer almalar1 gibi nedenler ile toplu beslenme hizmetlerinden yararlanma oranlar1 hizla
artmaktadir. Bugiinkii yasadigimiz cevre, kolay ulasilabilen, ucuz, lezzetli ve enerjisi yiiksek
besinlere kolayca ulasmay1 saglamaktadir. Gilinlimiizde gelisen besin endiistrisi, bireylerin
yasam bicimine, beslenme aligkanliklarina ve tercihlerine gore degisiklik gostermektedir.
Bireylerin ev disinda bagkalari tarafindan hazirlanmis yiyecek tiikketim sikligini arttirmis, toplu
beslenme hizmetlerinde daha fazla yararlanmaya yol agmis ve hazir/yari hazir gidalarin
tilketiminde artisa neden olmustur. Ev disinda hazir beslenmenin giderek artmasi, fast-food
restoranlarinin hizla yayginlagmasi, eve disaridan yemek siparis etme gibi faaliyetlerin artmasi
yilksek enerji alimina, viicut agirh@inda degisikliklere ve dolayisiyla obeziteye sebep
olmaktadir. Bu nedenlerden dolay: tiiketicilere yeterli ve dogru bilgi sunabilmek i¢in, saglikli
besin se¢imi ve servis edilen besinlerin enerji ve besin 6gesi bilgisine ulasabilmek i¢in meniiler
ve menii etiketleri biiyiik onem tagmaktadir.

Menii, toplu beslenme sistemlerinde servis edilen yiyeceklerin 6zelliklerine gore birbiri ile
uyumlu gruplar halinde siralandig: listedir. Tiiketici ile toplu beslenme hizmeti veren kurulus
arasinda iletisimi saglayan 6nemli bir bildirim aracidir.

Menii etiketleme, menii kartlar1 veya tabelalarinda tiiketiciye servis edilecek olan yiyecek ve
iceceklerin enerji ve besin 6geleriyle birlikte yer verilmesi ve tiiketicilerin saglikli se¢cim
yapabilmesine yardimci olarak obezite ile miicadeleye katkida bulunarak, obezite ve
beslenmeyle iligkili hastaliklarin 6nlenmesini amaglayan bir stratejidir. Yapilan ¢aligmalarda
menil etiketlenmesinin uygulanmas: tiiketicilerin daha bilingli tercih yapmalarinda yardimeci
oldugu, enerji alimlarinda belirli azalmalar oldugu ve daha saglikli se¢imlerin yapildig:
gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etiketleme, Menii, Obezite, Toplu Beslenme

Kaynaklar:
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Okul Oncesi Cocuklarda Beslenme Egitimi

Betiil Ebrar Giilcan®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Bu calismanin amaci; okul oOncesi donem c¢ocuklarda beslenme egitiminin &nemini
vurgulamaktir. Insanmn olgunlasma siirecinde yasam boyu karsilasilan, gelisim agisindan
onemli bazi doniim noktalart bulunmaktadir. Fiziksel ve zihinsel gelisimin biiylik 6l¢iide
gerceklestigi, “Okul Oncesi Dénem” olarak da bilinen 0-6 yas donemi de bu noktalardan biridir.
Zihinsel gelisimin yaninda fiziksel biiylimenin de hizli oldugu bu dénemde, organlarin ve
sistemlerin gelisebilmesi i¢in beslenme biiyiik bir 6neme sahiptir. Okul 6ncesi beslenmede,
dogru ogiinler ile yeterli besin saglanarak, ¢ocuklarda iyi bir zihinsel ve fiziksel gelisim
hedeflenmektedir. Bireylerde kisilik 6zelliklerinin ve temel aliskanliklarin olusmaya basladigi
bu donemde, dgretilen ve kazandirilan davraniglar tiim yagsami etkilemektedir. Bu aliskanliklar,
hayat boyu devam edecek olan beslenme diizeninin temelini olusturmaktadir. Ozellikle biiyiime
ve gelismenin yogun oldugu okul 6ncesi donemde dogru beslenme davranist edinen ¢ocuklar,
iyi bir zihinsel ve fiziksel gelisim saglayarak zorlu durumlara kars1 dayaniklilik
gelistirmektedir.

Cocuklarin besin alimini etkileyen gesitli faktorler vardir. Yapilan arastirmalar; ebeveynlerin,
okul 6ncesi cocuklarin besin alimlari {izerinde birincil etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Okul o6ncesi donemde okulda 6gretmenlerini 6rnek alan ¢ocuklar, evde ebeveynlerini 6rnek
almaktadirlar. Bu donemde ¢ocuklarin diizenli beslenme ve dogru besinlere yonlendirilmesi
i¢in aileler yemeklere karsi olumlu yaklasimda bulunmalidir. Cocuklarin beslenme durumunu,
ailenin sosyal, kiiltlirel ve ekonomik durumunun yaninda, beslenme hakkindaki bilgi seviyesi
de etkilemektedir. Beslenme hakkinda eksik bilgi, ¢esitli kaynaklarin yararl kullanilamamasina
ve yanlis uygulamalar ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Beslenme egitimi, beslenme ile
saghk arasindaki iliski ve tiketilecek saglikli besinler hakkinda bilgilendirmeyi
amaglamaktadir. Hayatin erken donemlerinde verilen beslenme egitimi, ¢ocuklarin dogru
beslenme aligkanliklar1 gelistirmesine zemin hazirlamaktadir. Yapilan arastirmalar sonucu
egitim seviyesi yiiksek olan ailelerin, beslenme hakkinda daha dogru kaynaklardan yararlandig:
ortaya cikmistir. Egitim kurumlarindaki beslenme egitimine aile katilimimin saglanmasi,
cocuklarin evleri ile egitim kurumlart arasinda baglant1 kurmasini ve ailelerin 6gretmenler ile
iletisim i¢inde olmalarin1 saglamaktadir.

Saglik uygulamalarini gelistirmeye yonelik programlarin ¢ocuklarla birlikte ebeveynleri,
ozellikle de anne veya diger birincil bakicilar1 hedeflemesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Cocuk, Egitim, Okul Oncesi, Beslenme Egitimi

Kaynaklar:
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Arastirmalart Dergisi, 17-29.
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Omega-3 Yag Asitlerinin Diyabet ile fliskisi

Biisranur Delice!, Neda Yousefirad?

Ystanbul Medipol Universitesi/Beslenme ve Diyetetik, Istanbul

Amag: Diyabet insiilin eksikligi veya etkisizligi sonucu gelisen, akut ve kronik
komplikasyonlarin eslik etmesiyle yasam boyu siiren bir hastaliktir. Diinya’da diyabet goriilme
siklig1 artmaktadir.Uluslararas1 Diyabet Federasyonu (IDF) tarafindan yayinlanan Diyabet
Atlasma gore 2017 yilinda diinyada 18-99 yas grubundaki diyabet niifusunun 451 milyona
ulastig1 ve bu saymin 2045 yilina kadar 693 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de
2010 yilinda diyabet prevalanst %13.7 diizeyine ulagsmistir. Diyabet kontroliinde temel yap1
taglarindan biri beslenme tedavisidir. Omega-3 yag asitlerinin insiilin direncinde ve diyabette
olumlu rolii olduguna dair kanitlar bulunmaktadir. Caligmalarda balik yaginin obez siganlarda,
insanlarda oldugu gibi insiilin direnci iizerinde olumlu benzer etkileri oldugu gosterilmistir. Bu
derlemenin amaci; omega-3 yag asitlerinin diyabet kontroliinde olan etkisini
degerlendirmektir.

Yontem: Bu derlemede PubMed ve Web of Science gibi veri tabanlarindan yararlanarak
omega-3 yag asitleri ve diyabet iliskisi ilizerine yapilan meta-analiz c¢alismalarindan
yararlanilmistir.

Bulgular: Bir meta-analiz ¢alismada 1993’ten 2017’¢ kadar omega-3 yag asiti takviyesinin
Tip-2 Diyabetli bireylerde lipit profilleri, enflamatuar parametreler, kan basinci ve glisemik
kontrol indeksleri iizerindeki etkisini arastiran randomize kontrollii c¢alismalar (RKC)
taranmistir.Calismanin  sonunda Tip-2 Diyabetli bireylerde n-3 PUFA alimi, 6nemli
hipolipidemik ve antiinflamatuar etkilerin yani sira HbAlc'de anlamli bir azalma ile
iliskilendirilmistir.

Yapilan diger bir meta-analiz ¢alismasinda PubMed, EMbase, Web of Science, EBSCO ve
Cochrane kiitiiphane veritabanlarini Mart 2018'e kadar rastgele yapilan kontrollii ¢aligmalar
(RKC'lar) i¢in omega-3 yag asidinin gestasyonel diyabeti iizerindeki etkisini
degerlendirilmistir. Meta-analize 5 RKC dahil edilmistir. Genel olarak, gebelik diyabeti kontrol
grubu ile karsilastirildiginda,omega-3 yag asidi aglik plazma glukozunu,insiilin direncini
(HOMA-IR), yiiksek hassasiyetli C-reaktif protein seviyelerini 6nemli 6lgiide azalttigin1 ancak
erken dogum iizerinde kayda deger bir etkisi olmadigi saptanmustir.

Sonu¢: Omega-3 alinmasinin diyabet kontroliinde olumlu etkileri oldugu diistintilmektedir.
Ancak ayn1 zamanda bu sonuglar1 destekleyen ve sonuglarla ¢elisen ¢aligmalar bulundugundan,
bu bilgileri destekleyici daha fazla arastirma yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Glisemik Kontrol, Omega-3 Yag Asitleri

* Poster bildiri olarak sunulmustur.
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On Sekiz — 65 Yas Arasi Yetiskin Bireylerin Popiiler Diyet Uygulanmalar ve Bilgi
Diizeylerinin Saptanmasi

Burcu Ustad®, Mustafa Safa Yontem!, Laman Muradova?, Fatma Elif Sezer!

L fstanbul Medipol Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul

Amag: Bu calisma, 18-65 yas arasi yetigkin bireylerin popiiler diyet uygulamalarinin
belirlenmesi ve bilgi diizeylerinin saptanmasi amaciyla planlanmis ve ylriitiilmustiir.

Yéntem: Calisma, Kasim 2018-Mart 2019 tarihleri arasinda istanbul’da 18-65 yas aras1 toplam
300 birey (150 erkek, 150 kadin) ile gerceklestirilmistir. Bireylerin popiiler diyetler hakkindaki
bilgi diizeyleri, diyet uygulama nedenleri ve 6grendikleri kaynaklar 6nceden hazirlanmis anket
formu ile edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistiksel paket programi
kullanilmustir.

Bulgular: Yas ortalamasi 33,2+10,4 yil olan bireylerin %50,3’tiniin normal, %45,7’sinin hafif
sisman ve obez oldugu bulunmustur. Kadinlarin %24°1, erkeklerin %16,7’si popiiler diyetleri
uygularken, bu diyetlerle agirlik kayiplar1 incelendiginde kadin ve erkeklerin sirasiyla; %91,7,
%70,8’inin zayifladig1 belirlenmistir. Ancak diyeti biraktiktan sonraki ilk 6 ay i¢inde kadinlarin
%70,3°1, erkeklerin %68,8°1 tekrar agirlik kazanmistir. Kaybedilen agirligin (7,08+5,09 kg),
diyeti biraktiktan sonra kazanilan agirliga (7,24+6,7 kg) benzer oldugu saptanmistir. Bireylerin
popliler diyetleri, internet/sosyal medya (%25,8), TV/radyo (%24,8) ve yakin ¢evrelerinden
(%24,4) ogrendikleri tespit edilmistir. En bilinen popiiler diyetlerin; Karatay diyeti (%24,2),
sugar free diet (sekersiz diyet) (%14,7) ve gliitensiz diyet (%12,5) oldugu goriilmiistir.

Sonug: Popiiler diyetlerin kisa donemde zayiflamada etkili oldugu ancak uzun donemde tekrar
agirlik artisgina neden olarak agirlik yonetimine katki saglamadigr goriilmistiir. Agirhik
yonetiminde yanlis beslenme ve diyet uygulamalari 6nlenmeli, diyetisyen destegi alinarak
yeterli, dengeli ve saglikli beslenme saglanmalidir. Popiiler diyetlerin olumsuz etkileri saglik
profesyonelleri tarafindan anlatilmali ve toplum bilinglendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Agirlik Yonetimi, Popiiler Diyet, Yanlis Beslenme, Zayiflama
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On Sekiz — 40 Yas Aras1 Kadinlarda D Vitamini Seviyesinin Depresyon Durumuna
Etkisinin incelenmesi

Fatma Sarigam?, Sevim Eda Mavis', Siimeyye Seyma Caliskan®, Elif Ede?
Ystanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul

Amag: D vitamini kalsiyum ve fosfor metabolizmasini diizenleyen, yagda ¢oziinen vitaminler
arasinda yer alan ve diger vitaminlerden farkli olarak da viicutta iiretilen hormon ve hormon
onciileri olan bir grup steroldiir (1). D vitamini yetersizliginin depresyonla iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir (2). Bu arastirma 18-40 yas arasi kadinlarda D vitamini seviyesinin depresyon
durumuna etkisinin incelenmesi amaci ile yapildi.

Yontem: Bu arastirmaya Istanbul’da &zel bir hastanenin beslenme ve diyet poliklinigine
basvuran 18-40 yaslari arasinda 80 kadin dahil edildi. Kadinlarin son ii¢ ayda yaptirmis oldugu
1,25 (OH)2 Vitamin D3 seviyeleri retrospektif olarak alindi ve katilimcilara yiiz yiize goriisme
teknigi ile Beck Depresyon Envanteri uygulandi. Sonuglar SPSS-25 paket programi ile analiz
edildi.

Bulgular: Calismaya alinan kadmlarin 1,25 (OH)2 Vitamin D3 seviyesinin %60°’1nda yetersiz
(12,0 £4,1 ng/mL), %30’unda eksik (24,5+2,6 ng/mL) , % 10’unda normal seviyede (38,4+9,4
ng/mL) oldugu belirlendi. Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri skoru ortalama 12,2+ 6,9
olarak ‘hafif ruhsal sikintili’ kategorisinde bulundu. D vitamini seviyesi yetersiz, eksik ve
normal olan gruplarin depresyon skorlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmedi (p>
0.05).

Sonuc: Bu calismada 18-40 yas aras1 kadinlarda D vitamini eksikligi ve yetersizliginin yaygin
olarak goriildiigli, D vitamini seviyesi farkliliklarinin depresyon durumuna etkisinin olmadigi
sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: 1,25 (OH)2 Vitamin D3, Depresyon, Beslenme.

Kaynaklar:
Wacker, M., Holick, M. (2013), Vitamin D-effects on skeletal and extraskeletal health and the
need for supplementation, Nutrients, 5(1), 111-148.

Yilmaz, H., Bodur, S., Karaca, G. (2014), The Association between Vitamin D Level and
Chronic Pain and Depression in Premenopausal Women, Turkish Journal of Physical Medicine
& Rehabilitation, 60(2), 121-125.
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Onsekiz — 75 yas aras tip 2 diyabetli bireylerde diyabetik iiriin ve tatlandirici
kullaniminin belirlenmesi ve diyabet 6zbakimu ile iliskilendirilmesi

Hatice Yildirim?, Bengisu Estiirk', Sena Nur Tanyildiz!, Elif Ede!

Ystanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amag: Diabetes Mellitus, insiilin sekresyonu ve insiilinin aktivitesinde ya da her ikisinde
birden olusan defektler sonucunda, kan sekerinin ytikselmesi ve karbongidrat, protein ve yag
metabolizmasindaki anormallikler ile karakterize olan bir grup hastaliktir(1). Diyabetin
tedavisinde ana hedef glisemik kontroliin saglanmasidir (2). Tatlandiricilar, ayn1 miktardaki
sekerden daha tatli olan ve daha az enerji iceren kimyasal maddelerdir (3). Diyabetik iirlinler
ve tatlandiricilar diyabetli bireyler tarafindan glisemik kontroliin saglanmasi amaciyla tercih
edilmektedir. Bu aragtirmanin amaci Onsekiz — 75 yas arasi tip 2 diyabetli bireylerde diyabetik
iiriin ve tatlandirict kullaniminin belirlenmesi ve diyabet 6zbakimu ile iligkilendirilmesidir.
Yontem: Bu arastirmaya Istanbul’da 6zel bir hastanenin beslenme ve diyet polikligine
basvuran 18-75 yas arasindaki 102 Tip 2 diyabet hastasi alindi. Bireylerin diyabetik iirlin
kullanimina yonelik bilgiler yiizyiize goriisme teknigi ile anket yapilarak alindi. Katilimcilarin
diyabet kontroliinii belirlemek i¢in 35 sorudan olusan ve 140 puan iizerinden degerlendirilen
diyabet 6zbakim &lgegi uygulandi. Ozbakim skorunun 92°den yiiksek olanlarin diyabet
Ozbakimi yeterli olarak degerlendirildi. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS-25 paket
programi kullanildi.

Bulgular: Calismaya alinan hastalarin %10.7’sinin diyabetik iiriin kullandigi %89.3’iiniin
diyabetik iiriin kullanmadig1 belirlendigi. Hastalarin %19,6’sinin tatlandirict kullandigi, %
80,4’linlin tatlandirict kullanmadigi belirlendi. Hastalarin diyabet 6zbakim o6l¢ek puam
ortalama 81,7 olarak bulundu. Tatlandirici kullanan ve kullanmaya hastalarda 6zbakim dlgek
skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi. Diyabetik {irtin kullanan hastalarin
ozbakim skoru 88,1 kullanmayanlarin ise 80,9 olarak bulundu fakat bu fark istatistiksel olarak
anlaml degildi (p>0.05).

Sonu¢: Bu arastirmada tip 2 diyabetli bireylerde diyabetik {iriin ve tatlandirici kullanim
oraninin ve diyabet 6zbakim 6lgek skorlarinin diisiik oldugu bulundu . Tatlandirici ve diyabetik
iiriin kullaniminin diyabet 6zbakim skoruna etki etmedigi sonucunu varildi. Sonug olarak tip 2
diyabetli bireylerde 6zbakim diisiiktiir ve tatlandirict veya diyabetik iirlin kullanim1 6zbakimla
iliskili degildir. Tatlandiricilar ve diyabetik iiriinlerin diyabet kontroliine etkisine yonelik daha
ileri ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 Diyabet, Yetiskin, Tatlandirici, Diyabet Uriin, Beslenme

Kaynaklar:
Tiifek¢i Alphan, MLE. (Ed). (2014). Hastaliklarda Beslenme Tedavisi. Ankara: Hatiboglu.

Powers, M.A., Bardsley, J., Cypress, M. (2015). Diabetes self-management education and
support in type 2 diabetes: a joint position statement of the american diabetes association, the
american association of diabetes educators, and the academy of nutrition and dietetics. Diabetes
Care. 38 (7), 1372-1382.
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan ve Duyu Biitiinleme Tedavisi Alan 6-12 Yas
Cocuklarda Beslenme Danmismanhginmin Etkisi

Avsegiil Sen?, Sinem Tekir?

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Amag: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ve “Duyu Biitiinleme Tedavisi” alan gocuklara
beslenme danismanlig1 yapilmasi, ailelere egitim verilmesi ve bu egitimin belirli araliklarla
tekrarlanmas1 sonucu c¢ocuklarin 6nceki ve sonraki durumlar arasindaki farkliliklarin
belirlenmesi bu ¢alismanin konusudur. Bu konu dahilinde, Otizm Spektrum Bozuklugu teshisi
alan ¢ocuklar ve ailelerinin segici besin tercihlerinin 6niine gegilerek ailelerin bilin¢lendirilmesi
1s18inda ¢ocuklarin saglikli beslenmeye yonlendirilmesini saglamak ve ideal biiyiime —
gelismesini olusturmak, varsa beslenme yetersizligi ve duyusal eksikliklerini gidermek,
beslenme danismanligi almanin olumlu ve olumsuz yonlerini ortaya koymak amaglanmaktadir.

Yoéntem: Calisma, Biruni Universitesi ve ozel bir beslenme danismanligi merkezinde
gerceklestirilmis olup dort aylik bir siireci kapsamistir. Bu kurumlara gelen otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar ve aileleri tez ¢alismasinin evren ve 6rneklemi olma niteligindedir. 6-
12 yasinda olma, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)’na sahip olma, verilecek beslenme, duyu
biitiinleme ve egitim uygulamalarina aksatmadan katilacak olma, goniillii olur formuna onam
vermis olma sartlar1 arastirmaya dahil edilme kriterlerini olusturmaktadir. Arastirma destegi
TUBITAK tarafindan saglanmustir. Calismada veri toplamak icin Pediatride Nutrisyonel
Degerlendirme Formu ve Dunn Testi, esnemeyen mezura (HOECHSTMASS 3Mt Hobby),
baskiil (Tanita B¢ 730) 6l¢iim araglar1 kullanilmistir. Arastirma siiresince verilmis olan diyet
danismanligr Diyetisyen Emre Manisali tarafindan yapilmis olup izlem siireci Beslenme ve
Diyetetik Boliimii 6grencileri Aysegiil Sen ve Sinem Tekir tarafindan yiiriitiilmistiir. Prospektif
kontrollii tanimlayici bir calisma gergeklestirilmistir. Istatistiksel analizin yapilmas1 amaci ile
IBM SPSS Statistics 24 programi ve besin tiikketim kaydinda yer alan besinlere ait makro ve
mikro besin 6grelerinin belirlenmesi igin ise BEBIS programi kullanilmustir.

Bulgular: Otizm spektrum bozuklugu erkek cocuklarinda daha sik goriilen yaygin gelisimsel
saglik sorunudur. Calisma bagslangicinda cocuklarda cesitli davranis bozukluklarinin etkin
olmasinin yam sira besin segiciligi, konusmanin hi¢ olmadigi, akran iliskilerinin zayif, dis
sagliginin problemli oldugu saptanmistir. Ailelerin maddi imkanlari ise kisithdir.

Sonu¢: Calisma sonucunda davranig bozukluklari, konugma problemleri, besin se¢iciligi gibi
durumlarin beslenme danismanligi, uygun diyet tedavisi, duyu biitlinleme terapisi egitimleri
dogrultusunda gelistirilip iyilestirilebilecegi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Danismanligi, Besin Seciciligi, Davranis Bozuklugu, Duyu
Biitiinleme Terapisi, Otizm Spektrum Bozuklugu.

Kaynak:

Brief Report: Scurvy as a Manifestation of Food Selectivity in Children with Autism. Ma, Nina
S., Thompson, Cynthia ve Weston, Sharon. 2015, Springer Science+Business Media New
York, s. 1464-1470.
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Parenteral Yolla Beslenilmesi Gereken Hastalarin ESPEN, ASPEN ve BAPEN Kilinik
Kilavuzlarinda Karsilastirilmasi

Giilsim Meryem Giingor!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Yogun bakim tinitelerinde niitrisyon destegi olduk¢a fazla kullanildig1 klinik birimlerdir.
Parenteral beslenme ise yogun bakim {initelerinde GIS yar1 aktif veya aktif olmayan hastalar
icin tercih edilen niitrisyon destegi yontemidir. Parenteral niitrisyon destegi slireci, yatan
hastanin diger tedavi siirecini etkileyeceginden, onemle istiinde durulmasi gereken bir
konudur. Bu konu halen tartismaya agik ve siirekli giincellenen bir durumdur. Bu konuya iliskin
kilavuzlarda bu dogrultuda degismektir ve akil karigikligina sebebiyet vermektedir. Bu yiizden
kilavuzlarda yayinlanan parenteral beslenmenin hastalik durumlarinda hangi yollar ve
durumlarda uygulanmasi gerekecegi durumu ile ilgili karsilagtirma yaparak daha kolay
anlagilmasina yardimei olmak i¢in bu ¢aligma planlanmustir.

Y ogun bakim hastasinin durumu degerlendirilip beslenme agigin1 belirlendikten sonra en uygun
zaman ve yontemle bu beslenme acig1 kapatilmalidir. Hasta eger enteral beslenmeyi tolere
edemiyorsa parenteral beslenme tercih edilmelidir. Bununla birlikte GIS calisan ve enerji
gereksinimi artmis hastalarda(¢oklu travma, kafa travmasi, agir yaniklarda) EB ve PB birlikte
uygulanabilir. PB’de uygulanacak dogru yontemin segilmesi, dogru iiriin ve kullanilacak
yardime1 ekipmanlarin belirlenmesi i¢in hekimler, diyetisyenler, hemsireler ve eczacilardan
olusan beslenme destek ekibinin (BDE, Nutrition Support Team) multidisipliner yaklagimiyla
hastaya uygulanmalidir.

Parenteral beslenme (PB) GIS sistemi ¢alismayan veya absorbsiyon kapasitesi diisiik olan
kisilere uygulanir. Uygun sekilde kullanildiginda hastanin iyilesmesini olumlu etkilemesine
ragmen uygunsuz kullanimi enfeksiydz komplikasyonlarinin artmasma, metabolik
anormalliklerin olusmasina ve medikal maliyetlerin artisina neden olur. PB iki sekilde
uygulanabilir; Periferik parenteral beslenme (PPB), santral parenteral beslenme (SPB)’dir. Bu
yollar segilirken hastanin son durumu g6z Oniinde bulundurulmalidir. Eger hastada
malniitrisyon yok ise amag viicut kas kiitlesini korumaktir. Periferik parenteral beslenme daha
diisiik osmalariteli soliisyonlarin ve daha kisa siireli yatan hastalarda kullanilirken, santral
paranterel beslenmede daha yiiksek osmalariteli ve daha uzun siire yatmasi beklenen hastalarda
tercih edilen bir beslenme yontemidir. Ayrica santral parentral beslenmede cerrahi bir islem
gerekli iken periferik parenteral beslenmede cerrahi bir islem gerekmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Klinik Kilavuzlar, Parenteral Beslenme, Yogun Bakim Unitesi

Kaynaklar:
Singer P1, B. M. (2009). ESPEN Guidelines on Parenteral Nutrition: intensive care. Clinical
Nutrition, 387-400. Clinical Nutrition.

Stephen A. McClave, M., Beth E. Taylor, R. D., & Robert G. Martindale, M. P. (2016).
Guidelines for the Provision and Assessment of Nutrition. Clinical Guidelines, 177-198.

60



Premenstrual Sendrom Fizyolojisi ve Vitamin-Mineral iliskisi

Merve Sahin*

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Premenstrual sendrom (PMS), adet dongiisii ile iliskili bir grup psikolojik ve somatik
semptomdan olusan ve genellikle adet baslangicindan itibaren birka¢ giin i¢inde kaybolan
sendroma verilen genel isimdir. Amerikan Jinekoloji ve Obstetrik Birligi (ACOG)’ne gore
ireme cagindaki kadinlarda, PMS semptomlar1 prevalanst %20-40 arasinda degismektedir.
Bazi PMS'li kadinlarin, 6zellikle aile ve kisisel iliskiler, is verimliligi ve sosyal aktivite
alanlarinda duygusal, davranigsal ve fiziksel agidan engel olusturacak ciddi semptomlar
yasadigina dair kanitlar vardir. Adet oncesi donemde 150'den fazla semptom goriilebildigi
bilinmekte olup en 6nemli semptomlar; sinirlilik, 6fke patlamalari, moral bozuklugu, ruh hali
dalgalanmalar1 gibi duygudurum ve davranig belirtileridir. PMS’nin bir¢ok fizyolojik ve
psikolojik tetikleyicisi oldugu diisiiniilmektedir. Anormal serotonin diizeyi, progesteron varligi,
egzersiz aligkanliklari, beslenme, sigara ve alkol kullanimi premenstrual sendromun
etiyolojisinde yer alan faktorlerden bazilaridir. Aldosteron seviyelerinin ve adrenal
fonksiyonun artmasi, hiperprolaktinemi, hipoglisemi, santral dopamin ve serotonin
seviyelerinin azalmasi, B6 vitamini ve esansiyel yag asitlerinin yetersiz alimi PMS’nin
nedenleri arasinda sayilabilir. Santral dopamin ve serotonin seviyelerinin azalmasi ise en
yaygin kabul edilen goriistir. PMS’nin tedavisinde, oral kontraseptifler, gonadotropin
salgilayan hormon agonistleri, antidepresanlar gibi birkag tedavi yontemi mevcuttur. Ancak bu
yontemlerin yan etkileri olabilmekle birlikte etkinlikleri nispeten diisliktiir. PMS yonetiminde
giivenli, etkili ve ila¢ dis1 alternatif tedavi arayan kadinlar besin takviyelerine yonelmistir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir anket ¢alismasinda, kadinlarin %80’inin, PMS
yonetiminde vitamin-mineral takviyeleri ve alternatif tedavi yontemleri gibi farmakolojik
olmayan yontemler tercih ettikleri goriilmiistiir. B vitamini, D vitamini, kalsiyum ve
magnezyum dahil olmak iizere bir¢ok vitamin ve mineral, premenstrual sendromun
patogenezinde rol oynayan ndrotransmitter sentezi ve hormonal denge i¢in elzemdir. Etiyolojisi
tam olarak kesinlesmeyen PMS tedavisinde asil amag, tedavinin hastada gézlenen semptomlara
gore kisisellestirilmesidir. Yapilan caligmalara gore, vitamin ve mineral takviyelerinin PMS
semptomlarini hafifletmede etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mineraller, Premenstrual Sendrom (PMS), Vitaminler

Kaynaklar:

Houghton, S. C., Manson, J. E., Whitcomb, B. W., Hankinson, S. E., & Troy, L. M. (2017).
Intake of dietary fat and fat subtypes and risk of premenstrual syndrome in the Nurses’ Health
Study I1. British Journal of Nutrition 118, 849-857.

Isik, H., Ergsl, S., Aynioglu, O., Sahbaz, A., & Kuzu, A. (2016). Premenstrual syndrome and
life quality in Turkish health science students. Turkish Journal of Medical Sciences 46, 695-
701.
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Premenstriiel Sendrom ve Beslenme iliskisi

Betiil Oymak*

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Premenstriiel semptomlar iireme ¢agindaki kadinlarin birgogunda goriiliir ve bazen normal
hayat1 engelleyebilmektedir. Premenstriiel sendrom (PMS), luteal fazda is ve kisisel faaliyetler
de dahil olmak tizere kadmlarin giinliik yasamlarini 6nemli olciide etkileyen ve adet
baslangicindan sonraki birkag giin icinde kendiliginden diizelen rahatsiz edici fiziksel, duygusal
ve davranigsal degisimlerin dongiisel olarak tekrarlanmasiyla karakterizedir. Bu semptomlar
kadinlarin %5'inde olduk¢a siddetlidir. Yas, sigara ve alkol kullanimi, beslenme sekli (kizartma,
fast food, meyve tiiketimi), oral kontraseptif kullanimi, antropometrik indeksler (kalga ¢evresi,
BKIi) ve egzersiz diizeyi gibi faktdrler PMS iizerinde etkilidir. Literatiirde 200'den fazla
semptom bildirilmis olup bunlardan en sik goriilenleri fiziksel, psikolojik ve davranigsal olarak
siniflandirilmaktadir. Fiziksel semptomlar; yorgunluk, 6dem, gogiis hassasiyeti, bas agrisi,
agirlik artisi, bulanti, ishal, ciltte akne olusumu ile kas ve eklemlerin agrimasidir. Duygusal
veya davranigsal belirtiler arasinda; siddete egilim, huzursuzluk, sinirlilik, duygudurum
dalgalanmalari, {ziintli, depresyon, konsantrasyon bozuklugu, yalniz kalma istegi ve
uykusuzluk sayilabilir. Ureme ¢agindaki kadinlarin yaklasik %50-80'i hafif semptomlara sahip
olsa da %30-40"1 tedaviye ihtiya¢ duyabilmektedir. Diyet degisikligi ve fiziksel aktivite, PMS
icin ilk tedavi olarak diisiiniilebilir. Dogru bir yasam bi¢imi ve saglikli beslenme diizenine sahip
olarak premenstriiel sendromlar azaltilabilir. Alinan karbonhidratin miktar1 kadar tiirii de
onemlidir. Glisemik indeksi yiiksek besinleri tiiketmek plazma triptofan seviyesinin
yiikselmesini saglar. Bu donemde kafein, alkol ve seker igerigi yiiksek atistirmaliklarin fazla
tiiketilmesi ve siit ve siit liriinlerinin yetersiz tliketilmesiyle premenstriiel semptomlar arasinda
bir iliski olabilecegi diigiiniilmektedir. PMS'in en belirgin 6zelligi depresyondur. Diyetle
kirmizi et ve fast food tiiketiminin fazla oldugu, sebze, meyve, balik ve zeytinyag: tiiketiminin
ise diisiik oldugu durumlar depresyon riski ile iligkilidir. PMS durumunda kisilerin tahil, sebze,
meyve, vitamin ve mineral yoniinden zengin; yag, tuz ve kafein yoniinden fakir bir diyetle
beslenmesi semptomlarin azalmasina yardimci olacaktir.
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Insanlarin saglikli beslenmeye olan ilgisi dogal ve insan saglig1 acisindan yararli olan {iriinleri
kullanmaya olan ilgiyi arttirmistir. Bu sebepten dolayr saglik yoniinde iyilestirici etkisi olan
probiyotikler giiniimiizde ¢ok popiiler durumdadir. insanlarm saglikli yasam siirebilmesi igin
gastrointestinal sisteminin saglikli olmasi1 gerekir, bunun i¢in de intestinal mikrofloranin
saglikli olmasi gereklidir. Probiyotikler agiz yolu ile alindiklarinda insan viicuduna yararl
etkiler saglayan canli mikroorganizmalardir. Probiyotikler mide bagirsak sisteminde 6lmeden
canliliklarini siirdiiriirler. Yeterli miktarda tiiketildiginde bagirsak florasinda yararli bakteri
sayisini arttirarak bagisiklik sisteminin giiclenmesini saglarlar. Hastaliklarin dnlenmesi ve
tedavisinde etkindir. Ozellikle kanserde yiiksek etki gosterdikleri yapilan g¢aligmalar ile
kanitlanmuistir. Probiyotikler; patojen olmayan, toksin {iretmeyen, patojenlere karsi 6ldiiriicti
etki, asit ve safra tuzlarina dayanikli, canli olarak bagirsak sistemine gegebilen, mikroplara karsi
bilesikler olusturabilen, bagirsak mikrobiyotasini stabilize edebilen, insan merkezli canlilardir.
Probiyotikler, bagirsaklarin florasinda dogal olarak bulunmaktadir. Dogal floranin bozulmasi
birgok hastalig1 ortaya ¢ikarmaktadir . Fakat flora probiyotik besinler ile diizeltilebilmektedir.
Her probiyotik bakterinin farkli bir etki alan1 vardir ve hepsi ayr1 hastaliklara etki etmektedir.
Tiiketildiginde, insan mikroflorasinda sagliga yararl etki saglayan mikroorganizmalar1 i¢ceren
besinler probiyotik besinlerdir. Yeterliligi i¢in ¢erisinde raf omrii sonuna kadar yeterli
miktarlarda canli probiyotik mikroorganizma (10® kob/gram) icermelidir. Probiyotikler yogurt,
fermente siitler ve diger fermente gidalar i¢inde dogal olarak bulunmaktadirlar. Bunun yaninda
yararliligl arttirmak i¢in basta yogurt olmak {iizere, eksi krema, yayik alti, siittozu, tatlilar,
meyve suyu, dondurma, bebek mamasi, tereyagi, et ve yulaf kaynakli bir¢ok triinlere ilave
edilebilmektedirler. Probiyotik besinler en basta gastrointestinal sistem olmak {izere birgok
hastaliga yararli etkileri bulunan mikroorganizmalari igeren {iriinlerdir. Bu besinlerin bakteriler
ile fermantasyon siirecinden sonra, birgok hastaligi iyilestirici etkileri ortaya c¢ikmaktadir.
Probiyotik bakterilerin sagliga yararli etkileri yapilan birgok ¢alisma ile kanitlanmistir.
Ozellikle bifidobacterium ve lactobacillus tiirlerindeki probiyotikleri igeren besinler
antikarsinojenik 6zellikleri ile ¢ok popiilerdir. Insanlarin saglikli beslenmeye olan ilgisi
sonucunda hastaliklarin tedavi edilmesinde alternatif tedavi yontemi olarak probiyotik besinler
tercih edilmeye baglanmistir.
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Bu calisma probiyotiklerin, prebiyotiklerin ve simbiyotiklerin yararlarini, hastalik
mekanizmalarina etkilerini ve hali hazirda kanitlanmis etkilerini ortaya ¢ikarmayi
amaclamaktadir. “Yasam i¢in’ anlamina gelen ve yeterli miktarda alindiginda konak¢inin saglik
ve fizyolojisine yararl etkileri goriilen bagirsaktaki yararli bakterileri artiran zararli bakterileri
ise azaltan canli mikroorganizmalar probiyotik olarak adlandirilir. Ust gastrointestinal sistemde
sindirime ugramadan kolona ulasabilen, kolonda bulunan bazi bakteri veya bakteri gruplarinin
cogalmasini, aktivitesini uyaran besin maddesine prebiyotik (oligo fructose, lactulose, lactitol)
denir. Simbiyotik maddeler, probiyotik ve prebiyotikleri bir arada bulunduran besin ya da katk1
maddeleri olarak tamimlanmaktadir. Insanlarm ve hayvanlarin bagirsak sisteminin tiimiinii
kapsar. ilk kez Freshman Tissier tarafindan anne siitiiyle beslenen saglikli bebeklerin
diskisindan izole edilmis ve Bacillus bifidus comminus olarak adlandirilmistir. Gram pozitif,
hareketsiz, spor olusturmayan, genellikle egri ¢ubuklar seklinde ve siklikla dallanmis olarak
bulunan anaerobik mikroorganizmalardir. Anaerobik mikroorganizmalardir, genellikle % 10
CO?1li ortamda gelisirler. Fakat bazi tiirleri oksijeni tolere edebilmektedir. Cogunlukla
bifidobakterilerin insanlarda optimal gelisim sicaklig1 3638 derece iken hayvanlarda oldukga
yiiksek olup 41-43 derece arasindadir. Gelisim i¢in optimum pH aralig1 6,5—7 arasindadir.
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Polikistik over sendromu (PKOS) iireme ¢agindaki kadinlarda yaygin goriilen endokrin bir
hastaliktir. Bu sendrom kadinlarin genislemis ve kistlerle dolu yumurtaliklariin
goriiniimiinden dolayr “’Polikistik over sendromu ¢ admi almistir. PKOS Klinik olarak
hiperandrojenizm, menstriiel bozukluklar, infertilite, hirsutizm, akne olarak kendini
gostermektedir. Ayrica, tip 2 diabetes mellitus (tip 2 DM) ve kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH)
dahil olmak {iizere insiilin direnci, uzun siireli saglik sorunlar1 ve artmis obezite riski ile de
yakindan iligkilidir. PKOS’lu kadinlarin yaklasik %50’si abdominal yag dagilimina sahip olup
hafif sisman veya obezdir. Bu kadinlarda %5’lik bir kilo kaybinin bile, menstriiel dongii,
dogurganlik, hirsutizm, insiilin direnci ve diger kardiyo-metabolik risk faktorleri dahil olmak
iizere PKOS’un klinik ve biyokimyasal ozelliklerinde iyilesmelere yol agabilecegi
gozlemlenmistir. Bu nedenle beslenme tedavisi ve egzersiz dahil yagam tarzi degisikligi birinci
basamak tedavi olarak tercih edilmelidir. Bu kadinlarin diyet yonetimi kalori kisitlamaya odakli
olup, diisiik glisemik indeksli (GI) karbonhidratli yiyecekleri se¢meye, sebzeleri,
kurubaklagilleri ve kepekli tahillar1 temel alarak, hayvansal protein yerine daha fazla bitkisel
protein almaya ve islenmis karbonhidrath yiyecekler ve konsantre sekerlerden kaginilmasina
odakli olmalidir. Ayrica diyetin toplam kalorisinin <%30’u yaglardan, <%10’u doymus
yaglardan olugmalidir. Tekli doymamis yag asitleri ve omega-3 yag asitleri bakimindan zengin
diyetler tercih edilmelidir. Kafein, kadinlarda polikistik yumurtaliklar ile ilgili bir diyet
kaygisidir. Cogu calisma, kafein alimimin dogurganligin azalmasinda risk faktorii oldugunu
dogrulamistir. Yapilan baska bir ¢calismanin sonuglari, giinde 500 mg'dan fazla kafein almanin
infertilite riskini arttirdigin1 gostermistir. Bu nedenle PKOS'lu kadinlarin ¢ok yiiksek dozda
kafein almamak icin 6zel Onlemler almalari Onerilmektedir. Ayrica bu kadinlar erken
ateroskleroz ve endotel disfonksiyonu egiliminde olduklarindan diyetle alinan sodyum
miktaria dikkat edilmelidir.
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PCOS(polikistik over sendromu), tireme ¢agindaki kadinlar1 etkileyen kompleks ve heterojen
ozellik gosteren endokrin bir hastaliktir. 2017 yilindan itibaren endokrin hastaliklardan en sik
olan hastalik sekli olarak literatiire gegmistir. PCOS ile karakterize olan dislipidemi, insiilin
rezistansi, hiperinsiilinemi, hiperandrojenemi, ovulatuar bozukluklar ve obezite gibi pek ¢ok
klinik ve biyokimyasal bozukluklar goriilmektedir. PCOS’un en sik komplikasyonlari, kisirlik,
diistik, endometrium kanseri, hirsutizm, metabolik bozukluklar, abdominal bdlgede yaglanma
( BKI bagl olmaksizin yaklasik %70’inde) ve gestasyonel diyabet olarak goriilmektedir. 1998
yilinda literatiire gecen bircok vakada PCOS’lu kadinlara kisir teshisi konulmustur. Hastada
uygulanan diyet programlar: ile hastalarin sadece 4-5 kilo kaybu ile bile hamile kalabildikleri
goriilmiistiir. Bu nedenle PCOS’ta sebebe yonelik kesin bir tedavi olmayip, hastada goriilen
semptomlara, hastanin sikayet ve isteklerine gore degisiklik gostermektedir. Beslenmenin
PCOS’da bu kadar 6nemli olmasi, yiyeceklerin hormon sistemi {izerinde direkt etkili
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yenilen biitiin yiyecekler, viicutta hormonal bir yanit
olusturur. Bu nedenle hastalarda basta kan sekerini diizenleyerek genel hormonal yanitlari
kontrol altina almak gereklidir. Kisilerde genelde obezite sik (%50-60) karsilasilan bir
durumdur. Obezite ve PCOS arasinda giiclii bir bag vardir. Viicut agirliginin %5-10 oraninda
azalmasiyla hormon diizeylerinde diizelme saglanmaktadir. PCOS’ta insiilin rezistansi
diizelmedigi ve hiicreler insiiline yanit vermedik¢e artan insiilin seviyesinden dolay1 overler
erkeklik hormonu olarak bilinen androjeni salgilamaya baglar ve kisilerin fenotipinde de
degisiklikler baslar. Bu degisikler killanmanin artmasi ve kil tipinin degismesi, karin ¢evresi
yaglanmasi, uyku apnesi ve ses kalinlagmasi olarak siralanabilir. Bu belirtiler gerekli medikal
tedaviler ve agirlik kaybiyla birlikte azalmaktadir ve zamanla da tamamen bitisi de goriilebilir.
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Moda, medya ve diyet endiistrisinde inceligin 6nem kazanmasi ve tek tip viicut olgiilerinin
olusturulmasi yeme bozukluklari i¢in siirekli artan bir etki gostermektedir. Yapilan arastirmalar
hemen her bireyin yasami siiresince en az bir kez, fazla kilolardan kurtulmak i¢in diyet
uyguladigini gostermektedir. Bu arastirmalarda kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek oranda
popiiler diyetlere basvurdugu anlasilmistir. Ulkemizde bilimsellikten uzak, 6zellikle obezite
tedavisinde sagligi olumsuz yonde etkileyen popiiler diyetler, medyada siirekli giindemdedir.
Bu amagla olusturulan diyetlerin, toklugu artiran ¢esitli mekanizmalar1 uyararak agirlik
kontroliinii saglayacag ileri siiriilmektedir. DSO (Diinya Saglik Orgiitii) ¢cok kisa zamanda
istenmeyen kilolar1 kaybetme istegiyle yapilan diyetlerin aksine, kalici olarak fiziksel aktivite
ve saglikli yeme aligkanliklarinin benimsenmesini énermektedir. Hizli kilo kayb1 i¢in en ¢ok
dikkat c¢ekenler diisiik karbonhidratli, yiiksek proteinli, diisiik yagli ve tek besin ile yapilan
diyetlerdir. Bu ilginin nedenleri arasinda diisiik karbonhidratli diyet kitaplarinin bollugu,
medyada ve tinliilerde bu diyetlerin asir1 sansasyonelligi vardir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogunda
karbonhidratlarin kisitlanmasinin, diistik yagl veya dengeli diistik kalorili diyetlere gore istah
ve doyum konusunda bir farkinin olmadigi, istahi baskilamadigi bulgusuna varilmistir.
Bahsedilen diyetlerin her birinde, ¢ok kisa siirede ¢ok fazla agirlik kaybi yasanacagina dair
vaatler vardir. Obezite, igerisinde pek cok patoloji bulunduran ¢ok énemli bir saglik sorunudur
ve tedavisi ¢ok ciddi bir sekilde ele alinmalidir. Bilingli agirlik kontrolii, obezite sebepli
mortalite (6liim) oranini diistiriir. Saglikli beslenme tedavisi, uzman destegi alinarak ve kisiye
0zel, viicut analiz 6l¢iimii degerlendirilmesine gore yazilan beslenme programlarini igermelidir.
Yas, cinsiyet, yasam tarzi ve kisinin davranis sekli en 6nemli noktalar1 olusturmaktadir. Tiim
bu bulgulara bakilarak kisiye 6zel saglikli beslenme programi bir diyetisyen tarafindan
hazirlanmalidir. Sagliga uzun siireli etkileri bilinmediginden, yapilan arastirmalar ve kanitlar
yetersiz oldugundan ve yasam tarzi haline getirilemediginden popiiler diyetler, saglikli

beslenme alternatifi olarak halka onerilmemelidir.
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Olgiiler, tarihte Mezopotamya'da bulunan MO 4. binyilin sonlarina ait, bilinen en eski kil
tabletlerde karsimiza ¢ikmistir. Tabletlere ¢alisanlarin hiyerarsisi ve yetkililerce is¢ilere ayrilan
erzakin miktari kaydedilmistir. Olgme, giinliik hayatta her alanin i¢indedir. Bunlardan bir kismi
saatler, takvimler, cetveller, giysi 6l¢iileri, alan Gl¢iileri, yemek tarifleri, son kullanma tarihleri,
alkol miktari, harita 6lgekleri, miizik notalari, hesap makineleri, teraziler, elektrik sayaglari,
termometreler, yagisolgerler, barometreler, tibbi muayeneler, beden kiitle indeksi, ilag
regeteleri, anket formlari ve niifus sayimlaridir. Agirhik, uzunluk, zaman ve hacim gibi
biiyiikliiklerin belli bir birime gore degerlendirilmesi sonucunda bulunan rakamlara 6l¢ii denir.
Bir 6lgii yiyecek porsiyon seklinde tanimlanmistir. Porsiyon biiyiikliigii ise bir 6giinde tiikketilen
yiyecek miktarini ifade eder. Porsiyon biiyiikliigiinii etkileyen ¢evresel faktorler bulunmaktadir.
Kiilttirel normlar, kisilerin beslenme bilgileri ve medya 6zendirmesi, ev disinda, yemek i¢in
iicret ddemeler, yemek konulan tabaklarin biiytlikliigli ve sekli, porsiyon biyiikliigii se¢cimini
etkileyen faktorlerdir. Yas ve cinsiyet gibi 6zelliklerde porsiyon biiyiikliiglinii etkilemektedir.
Amerika basta olmak iizere diger gelismis ve gelismekte olan iilkelerde son 30-35 yilda market
ve restoran zincirlerinde yiyecek-igecek servis porsiyonlar1 10 kat artmistir. Bu artig tim
diinyada oldugu gibi iilkemizdeki servis ara¢ ve gereglerinin biiyiikliiklerine ve ¢esitliligine de
yansimustir. Kullanilan tabak ve bardaklarin boyutlar1 1960 yilina gore %36 oraninda biiytidiigi
gorilmiistiir. Bu artiglar yemek kaplarinin yani sira yemek tariflerinde de goriilmiistiir. 1931 ve
2006 yillar1 arasinda verilen tarifler incelendiginde tariflerdeki miktarlarin %42 arttig
gozlemlenmistir. Porsiyon biiyiikliiklerinin giderek artmasi bireylerin agirlik yonetimi ile ilgili
de sorunlara yol agmaktadir. Ciddi bir halk sagligi sorunu olan obezitenin temel nedenleri
arasinda tiiketilen yiyecek miktari ile harcanan enerji arasindaki dengesizliktir. Bu sebeple,
kilolu insanlar icin saglikli bir sekilde kilo vermek ve normal insanlar i¢in saglikli bir kiloyu
korumak i¢in giinliik yiyecek alimi dl¢tilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Olgiim, Ol¢ii Araglari, Porsiyon, Porsiyon Biiyiikligii

Kaynaklar:

Oner, C. O., Ozdemir, M. O., Telatar, B. T., & Yesildag, S. Y. (2016). Does Plate Size Used
in Food Service Affect Portion Perception? Turkish Journal of Family Medicine and Primary
Care, 10(4), 182.

Pouladzadeh, P., Shirmohammadi, S., & Al-Maghrabi, R. (2014). Measuring calorie and
nutrition from food image. IEEE Transactions on Instrumentation and Measurement, 63(8),
1947-1956.

68



Saghk Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Yeme Farkindahgi, Mutluluk Diizeyi ve
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Amag: Tiim diinyada hizla artmakta olan obezite biiyiik bir saglik problemi haline gelmektedir.
Son yillarda obezitenin 6nlenmesi amaciyla dengeli ve diizenli besleme ile fiziksel aktivitenin
artirilmasinin yani sira “Yeme Farkindaligi” kavrami glindeme gelmistir. Yenilecek besine
odaklanarak yeme farkindaliinin gelistirilmesi, kisinin mutluluk diizeyine katki
saglayabilecegi gibi asir1 besin tiiketimini de engelleyebilecegi ve boylelikle obezitenin
onlenebilmesine katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci, daha 6nce bu
konuda bir ¢alismanin yapilmadigi Biruni Universitesi’nde saglik egitimi alan &grencilerin
yeme farkindaligit ve mutluluk diizeyinin belirlenerek agirlik yonetiminde en Onemli
belirteglerden olan beden kiitle indeksi ile olan iligkisinin  saptanmasidir.

Yontem: Bu arasgtirma, Mart 2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda Biruni Universitesi’nde
ogrenim goren dgrenciler arasindan rastgele secilen, yas araliklari 18-30 olan beslenme dersi
alan ve almayan 230 6grenci iizerinde yliriitilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen kisilere; Beden
Kiitle Indeksi &l¢iimiiniin yer aldig1 genel demografik bilgi saglayacak sekilde hazirlanmis bir
veri toplama formu, Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO-30) ve Oxford Mutluluk Olgegi (OMO)
uygulanmistir. Gozlenen degerlerin beklenen degerlere uygunluk gosterip gostermedigi ki-kare
testi (chi-square test) ile tespit edilmistir.

Bulgular: Ki-kare testine gore yeme farkindaligi diisiik olan bireylerin %63,3 {inlin mutluluk
diizeyi ytiksek iken, yeme farkindaligi yiiksek olan bireylerin %77,1’inin mutluluk diizeyi
yiiksektir. Yeme farkindaligy arttikga mutluluk diizeyi de artmaktadir. Yeme farkindalig: ile
mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmustur (p<0,05). Beden kiitle
indeksi normal aralikta olan bireylerin %65,0’min yeme farkindalig: yiiksek iken, hafif sigsman
olan bireylerin %58,6’sinin yeme farkindaliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Obezlerin ise
yeme farkindaligi %355,6 olarak bulunmustur. Beden kiitle indeksi normal aralikta olan
bireylerin %71,3’linlin mutluluk diizeyi yiiksek bulunurken, obez olan bireylerin %66,7’sinin
mutluluk diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir.

Sonu¢: Yeme farkindaligi ve mutluluk diizeyi ile beden kiitle indeksi arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢alismamizda beden kiitle indeksi arttikca yeme
farkindaliginin ve mutluluk diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden Kiitle Indeksi, Mutluluk Diizeyi, Obezite, Yeme Farkindaligi
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Saghk Hizmetlerinde Pazarlama

Nur Banu Demir?
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Ekonomik hayatin temel unsuru olan isletmelerin temel amaclar1 arasinda genellikle kar elde
etme, prestij ve sayginligini artirma, piyasa degerini maksimize etme gibi amaglar yer
almaktadir. Isletmeler bu amaglar1 gerceklestirmek igin satin alma, iiretim, insan kaynaklari
yonetimi, halkla iliskiler ve pazarlama gibi ¢esitli faaliyetlerde bulunurlar. Bunlar arasinda
pazarlama, amaci (kar amagli ya da kar amagsiz) ve tiirii (mal ya da hizmet iireten) ne olursa
olsun biitiin igletmelerin baslica fonksiyonlarindan birisidir. Pazarlama sadece kar amaclh
isletmelere yonelik bir siire¢ degildir. Kar amaci giitmeyen bir saglik kurulusunun performansi
da belirli bir déonemde iirettigi hizmet sayisi (tedavi ettigi hasta sayisi, yatak doluluk orani,
cerrahi islem sayis1 gibi) ile 6l¢iilmektedir. Yapilan her miidahale parasal karsiligi olsun ya da
olmasin ekonomik anlamda bir degisim niteligi tasimaktadir. Pazarlamanin temel amaglarindan
biri de alici ile satic1 arasindaki degisimin gergeklesmesine yardime1 olmak olduguna gore, kar
amaci giitmeyen isletmeleri igin de pazarlama 6nemli bir fonksiyon olarak degerlendirilmelidir.
Saglik Hizmetleri Pazarlamasi “Saglik hizmetleri tiiketicilerin ihtiyaglarinin belirlenmesi,
saglik  hizmetlerinin bu ihtiyaglara uygun hale getirilmesi ve hastalarin bu hizmetleri
kullanmaya tesvik edilmesi” seklinde tanimlamistir. Saglik hizmetlerinde pazarlama kavrami
toplum tarafindan taninmak ve giivenilir olmak, benzer yapida saglik isletmeleri ile rekabet
icinde olmak, hastalarin hizmetten beklenti ve ihtiyaclarini karsilamak ve daha kaliteli hizmet
sunulmasini saglamak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Giiniimiiz rekabet piyasasinin geldigi nokta
pek c¢ok sektorde oldugu gibi saglik sektoriinde de degisimleri zorunlu hale getirmektedir.
Rekabetin artmas1 saglik sektoriinde pazarlama fonksiyonunun Onemini artirmakta,
tiiketicilerin ihtiyag ve isteklerinin belirlenmesini ve tatmin edilmesini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Giliniimilizde artan yogun rekabet saglik isletmelerinde geleneksel pazarlama yaklagimlarinin
yetersiz kalmasini ve yeni pazarlama stratejilerinin uygulanmasim gerekli kilmistir. Saglik
hizmetlerinde pazarlama kaliteli bir anlayisla ve yeni pazarlama yontemleriyle hem sektore hem
de miisterilerin taleplerinin etkili ve verimli bir sekilde karsilanmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Pazarlama, Saglik Hizmetleri, Saglik Isletmeleri
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Sarkopeni ve Beslenme

Odiil Gokee?
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Yaslanma, insanlarda fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimleri ifade eden ¢cok boyutlu bir siire¢
anlamma gelir. Insanlar yaslandik¢a, hormon iiretiminin azalmasi, oksidatif stresin artmast,
hiicrelere yeterli oksijen saglama zorlugu ve fiziksel igslevdeki bozukluklar gibi sik sik bazi
fizyolojik degisiklikler meydana gelir. Sarkopeni yasa bagl diger bir degisikliktir. Sarkopeni,
diisiik kas kiitlesi ile diisiik kas fonksiyonunun bir kombinasyonu olarak tanimlanir. Terim ilk
olarak kas kiitlesi kaybini ve yaslanma ile ilgili performans: belirlemek ic¢in kullanilmistir.
Sarkopeni; yaslanma, fiziksel inaktivite, néromiiskiiler zayiflama, postprandiyal anabolizmaya
direng, insiilin direnci, lipotoksisite, endokrin faktorler, oksidatif stres, mitokondriyal
disfonksiyon ve inflamasyon gibi karmasik ve birbirine bagli patofizyolojik mekanizmalarin
sonucudur. Sarkopeni; anoreksi, azalmis enerji alimi ve agirlik kaybu ile dolayisiyla azalmis kas
kiitlesi ve artmis mortalite ile iligkilidir. Bu gergekler, ¢oklu tedavi yaklagimlarinin bir parcasi
olarak, dengeli kalorik destegin sarkopeninin Onlenmesi ve iyilestirilebilmesi i¢in yararh
olabilecegini gostermektedir. Beslenme, yaslilar i¢in 6nemli bir saglik unsurudur ve tim
yaslanma siirecini etkiler. Yaglhlikta azalmis protein, vitamin D ve uzun zincirli poliansatiire
yag asitlerinin alimi, azalmig kas kiitlesi islevi ile iliskilendirilmistir. Beslenmeyi kas kiitlesi,
yaslh eriskinlerin giicli ve islevi ile iliskilendiren onemli
kanitlar, beslenmenin sarkopeninin énlenmesinde ve yonetiminde 6nemli bir rolii oldugunu
gostermektedir. Yashlikta yeterli kalitedeki diyetlerin, yeterli miktarda protein, D vitamini,
antioksidan besinler ve uzun zincirli ¢oklu doymamis yag asitleri alimini saglamasinin nemine
isaret edilmektedir. Tek tek besinlerin fonksiyon iizerindeki doz ve siire etkilerinin
anlagilmasini saglamak, mekanistik baglari aydinlatmak ve yagh yetiskinler igin besin
alimmin en uygun profillerini ve kaliplarim1 tanimlamak icin Ozellikle daha cesitli
popiilasyonlardan gelen yiiksek kaliteli ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Sarkopeni tedavisi, yeterli
miktarda yiliksek kaliteli protein ve yag asidi alimini, fiziksel egzersizi ve antienflamatuar
ilaclar1 birlestiren multimodal bir yaklasimi gerektirir. Secici androjen reseptorii modiilatorleri
ve anti-myostatin antikorlari, kas anabolizmasinin potansiyel uyaricilart olarak
degerlendirilmektedir. Bu derlemede sarkopeni ve tedavisinde beslenmenin rolii 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Sarkopeni, Yashlik
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Serebral Palsili Cocuklarda Beslenme Problemleri ve Tedavisi

Avbiike Bayrak®

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Serebral palsi (SP), ¢ocukluk doneminde sik karsilasilan fiziksel engellilik nedenidir ve
gelismis iilkelerde 500 ¢ocuktan birinde ortaya ¢ikmaktadir. SP sonucu olusan noral
degisiklikler kas iskelet sistemi komplikasyonlar1 ile sonuglanir. Kas giiciinde azalma
gerceklesir, fonksiyonel kapasite ve hareketlilik kisitlanir, kronik hastalik riski artar. SP genel
olarak motor bozuklugun tipine, etkilenmis olan viicut kisimlarina ve etkilenme siddetine gore
siniflandirilir. Bunlar; spastip tip, diskinetik tip, ataksik tip, karisik tiptir. SP’1i hastalarda, viicut
hareketleri, kas refleksi, koordinasyonu, durus ve denge konusunda sorun yasarlar. Bunlarin
yaninda oral motor fonksiyonlar1 da etkilenmektedir. Kendi kendine beslenmeyen ve beslenme
bozuklugu olan ¢ocuklar, fiziksel aktivite, 6grenme, konsantrasyon bozukluklarina neden olan
yetersiz besin alimina sahiptirler. Bu ¢ocuklarda obezite, malniitrisyon ve gastrointestinal
problemleri beslenmeden kaynakli problemlerdir. Disfaji, emme gii¢liigii, konstipasyon,
cigneme ve dis problemleri, salya akmasi, 6giirme, Oksiiriik ve tikanma, aspirasyon ve
gastrodzofageal reflii hastahigi (GORH) gastrointestinal sistemden kaynaklanan beslenme
problemleridir. Bu ¢ocuklar motor bozukluklar nedeniyle yiiriiyerek yiyecege ulasamaz veya
yemegini agzina gotiiremezler. Gida alimlarini gergeklestirebilmek i¢in ailelerine bagimlidirlar.
Saglikli beslenme, biiylimeyi kolaylastirir ve hastalik riskini azaltabilir. Dengeli besin alimi,
serebral palsili ¢ocuklarin zihinsel, duygusal, ve sosyal gelisimini etkileyebilir. Bu nedenle,
uygun olmayan beslenme aligkanliklari, beslenme yetersizligi nedeniyle gocuklarda normal
biiyiime ve gelismeyi engelleyebilir. SP’li ¢ocuklarda beslenme problemlerinin tedavisinde
gastroenterolog, norolog, cocuk cerrahi, fizyoterapist, hemsire, konusma terapisti, psikolog ve
diyetisyenden olusan bir ekiple hareket edilmelidir. Cocuklarin aileleriyle konusup
gastrointestinal sistem semptomlar1 sorgulanmali, gerekli laboratuvar testleri yapilmali ve
bliylime gelisme durumunu gosteren antropometrik Ol¢limleri alinmalidir. Oral motor
fonksiyonlarim1 gelistirecek egzersiz ve egitim, konusma terapisti, davranis degisiklikleri,
yutma problemine yonelik rehabilitasyon, uygun tibbi beslenme tedavisi ve uygun beslenme
pozisyonlari, ek olarak da beslenme soliisyonlar1 igeren bir tedavi programi uygulanmalidir.
Oral olarak beslenemeyen ¢ocuklara, beslenme tiipleri, gerekiyorsa ilag tedavisi veya cerrahi
tedavi uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Beslenme Problemleri, Serebral Palsi
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Sleeve Gastrektomi ve Gastrik Bypass (RYGB) Ameliyat1 Ge¢iren Hastalarda Noral
Duyarhhktaki ve Yeme Davranisindaki Desigim

Seyma Yildan!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Obezite, 21. yiizyilin en 6nemli toplumsal problemi olup, siklig1 yildan yila artmaktadir.
Kardiyovaskiiler sistemin yani sira hemen hemen biitiin sistemlerdeki hastaliklarin artisi ile
iliskili olan obezite, Avrupa ve Kuzey Amerika’da erken 6liimiin sigaradan sonraki ikinci temel
risk faktoridiir. Insan yeme davranisi agliktan ve ayrica yiyecegin ddiil degerinden etkilenir.
Istah kontrolii ve yeme davranisi, kismen, limbik ve mesolimbik sistemler iginde yer alan
beynin alanlarmmi  harekete  gegiren bagirsaktan salinan  hormonlar tarafindan
diizenlenir. Dopaminerjik 6diil yolu igindeki diger alanlarla birlikte, hipotalamus, yiyecek
aliminin ve enerji homeostazinin kontroliiyle genis 6l¢lide baglantili olmustur. Beyine enerji
depolar1 ve metabolik durum hakkinda bilgi saglayan hormonal sinyal agi; leptin, insiilin,
kolesistokinin, peptid-1(GLP-1), peptid YY 3-36 ve ghrelinden olusur. Ghrelin'in istahi
arttirdigi; kolesistokinin, GLP-1 ve PYY 3-36’nin toklugu destekledigi bilinmektedir. Adipoz
doku, leptin ve instilin yoluyla beyne enerji depolar ile ilgili sinyaller saglar. Gastrointestinal
sistemden enterokinler kisa stireli gida alimimni ve yagdan gelen adipokinler uzun siireli gida
alimin1 diizenlemek icin birlikte ¢alisirlar. Bariatrik cerrahi su anda obezite ve eslik eden
komorbiditelerinin (diabet vb.) en etkili olan tedavisidir. Bariatrik cerrahi; engelleyici
girisimler (ayarlanabilir mide bandi, tiip mide, gastroplastiler ) ve emilim bozucu girisimler
(gastrik bypass, biliyopankreatik diversiyon ve/veya duodenal switch) olmak tizere ikiye ayrilir.
Bu cerrahi prosediirler arasinda sleeve gastrektomi (tiip mide) ve gastrik bypass (RYGB) diinya
capinda en sik uygulanan prosediirlerdir. Hayvan ve insan ¢alismalarinda RYGB ameliyati
sonrasi yiiksek yagli ve tatli yiyecek tiikketiminde olumlu bir azalma gosterilmistir. Her ne kadar
sleeve gastrektomi ve gastrik bypass sonrast hormonal degisiklikler iyi tanimlanmis olsa da kilo
kaybinda en onemli faktorlerden biri olan antiobesite etkisinin altinda yatan noral degisiklikler
ile ilgili yeterli ¢calisma yoktur. Arastirmamizda sleeve gastrektomi ve gastrik bypass sonrasi,
yeme davranigini degistiren noral degisiklikleri inceleyen ve aciklayan caligmalar {izerinde
durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bariatrik Cerrahi, Gastrik Bypass, Noral Duyarlilik, Obezite, Tiip Mide

Kaynaklar:

Scholtz, S., Miras, A., China, N., Prechtl, C., Sleeth, M., Daud, N., Goldstone, A. (2014). Obese
patients after gastric bypass surgery have lower brain-hedonic responses to food than after
gastric banding. Gut, 63(6), 891-902.

Ural, D. (2018). Systematic Review, Meta-analysis and Meta-regression of Epidemiological
Studies for Cardiovascular Risk Factors conducted in Turkey: Obesity Data. Turk Kardiyoloji
Dernegi Arsivi-Archives of the Turkish Society of Cardiology, 46(7), 577-590.

73



Somatotip

Betiil Topluoglu!
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Bireylere 6zgili boy ve agirlik arasindaki iliski antik zamanlardan beri incelenen bir konudur.
Insan fiziginin siiflandiriimasi ve analizinin tarihi; savasmak, avlamak ve orgiitlenmek igin
yetenekleri olan insanlarin kesfedilmeleri gereksinimiyle baslamistir. Higbir bireyin dl¢iilebilir
ozellikleri ayn1 degildir. insan yapisindaki morfolojik ve fiziksel farkliliklar her bireyi essiz
kilmaktadir. Insan viicudunun seklini nicel olarak ifade etme teknigine antropometri
denmektedir. Baska bir deyisle, antropometri, insanin yasamini 6lgmek anlamina gelir.
Biyolojik olarak kullanilan ¢ok sayida Ol¢lim yontemi vardir bu yontemlerden bir taneside
somatotiptir. Yasayan bireylerde viicut oranlarimin ve boyutlarimin oOlgiilmesini igerir.
Somatotip; viicut kompozisyonunun yaglilik, kaslilik ve incelik (zayiflik) olarak ayirarak
viicudun dis ozellikleri ile iliskisinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir. Antropometrik
Olciimler, somatik profiller ve somatik yapt modellerinin belirlenmesi son zamanlarda
sporcularin degerlendirilmesinde temel aragtirma alani haline geldi. Sporcularin somatotik
profilleri, sporcu se¢im siirecinde 6nemli bir faktor olarak kabul edildi ve durum testlerindeki
olumlu etkilerinin oldugu tespit edildikten sonra viicut yaglari, deri kivrim kalinliklari, viicut
uzunluklari, kol agikliklar1 ve g¢evre Olclimleri gibi antropometrik O6zellikler incelenmeye
baslandi. Bir spor bransinda basarili olunabilmesi i¢in ise amaca uygun 6zelliklerin gelismis
olmas1 gerekmektedir. Sporcularin viicut kombinasyonlarini degerlendirilerek basar1 sanslari
hakkinda bilgi sahibi olunabilir. Sporcularin ideal viicut agirliklarinin ve fiziki yapilarinin
belirlenmesi antropometri ve somatotip belirlenmesi ile yapilir. Antrendrlere; oyuncu
secimlerinde, en yiiksek basariy1 getirecek sporcuyu yetistirme arayisinda ve sporcu takip
etmede yardimc: bilgiler saglayacagi i¢in bu dlgiimlerim yapilmasi 6nerilmektedir. Somatotip,
iic temel bilesen ile viicut yapisimt siniflandirir. Bu bilesenler endomorfi, mezomorfi ve
ektomorfidir. Endomorfi (birinci bilesen), kisinin fiziksel olarak yaglilik durumunu gésterir. Bu
ilk bilesenin yani endomorfinin sayisal olarak degerinin artmasi, organizmanin enerji depolarini
ve beslenme durumunu belirleyen yaglilik derecesinin de arttigini gosterir. Mezomorfi (ikinci
bilesen), kas-iskelet sistem gelisimini gosterir. Mezomorfinin; bireyin kas agirhigini, goreceli
olarak yagsiz viicut kitlesini (LBM) gosterir. Ektomorfi (ii¢lincii bilesen), boy-agirlirlik oranini
ifade eder.
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Tamamlayici1 Beslenme Doneminde Kullanilan Formiilalar

Hande Nur Duymaz*
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Tamamlayici beslenme, tek basina anne siitiiniin yetmedigi donemde bebeklerin, enerji ve besin
Ogesi gereksinimlerini karsilamak i¢in anne siitii ile birlikte besinlerin verilmesidir. Bebekler
ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenmeli ve altinci aydan sonra anne siitiiniin yani sira uygun
ek besinler ile beslenmelidir.

Tamamlayic1 beslenmede kullanilan formiilalar: Tamamlayic1 beslenme donemi siiresince
bebegin sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in, tamamlayici besinlerin bebegin ihtiyacina
gore bebege uygun kalitede, besleyici, temiz, glivenli ve yeterli miktarda olmas1 gerekmektedir.
Bu besinler, bazen sadece bebege 6zel olarak satin alinan ticari tamamlayici formiilalar iken
bazen ebeveynlerin bebegine uygun sekilde hazirlandigi ev yapimi besinlerdir.

Ticari formiilalar: Tamamlayici beslenme doneminde ticari formiila olarak  ‘Devam
Formiilleri’ ve ‘Kasik Mamalar1’ kullanilmaktadir. Devam Formiilleri altinci aydan sonra ek
besinlere baslanan bebeklerde kullanilan, bu bebeklerin zaman igerisinde degisen enerji ve
besin Ogeleri gereksinmelerine uygun hazirlanmis, inek siitiine oranla daha fazla
zenginlestirilmis igerige sahip olan,alerjen riski diisiik olan ve bebeklerin tliketebilecegi
kivamda mamalardir. Kasik mamalari ise bebeklerin gilinliik diyetlerine eklenilen piire veya
piitiirlii kivamda bulunan meyveli, sebzeleri, tahilli veya karigim tiirleri bulunan bebekler igin
0zel hazirlanmis ek gidalardir.

Ev yapimi1 formiilalar: Tamamlayici beslenmede doneminde evde 6zel olarak hijyenik, glivenli
ve temiz ortamda hazirlanmis, kolay yeme aliskanligi kazandiran, besleyici degeri ytliksek ek
gidalardir. Piire veya piitiirlii kivamda bebeklerin yiyebilecegi sekilde hazirlanmaktadir. Ev
yapimi formiilalara 6rnek olarak meyve suyu veya meyve piiresi, sebze ¢orbasi veya sebze
piiresi, piring unu muhallebisi, yogurt gibi besinler kullanilmaktadir. Bu c¢alismada;
tamamlayic1 beslenme doneminde kullanilan formiilalarin bebegin sagligina, biiylime ve
gelismesine etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bebek Beslenmesi, Ev Yapimi Formiila, Tamamlayict Beslenme, Ticari
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Tibbi Beslenme Tedavisi Olarak Ketojenik Diyetin Kullamildig1 Hastahklar

Avse Serra Calis?

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Ketojenik Diyet, yeterli protein, cok az oranda karbonhidrat ve yliksek miktarda yag igerikli bir
diyettir. Diyet hesab1 yapilirken belli bir yag, karbonhidrat ve protein orani ile hesaplanir. Bu
oran 4:1, 3:1, 2.5:1, 2:1, 1.5:1, 1:1 gibi degisebilir; pay kism1 yag1 gosterirken, paydada ise
kalan makro besinlerin toplamidir. Bu orana karar verirken kisinin kanda veya idrardaki keton
miktar1 goz Oniinde bulundurulur. Buna doktor ve diyetisyenden olusan bir ekip karar
vermelidir.

Epilepsi hastalarinda uygulanan ketojenik diyetlerde amag, viicudun metabolizmasini glikoz
yerine baslica yaglardan enerji saglayacak sekilde yonlendirmek ve bu sayede de ndbet
olusumunu engellemektir. Yani, bu diyetlerin acligi taklit edip viicutta dncelikli olarak yaglarin
kullaniminm1 sagladigi sdyleyenebilir. Bu diyet sayesinde ndbet sikliginda azalma, uyaniklik,
dikkat gibi durumlarda ise artma saglanabildigi ¢calismalarla gosterilmistir.

Kanser hastalarinda, anaerobik olarak kanser hiicreleri tarafindan baskin glikoz kullanimi
(Warburg etkisi), bu hiicrelerin ¢ogunun ortak olarak sahip oldugu en 6nemli 6zelliklerden
biridir. Bu nedenle kanser tedavisi sirasinda hedeflenebilecek potansiyel bir metabolik yol
olabilir. Bu etki yakit oksidasyonu ile ilgili oldugu i¢in, diyet manipiilasyonu kanser tedavisi
sirasinda 6nemli bir strateji olarak 6ngoriilmektedir. Dolayisiyla, kanserde ketojenik diyet
kavrami, diyet yaklasimindan ziyade metabolik bir tedavi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu yiiksek
yagli, orta-diisiik protein ve c¢ok diisiik karbonhidratli diyetin terapdtik etki mekanizmalari,
kanser tedavisini ve prognozunu potansiyel olarak etkileyebilir.

Tip2 DM/Obezite; Tarihsel siirecte az yaglh diyetlerin tesvik edilmesi ve genelde artan glisemik
yiike sahip yiiksek karbonhidratli gidalarin tercih edilmesi, obezite salgininin en énemli nedeni
olarak goriilmektedir. Ketojenik diyetin istah1 bastirip ayn1 zamanda diisiik yagli beslenmeye
kiyasla daha fazla kilo kaybina yol agtigin1 gésteren ¢alismalar vardir. Bu nedenlerle ketojenik
diyet, tip-2 diyabetinin tedavisi i¢in arastirmacilar i¢in odak noktasi olmustur. Arastirmalar
mevcut denemelerin uzun vadede giivenlik ve etkinlik saglamak i¢in yeterli kalitede olmadigini
belirtmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Kanser, Ketojenik Diyet, Obezite, Tip2 DM

Kaynaklar:
Ozata Uyar, G., Sanlier, N. (2018). Cocukluk Cag1 Direncli Epilepsilerinde Ketojenik Diyet
Uygulamalariin Etkisi. Tiirkiye Noroloji Dergisi;24: s216-225.
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Tiroid Bozukluklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi

Elif Demirhan®

 Biruni Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Tiroid hastaliklart tibbi durumlarin en sik karsilasilanlar1 arasinda olmakla beraber klinik
uygulamada diyabetten sonra en yaygin goriilen endokrin bozukluktur. Diinyada yaklagsik 200
milyon insanda tiroid hastaligi bulundugu ve bu hastaligin iilkemizde her 10 kisiden 3’iinii
etkiledigi bilinmektedir. Tiroid hastaliklarinin kadinlarda daha sik goriildiigii de ifade
edilmektedir. Tiroid bezi, Adem elmasinin hemen altinda bulunan kelebek seklinde kiigiik bir
bezdir. Bir onstan daha hafif olmasina ragmen, viicuttaki her organi, dokuyu ve hiicreyi
etkileyen ve boylece saglik lizerinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahip olan hormonlar tretir. Tiroid
hormonlar1 birgok biyolojik islem i¢in ¢ok onemlidir. Tiroid bezinde tiroid hormonlarinin
olusmasina neden olan biyosentetik islemler, hipotalamik-hipofiz-tiroid ekseni ig¢indeki geri
besleme mekanizmalar1 ile kontrol edilir. Tiroid saghiginda, bir¢ok besin maddesinin rol
oynadigi bilinmeli ve miktarlar1 dengede tutulmalidir. Demir, selenyum, A vitamini ve
muhtemelen ¢inko gibi diger mikro besin 6gelerinin eksiklikleri, iyot ile ilgili beslenme durumu
ve tiroid fonksiyonu ile etkilesime girebilir. Tiroid hormonu hastaliklarinda beslenme tedavisi
ile ilgili herhangi bir kilavuz bulunmadigindan komplikasyonlar1 diisiiniilerek beslenme
tedavisi programi hazirlanmalidir. Tiroid fonksiyon bozuklugu klinik bulgularin ciddiyetine,
serum hormon diizeylerine, tiroid antikorlarinin varligmma veya yokluguna veya hedef
dokulardaki biyokimyasal veya fizyolojik etkiye gore smiflandirilabilir. Genel olarak
konusursak, klinik tiroid hastaliklar1 ya tiroid fonksiyon bozukluklar1 (hiper veya hipo
fonksiyon) ya da tiroid yapt bozukluklar1 (nodiiller, kanser veya guatr) olabilir. Bu
bozukluklarin her birinin genetik duyarlilik, cevresel tetikleyiciler ve aktif otoimmiinite ile
baglayan asamalari vardir; bunu, belirgin hastalik semptomlar: ile metabolik dengesizlikler
izlemektedir. Siddetin u¢ noktalarinda, tiroid fonksiyon bozukluklart klinisyen tarafindan
giivenle tanmabilir; Bununla birlikte, bu tiir hastalarin biiyiik cogunlugu belirsiz veya ayirt
edilmemis semptomlar veya belirtilerle ortaya ¢ikar ve bu nedenle klinisyen tani ve yonetimin
tim yonleri icin dogru biyokimyasal testlere biiyiik Ol¢iide giivenir. Dogru laboratuvar
testlerinin order edilmesi, tiroid hastaliginin erken teshisini kolaylastirir ve zamaninda ve uygun
tedaviyi baglatir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Beslenme Tedavisi, Tiroid Bezi, Tiroid Bezi Hastaliklari, Tiroid
Hastaliklarinda Biyokimyasal Testler

Kaynaklar:
Bardak Dirikli, N. (2015). Hipertiroidili ve hipotiroidili kadinlarda metabolik sendrom
belirtecleri lizerine tibbi beslenme tedavisinin etkilerinin degerlendirilmesi.

Benvenga, S., Tuccari, G., leni, A., & Vita, R. (2018). Thyroid Gland: Anatomy and
Physiology.
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Tiirkiye ve Diinyada Piyasaya Siiriilen Glutensiz Uriinlerin Icerigi

Siiveyda Yarkin!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Gluten; bugday, arpa ve ¢avdar gibi tahil iirlinlerinde bulunan, alkolde ¢6ziinen bir proteindir.
Prolaminler ve polimerik gluteninler olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Prolaminler
bugdayda gliadin, ¢avdarda sekalin, arpada hordein, yulafta avenin ve misirda ise zein olarak
adlandirilmaktadirlar. Glutenin baslica bilesenleri; glutenin ve gliadindir. Gluten; basta ¢olyak
hastalig1 olmak {iizere bir ¢ok hastalikta sikayetleri arttirict bir etken madde olarak karsimiza
cikmaktadir. Colyak hastaligi; bugday, arpa ve ¢avdar gibi gluten igeren tirlinlerin tiiketilmesi
ile ince barsaktaki dogal yapinin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir malabsorbsiyon
(emilim) problemi olmanin yaninda bagisiklik (immiin) sitemi bozuklugudur. Colyak
hastaliginda tek tedavi yontemi omiir boyu glutensiz diyet uygulamasidir. Glutensiz diyet
uygulamasi ile; ¢Olyak, romatoid artrit ve multipl skleroz gibi bir ¢ok hastaligin
komplikasyonlarinin hafifletilebilecegi cesitli calismalarda gosterilmistir. Glutensiz diyet
uygulanmadiginda barsak yiizeyindeki hasara bagli olarak bazi komplikasyonlar gelisebilir.
Bunlardan en 6nemlileri; demir eksikligi anemisi, folik asit eksikligi, B12 vitamin eksikligi
anemisi, sindirim sistemi kanserleri, norolojik semptomlar, ilerlemis emilim bozukluklaridir.
Bu komplikasyonlarin gelisimini onleyebilmek igin glutensiz diyet titizlikle uygulanmali ve
viicuda aliacak her bir madde dikkatlice incelenmelidir. Glutensiz diyet uygulamasi sirasinda
dikkat edilmesi gereken Onemli noktalardan biri gizli gluten kaynaklaridir. Bunun sebebi
glutenin besin etiketlerinde veya meniilerde pek ¢ok farkli isimle tanimlanabilmesidir. Gluten;
sadece bugday, cavdar ve arpa ile yapilan iriinlerde degil et, sosis, hazir ¢orbalar ve hazir
yiyeceklerin igeriginde de iretim maliyetini azaltmak amaciyla protein ikamesi olarak
kullanilmaktadir. Yapilan ¢caligmalarda; glutensiz olarak etiketlenmis iirlinlerin kontaminasyon
vb. sebeplerle glutensiz olarak kabul edilemeyecegi goriilmiistiir. Besin desteklerinin yani sira
dis macunu, ruj, postalama pullari, gargara tiirleri de gluten icerebilmektedir. Recete ile satilan
ilaglar, vitamin ve mineral suplementi olarak kullanilan ilaglarin iginde de gluten
bulunabilmektedir.

Bu derleme makalede; piyasaya siiriilen paketli glutensiz iiriinlerin igeriklerinin saptanmasi, bu
iriinlerde gluten tehlikesinin varligii siirdiiriip siirdiirmediginin tespit edilmesi ve gluten
kontaminasyonu durumunda hastanin nasil etkilenecegi tartisilacaktir

Anahtar Kelimeler: Célyak Hastaligi, Gluten, Glutensiz Diyet, Paketli Glutensiz Diyet
Uriinleri

Kaynaklar:

Ozkaya, V., & Ozgen Ozkaya, S. (2018). Célyak Hastaligina Diyetetik Yaklasim. Selcuk
Medical Journal, 186-193.

Serin, Y., & Akbulut, G. (2017). Colyak Hastalig1 Ve Glutensiz Diyet Tedavisine Giincel
Yaklasim. Turkiye Klinikleri J Health Sci, 192-200.
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Uyku Kalitesi ve Beslenme

Melda Tekdemir!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Beslenme ve uyku insan hayatinin olmazsa olmaz bir parcasidir. Insanin temel ihtiyaglarmin
basinda gelmektedir. Kisi beslenerek enerji ihtiyacini karsilarken, uyuyarak da fiziksel,
psikolojik ve fizyolojik olarak daha enerjik ve zinde hissetmektedir. Beslenme, bireyin hayvan
ve ya bitki pargalarindan olusan besinlerin yenmesi fiiliyle gerceklesen kisinin fizyolojik ve
biyolojik bedensel ihtiyaclarinin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir. Uyku ise genelde
giinliik periyodlar seklinde yas, cinsiyet gibi durumlarina goére siiresi ve kalitesi degisen,
metabolizmanin yavaslayip, tiim organizmanin dinlenme haline gelmesine denir. Uyku kalitesi
ise bireyin uyandiktan sonra enerjik, dinlenmis ve zinde olup olmama durumunun niteligini
gosteren bir olgudur. Uyku kalitesinin iyi olmasi tiim bu parametreleri iyi yonde etkilemektedir.
Insan organizmas1 karmasiktir ve bu karmasik organizmanin diizgiin calisabilmesi icin cesitli
islevlere sahiptir. Organizmanin olmazsa olmaz temel islevlerini yerine getirebilmek icin
beslenme ve uyku sarttir. Ancak insan viicudunun dogru ve saglikli calisabilmesi icin
beslenmenin ve uykunun kalitesi olduk¢a onemlidir. Kisinin yasina, cinsiyetine, agirlik ve
boyuna gore, saglikli, yeterli ve dengeli beslenmesi saglikli bir yasami beraberinde
getirmektedir. Uykunun da ayni sekilde cinsiyet ve yasa gore derinligi siiresi degisebilmekte ve
bu parametreler gére maksimum kaliteye ulasabilmesi oldukga Onemlidir. Ayrica yapilan
calismalarda beslenme ve uyku arasinda siki bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Bireyin
beslenmesi ne kadar saglikli, yeterli ve dengeli olursa uyku kalitesi artmakta, bireyin
beslenmesi ne kadar kotii oldursa da, ¢esitli uyku sorunlarma yol agmanin yaninda cesitli
hastaliklar1 da beraberinde getirebilmektedir. Bu hastaliklarin ve sorunlarin basinda ise, obezite,
tip2 diyabet, yiiksek kolesterol, trigliserit, dislipidemi, obstriiktif uyku apnesi, kardiyovaskiiler
hastaliklar, psikolojik bozukluklar, gelmektedir. Bu calisma uyku ve beslenme arasindaki
iliskiyi, birbirlerinden ne sekilde etkilendiklerini incelemekte ve bu iliskinin Gnemini
gostermekte ve saglikli bir yasam i¢in bedenimizin islevinin dogru kullanilmasma dikkat
cekmektedir. Unutulmamalidir ki viicudumuz bir biitiindiir ve yapilan ya da olusan bir sorun,
hata ve ya yanlis diger problemleri de beraberinde getirebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Uyku, Uyku Kalitesi

Kaynaklar:
Farhangi. (2019). Night eating syndrome and its relationship with emotional eating, sleep
quality and nutritional status among adolescents boys. Community Ment Health J., 395-8.

Gobbi, C. (2019). Differential function of melatonin receptors in REM and NREM sleep.
Front Endocrinol, 87.
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Uc-12 Yaslarindaki Cocuklarda Beslenme Ahskanliklarinin Agiz Dis Saghg Uzerindeki
Etkilerinin incelenmesi

eyma Efe?, Beyza Balli Akgol?, Nihal Biiyiikuslu®

Y [stanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
2 [stanbul Medipol Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti Anabilim Dall, Istanbul

Amag: Beslenme canlilarin birinci gereksinimidir, bunu yerine getirebilmeleri i¢in islev goren
sindirim sistemi agizda ve agizdaki dislerle baslar. Bu nedenle saglikli beslenmeye ve agiz dis
sagligina 6zen gosterilmelidir. Calismada 3-12 yaslarindaki saglikli bir grup ¢cocugun beslenme
aliskanhiklarn ile dis clirigli arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Yontem: Calisma, Istanbul Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Klinigi’ne
19.02.2019-20.03.2019 tarihleri arasinda basvuran, yaslari 3-12 arasinda, 31 kiz ve 32 erkek
toplam 63 saglikli ¢cocuk ve ailelerinin katilimiyla yapilmistir. Cocukluklarda yapilan ankette
cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, anne ve babanin egitim diizeyleri,
meslekleri, cocuklarin agiz saghigi ile ilgili bilgileri, beslenme aliskanliklari, atistirmalik olarak
tiikettigi besinler, besin tiiketim siklig1, bir giinliik besin tiikketim kaydi sorgulanmis ve ¢iiriik
prevalansinin degerlendirilmesinde ¢iiriik (D), kayip (M), dolgulu (F), dis sayis1 (T) bilgilerini
iceren DMFT indeksi kullanilmistir. Besin tiiketim durumu, elde edilen tiiketim kayitlarinda
yer alan besinler ve miktarlar1 Tiirk besinleri i¢in hazirlanan Beslenme Bilgi Sistemleri (BEBIS)
programi kullanilarak yapilmistir. Istatistik analizler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Cocuklarin yas ortalamasi1 7.6+2.6 yil,boy uzunluklar1 96-163 cm, viicut agirliklari
14-70 kg ve BKI degerleri 16.3 15.9 kg/m?’dir. Cocuklarm annelerinin %28.6’s1 babalarmin
%27.0’s1 ilkokul diizeyinde, annelerinin %11.1°1 babalarinin %1.6’s1 liniversite diizeyinde
egitim almistir. Cocuklarin %90.5’unun herhangi bir sistemik hastaligi bulunmamaktadir.
Erkek ¢ocuklarinda en sik tiiketilen yiyecekler; sandvig, tost (%70.8) ve seker, ¢ikolata, gofret
vb. (%54.0), kiz cocuklarinda ise cips (%48.8) meyve ve meyve sular1 (%48.2) olarak tespit
edilmistir. K1z ¢ocuklarmin tamami, erkek cocuklarin ise %87.5°1 dislerini fir¢alarken, giinde
1 kez fircalama orani erkeklerde %50.0 ve kizlarda %67.7°dir. Disleriyle ilgili sikayetleri
oldugunda erkeklerin %75.0’inin, kizlarin ise %67.7’sinin dis hekimine basvurduklari
gbzlemlenmistir. Ilkokul mezunu anne ve babalarin ¢ocuklarinda DMFT indeksi diger egitim
diizeyine  sahip anne ve  babalarinkinden yikksek  bulunmustur  (p>0,05).
Sonug¢: Beslenme aligkanliklar dis saglig: lizerinde etkilidir. Cocuklarin anne ve babalarinin
egitim  durumlart  ¢ocuklarin  DMFT  diizeyleri  ile  iliskili  bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dis Sagligi, Beslenme, DMFT Sayist

Kaynaklar:
Biiyiik DS, Cetinkaya A, Ozmen D, Tayhan A, Uyar F (2018). 11-12 yas grubu cocuklarin
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Ulkemizde ve Diinyada Eklenmis Seker, Tuz ve Trans Yag Azaltimma Yonelik

Politikalar

Giilsen Vardar!, Miray Uyan®

 Biruni Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Son zamanlarda bilim insanlarinin odak noktasi olan ve saglik alaninda da gesitli yankilar
uyandiran en onemli problem beslenme bozukluklaridir. Pek ¢ok hastaligin temelinde yiiksek
oranlarda seker, tuz ve yag kullanimi oldugu gozler oniine serilmektedir. Bu ¢alismada fazla
miktardaki seker ve tuz tiiketiminin yol agtig1 cesitli hastaliklardan s6z edilmistir. Ayni
zamanda seker ve tuz tiiketiminin azaltilmasina yonelik diinya genelinde ve lilkemizde yapilan
caligmalara yer verilmistir. Bunun yani sira trans yaglar ve trans yaglar ile iliskilendirilen
hastaliklar incelenmistir. Caligma genel olarak halk sagliginin korunmasi i¢in alinabilecek
onlemleri ve bilimsel arastirmalar1 kapsadigi i¢in 6zgiindiir.

Ulkemizde ve diinya genelinde teknolojinin gelismesi, niifus oranlarmm artmasi ve
kiiresellesmeye bagli olarak birgok degisim gozlemlenmektedir. Son yillarda giderek artan
saglik problemleri artis gostermistir. Bunun nedeni insanlarda aligkanlik haline gelen yanlis
beslenme durumudur. Bir¢ok gidada seker ve trans yag orani oldukca yiiksektir. Bu konuda
iilkemizde ve diinyada c¢esitli hastaliklarin meydana gelmesini ve halk sagligini korumak igin
bilimsel calismalar ve azaltmaya yonelik politikalar gelistirilmistir. Ulkemizde Saglik
Bakanligi'nin yaptig1 ¢aligmalar ile saglikli bir yagam i¢in uzak durulmasi gereken seker, tuz ve
trans yaglarin zararlar ile ilgili seminerler verilmektedir. Son yillarda bu konu ile ilgili ¢ok
fazla c¢alisma yapilmaktadir. Bu calismanin konusu ise yapilan arastirmalari destekler
niteliktedir. Bu caligmada tuz, seker ve trans yag tiikketimleri ve meydana getirdigi hastaliklar
gz Online alinarak iilkemiz ve diinya genelinde uygulanan azaltim politikalar1 iizerinde
durulmustur. Calisma bu konuyla ilgili literatiire 151k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Azaltim, Politika, Seker, Trans Yag, Tuz.

Kaynaklar:
Tiirkiye Asir1 Tuz Tiiketiminin Azaltilmasi Programi1,2011-2015, http://beslenme.gov.tr/

Brinsden, H.C., He, F.J., Jenner, K.H., MacGregor, G.A. (2013). Surveys of the salt content in
UK bread: progress made and further reductions possible. BMJ open, 3(6).
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Universite Ogrencilerinin Hedonik A¢hik Durumlarinin Degerlendirilmesi Ve
Depresyon, Anksiyete Ve Stres Durumlar ile iliskilendirilmesi*

Erdem Cakur?

Yistanbul Medipol Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul

Amag¢: Homeostatik ve hedonik aclik sinyallerinin birlikte yaptig1 etkiler besin aliminin ana
belirleyicileri olarak gosterilmektedir. “’Hedonik aglik’’ kavramiysa artmis besin aliminin
sebeplerindendir ve bu durum kisilerin duygudurumlarina bagl degisebilmektedir. Calismada
amagc bireylerin hedonik aglik durumlarini,buna etki eden depresyon anksiyete ve stres basta
olmak iizere diger faktorlerin hedonik aclik  durumlarma olan etkilerini
belirleyerek,diyetisyenlerin bireylerin kontrolsiiz ve asir1 besin aliminin altinda yatan nedenleri
belirlemesinde, planlayacaklar1 beslenme programlarinda bireylerin yonlendirmesinde
kullanilmasidir.

Yéntem: Calismanin materyalini Istanbul Medipol Universitesinde 6grenim gormekte olan
100  kisiye 18.02.2019-22.02.2019tarihleri  arasinda  yiizylize yapilan anketler
olusturmaktadir. Anketler demografik bilgileri de igeren “Genel Bilgiler, Lezzetli Besinleri
Tiiketme Motivasyonu Olgegi-LBTMS, Besin Giicii Olgegi-BGS ve Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi (Dass 21)” béliimlerinden olusmaktadir. Elde edilen verilerin SPSS 22.0
programina girisi yapilarak analizleri yapilmistir.

Bulgular: Yapilan regresyon ve korelasyon analizi sonucunda depresyonla ’LBTMS puant’
ve BGS o6lgeginin alt bileseni‘’besinin tadi’’arasinda pozitif iliski bulunmustur.Stres puani
iizerinde yapilan regresyon ve korelasyon analizleri sonucundaysa LBTMS tiim alt
birimleriyle (sosyal, basa ¢ikma, odil ve uygunluk motivasyonu) pozitif iligki
bulunmustur.Yine stres puani lizerinde yapilan regresyon ve korelasyon analizleri sonucunda’’
besinin bulunabilirligi, besinin tadi ve toplam BGS puani’arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Anksiyete durumuna bakildigindaysa BGS ve LBTMS 6l¢eklerinin hicbir alt bileseniyle iliskili
bulunmamustir. Cinsiyetle ”sosyal motivasyon, 6diil motivasyonu, besinin varlig1 ve toplam
BGS puan1” Mann Whitney-u testinde anlamli bulunmustur. Kadinlarda bu bilesen puanlarinin
tamaminin erkeklerden fazla oldugu saptanmistir. Sigara ile basa ¢ikma motivasyonu, toplam
LBTMS puani, besinin bulunabilirligi, besinin varligi ve besinin tadi bilesenleriyle anlamli
bulunmustur. Sigara igenlerde bilesenlerin ortalamalari1 daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Bireylerin stres durumlarinda yemek yemeyi sosyallesme, basa ¢ikma, ddiillendirme,
uyum yOnlerinden bir motivasyon araci olarak gordiikleri saptanmigtir. Bunun yanisira stres
durumunda besin bulunabilirligi ve tadinin besinin tiiketiminde belirleyici oldugu gorilmiistiir.
Depresyon durumunda ise besin tadinin besin tiikketiminde belirleyici oldugu saptanmuistir.
Anksiyete durumlarininsa bu aglik durumlarina etkisi yoktur. Bunun yanisira cinsiyet ve sigara
kullanimina gore hedonik aglik durumlarimin farklilik gosterdigi bulumustur. Sonug olarak bu
bilgiler diyet planmalarinda hedonik aglik durumlarinin sebeplerini belirlemede litaretiire 151k
tutmakta ve konuyla ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Duygudurum, Hedonik A¢lik, Stres

* Poster bildiri olarak sunulmustur.
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Uziim ve Saghga Etkileri
Biisra Apal

 Biruni Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Uziim, tarih 6ncesi caglardan itibaren yetisen; Tiirk halk kiiltiiriinde sadece saglik kaynagi
olarak degil sozlii kiiltiirde de dnemli bir yere sahiptir. Ulkemizde 1200 cesitten daha fazla,
diinya tlizerinde ise 5000 ¢esidin {izerinde {iziim oldugu bilinmektedir. Sulu ve tatl taneli olan
bu meyvenin; bitkisi asma, ickisi saraptir. Sarap, sairlerin vazgecilmezi olup, Divanlarin ¢ogu
sayfasi sarap ile doludur. Asmanin toprak ve iklim kosullarinda gii¢lii adaptasyon saglamasi,
meyvesi disindaki boéliimlerinden de faydalanilmasi, kullanim sekillerinin ¢esitli olmasi ve
yiiksek enerjili besin degerine sahip olmasi énemini arttirmaktadir. Uziim suyu, {iziim sirkesi,
iizlim pekmezi ve sarap gibi kullanim alanlarinin yani sira yapraklarindan, ¢ekirdeginden ve
posasindan faydalanilmaktadir. Tiirkiye’de {iiretilen liziimlerin; ortalama %35°1 kurutmalik,
%30’u sofralik, %30’u pekmez, sucuk, pestil, siralik, sirkelik ve %5’i de saraplik olarak
tilketilmektedir. Zengin besin igerigi ile iyi bir lif kaynagi olup kalp ve damar hastaliklar1 basta
olmak fizere, kanser, anemi, sinir hastaliklari, alzheimer, katarakt, astim ve tansiyon
rahatsizliklarinda olumlu etki gostermektedir. Ozellikle bebeklik ¢aginda beyin gelisiminde,
yiiksek diizeyde enerjiye ihtiya¢ bulunmakta olup, bu enerjinin karsilanmasinda pekmez 6nemli
bir yere sahiptir. Besin degerleri agisindan, organik asitler ve vitamin igerigi oldukga fazladir.
Ayn1 zamanda potasyum, kalsiyum, demir gibi 6nemli minerallerin gii¢lii bir kaynagidir.
Pekmez tiiketimiyle giinliik demir ihtiyacinin %351 karsilanabilmektedir. Uziim kabugu ve
kirmiz1 sarabin igeriginde bulunan resveratrol, kardiyovaskiiler hastaliklar iizerinde 6zellikle
damar saglhiginda oldukca etkilidir. Olgunlagmamis iiziim olarak bilinen koruk, yapilan
calismalar sonucu kan basmcim diisiirdiigii ve aterosklerozun azalmasinda etkilidir. Uziim
cekirdegi ve Oziiniin, karaciger koruyucu etkisinin yani sira antienflamatuvar ve antioksidatif
etki gosterdigi bilinmektedir. Halk arasinda kurt {iziimii olarak bilinen gojiberry, diislik
glisemik indekse sahip olup; immiin sistem modiile edici, antioksidan ve terapétik ozelligi ile
one ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Resveratrol, Saglik, Uziim, Vitaminler
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Viicudumuzun Fizyolojik Isleyisinde Nesfatin-1’in Rolii

Esra Yildiz!, Kiibra Nur Keskinoglu*

Ystanbul Universitesi-Cermhpaga, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Ic Hastaliklar: Anabilim dals,
Istanbul

Nesfatin-1, 2006 yilinda hipotalamusta kesfedilen, besin alim {izerine etkisi bulunan bir peptittir.
Yapilan calismalarla nesfatin-1’in, besin alimi; glikoz homeostazi, gastrointestinal fonksiyon, iireme,
lipid metabolizmasi, stres yanitlar1 gibi fizyolojik isleyis lizerinde etkileri bulunmustur. Nesfatin-1’in
en O6nemli 6zelligi, kan beyin bariyerini ¢ift yonlii olarak gecebilmesidir; adiposit tiirevi nesfatin-1
beyinde hareket edebilir, sempatik sinir sistemi iizerinden istah ve enerji harcamasini diizenleyen
adipokin gibi davranabilir. Nesfatin-1 enjeksiyonu, viicut yag kiitlesinde ve agirliginda azalmaya neden
olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada intraserebroventrikiiler nesfatin-1 enjeksiyonunun intestinal
peristaltizimi yavaslatabildigi, mide bosalmasini baskilayabilecegi One siiriilmiistiir. Merkezi olarak
uygulanan nesfatin-1'in, gastrik mukozal dokularda H+ / K+ -ATPaz ekspresyonunu inhibe edebilecegi;
mide asidinin sekresyonunu baskilayacagi ongoriilmektedir. Bu etkilerin besin alimi reddi olusturdugu
diistiniilmektedir. Nesfatin-1, hiperglisemik db/db farelerde kan glikozunu 6nemli 6lglide diistirerek
antihiperglisemik etki gostermistir. Ayrica bir ¢alismaya gore nesfatin-1 beta hiicrelerinde glukagon
sekresyonu i¢in uyarici ajan olarak tanimlanmustir. Nesfatin-1'in farmakolojik 6zellikleri, G proteinle
benzer olarak bulunmustur. Bu benzerlik, G proteinle baglantili reseptorler nedeniyle hiicresel kalsiyum
alimini uyarir. Nesfatin-1 beta hiicrelerinde L tipi Ca+2 kanallarmi aktive ederek insiilin sekresyonunu
artirmaktadir. Nesfatin-1, sempatik sinir sistemi aktivitesini artirirken, intravendz nesfatin-1 uygulamasi
nitrik oksit {iretiminini inhibe ederek vazokonstriiksiyona neden olur ve tansiyonu yiikseltir. Nesfatin-
I’in bir diger etkinligi, kadinlarin puberte doneminin kontroliine katilmasidir. Nesfatin-1
enjeksiyonunun folikiil uyarici hormon (FSH) diizeyini anlamli sekilde artirdigi gézlemlenmistir.
Puberte doneminde FSH ve luteinlestirici hormon (LH) iizerinde anahtar rol oynamaktadir. Akut stres,
plazma nesfatin-1 seviyesini etkilemezken, kronik stresin plazma nesfatin-1 diizeylerini artirabilecegi
diisiiniilmektedir. Depresyon 2 hastalarinda kontrol grubuna goére plazma nesfatin-1 diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur, nesfatin-1’in merkezi uygulamasi kaygiy1 artirmistir. 24-28. gebelik haftalarinda
serum nesfatin-1 diizeyleri gestasyonel diyabetli kadinlarda saglikli gebelere gore anlamli derecede
diisiik bulunmustur. Benzer sekilde gestasyonel diyabetli kadinlarin iirettigi siitte nesfatin-1 seviyeleri
daha diisiikk bulunmustur. Bu ¢alismada nesfatin-1 ile ilgili daha fazla arastirmay1 tesvik etmek i¢in
giincel bilgiler derlenmistir.

Anahtar kelimeler: Anoreksijenik Protein, Antiobezite, Antihiperglisemik, Nesfatin-1
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Yanik Hastalarinda Beslenme

Siiheyla Asude Calban!

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Yanik hastalarinin metabolik durumlarina gére beslenme durumunun belirlenmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Uygulanacak tibbi beslenme tedavisi ile de hastalarda gelisebilecek
komplikasyonlar, 6liim orani ve hastanede yatis siiresi azalabilir. Yanik travmasi 1s1, elektrik,
kimyasal maddeler ve radyoaktif 1isinlar gibi ajanlar ile karsilasma sonucu meydana gelen doku
harabiyetidir. Her y1l yaniktan etkilenen ¢ogu kisi saglik kuruluslarina bagvurmaktadir. Olusan
mortalite ve morbidite oranlar1 ciddi bir problem olusturmaktadir. Diinyada her yil 2,5 milyon
insan yaniktan etkilenmektedir. Yanik organizmada ciddi hasarlara yol agmaktadir. Anatomik,
fizyolojik, endokrinolojik ve immiinolojik degisiklikler goriilir. En Onemli degisiklik
organizmada ki hipermetabolik durumdur. Bu hipermetabolik durum yillarca siirebilir. Yanik
travmasi sonrasi goriilen yogun katabolik durumun sebebi anlagilmis olsa da protein yikimi
mekanizmas1 pek anlagilmamistir. Yanik hastalarinda tibbi beslenme tedavisi oldukga
onemlidir. Ciinkii hastada goriilen hipermetabolik durum sonucu malniitrasyon riski artar. Tibbi
beslenme tedavisi dogru bir sekilde uygulanmazsa kilo kaybi artar ve yara iyilesmesi azalir. Bu
yiizden, yanik hastalarinin tedavisinde beslenmenin yeri oldukc¢a biiyiiktiir. Yaralanma
sonucunda organizmada yogun bir sekilde katabolik durum goriiliir. Bu katabolik durumu
azaltmak, yara iyilesmesini hizlandirmak i¢in tibbi beslenme tedavisinin dogru sekilde
planlanmas1 ve uygulanmasi gerekir. Yaralanma sonrasi beslenmeye baslama zamani da biiyiik
onem tagir. Morbidite ve mortalite riskini azaltir. Tibbi beslenme tedavisinin basariya ulagsmasi
icin hastanin enerji ve besin Ogeleri gereksinimlerinin belirlenmesi, hastaya uygun olan
beslenme yolunun planlanmas1 ve sonrasinda takibi gereklidir. Bu hastalarda enerji ve besin
Ogesi ihtiyaglar artis gosterdigi icin birden fazla beslenme yolu secilebilir. Hasta yiiksek enerji
gereksinimini oral yolla alamayacag i¢in enteral ve parenteral beslenme ile desteklenmesi
gerekmektedir. Bu sayede riskler azalacak ve beslenme tedavisi de basarili bir sekilde
gergeklestirilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yanik, Yanikda Beslenme, Yanikli Hasta Beslenmesi, Yara Iyilesmesi,
Yanik Yaralanmasu.
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Yashlarda Mental Hastaliklarin Tibbi Beslenme Tedavisi

Gamze Gﬁne§1

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Ulkemizdeki yash niifus, diger yas gruplarindaki niifuslara gore daha yiiksek bir hiz ile artis
gostermektedir. Bu nedenle yasam boyu saglikli kalmak ve yasam kalitesinin optimum diizeyde
seyredebilmesi acisindan -yasin ilerlemesiyle ortaya c¢ikan- hastalik risk faktorlerinden
korunmak, insanlar i¢in her zamankinden daha 6nemli bir hale gelmektedir. Yasa bagh saglik
problemlerinin en dnemlilerinden biri mental hastaliklardir. Biligsel islevlerde gerileme yasin
ilerlemesi ile belirginlesmektedir ve nérodejeneratif hastaliklarda, progresyon yavas ve sinsidir.
Yapilan epidemiyolojik ¢alismalara gore; yaslilarda mental hastaliklarin genel prevalansinin
1/3’ini ciddi rahatsizliklar olan senil-arteriosklerotik demans, melankolik durumlar ve kronik
sanr1 halleri; 2/3’sini hafif belirtiler gosteren zihinsel gerilik ve depresif ya da yerlesik karakter
nevrozlart olusturmaktadir. Mental hastaliklarin gelisimini; genetik, beslenme, ekonomi,
psikolojik ve sosyal ¢evre arasindaki karmasik stirecler etkilemektedir. Beslenme, bu faktorler
arasindaki en Onemlilerinden biridir ve yashliga baghh hastaliklarin 6nlenmesinde,
geciktirilmesinde ve tedavi edilmesinde etkin bir rol oynamaktadir. Kotii beslenme, gelismis ve
gelismekte olan beyin ilizerinde yikici hasarlara neden olabilmekte ve besinsel yetersizlikler,
merkezi-periferal sinir sistemlerini kotii yonde etkilemektedir. Besinler ve diger diyet
bilesenleri; yiiksek metabolik aktiviteye ve yiiksek bir besin devir hizina sahip olan beynin
saglikl1 bir sekilde ¢alisabilmesini saglamaktadir. Beslenmenin beyin fonksiyonlarina diger bir
onemli katkisi ise sinir sistemindeki ndronlarin ve ndrotransmitterlerin yapisini ve islevini
korumaktir. NoOrotransmitterlerin lretiminde gorevli olan besin 06geleri; yag asitleri
{Eikosapantaenoik asit (EPA), Dekosaheksoenoik asit (DHA), Omega-6}, amino asitler
(triptofan, tirozin ve glisin), vitaminler (A, B1, Bz, B3, Bs, B12, C, D, E, folik asit) ve mineraller
(demir, ¢inko, selenyum, bakir, magnezyum)’den olusmaktadir. Cogu vitamin ve esansiyel
mineraller viicut tarafindan sentezlenmez ve diyet yoluyla alinmasi gerekmektedir. Yapilan
arastirmalarda mevcut kanitlara ve fikir birligine dayali tibbi beslenme tedavisinin, mental
hastalig1 olan yaslilarda, prognozu pozitif yonde etkileyebilecegi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Mental Hastaliklar, Norodejeneratif, Yash
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Yeni Nesil Siit Uriinleri

Hilal Nur Boztas®

LBiruni Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul

Giinliik hayatta siklikla tiiketilmesi gereken siit fermente iiriinlerin en eski orneklerindendir.
Uzun yillardan beri inek, deve veya keci gibi siit lireten canlilardan yararlanilan siit, fermente
edilip laktozun laktik aside doniistiiriilmesi ile yogurt, peynir, dondurma, kefir gibi cesitli
besinlerin yapiminda kullanilmaktadir. Fermente islemi biiyiik molekiillerin kii¢iik molekiillere
enzimler yardimiyla boliinmesi islemidir. Fermantasyon yardimi ile siit ve siit iiriinlerinin
lezzeti, dokusu, aromasi ve tadi kalitesini belirlemektedir. Diinya genelinde yogurt en ¢ok tercih
edilen siit Griinidiir. Siit driinlerinin tiiketiminin kardiyovaskiiler hastaliklar, kemik-kas
kiitlesinin korunumu ve gastrointestinal mikrobiyata T{lizerinde olumlu etkileri oldugu
saptanmistir. Glinlimiizde pazarlamanin ve saglikli yasama isteginin artmasiyla siit ve siit
irtiinleri farkli yapilarla aromalandirilmakta ve ¢esitlendirmektedir. Kakao, ¢ikolata, ¢ilek, muz,
baharat, gibi besinlerle aromay1 saglarken vitaminler, probiyotik ve prebiyotik gibi bakterilerle
ya da icerigindeki laktozu azaltarak cesitlilik saglamaktadirlar. Aroma i¢in sadece bitkileri degil
bitkisel Ozlerin de kullanimi yayginlagsmaktadir. Takviyeler siit trilinlerinin viskozitesini,
pliriizsiizliiglini etkilemektedir. Proteinin artmasi ile yogurda eklenen yag miktar1 yogurttaki
pihtilagmayi arttirarak akiskanligini azaltmaktadir. Probiyotiklerin ihtiyag kadar tiiketildiginde
konagin mikrobiyotasi i¢in faydali oldugu saptanmistir. Siit iiriinlerinin tadin1 etkilememesi
nedeniyle ve kas onarimini arttirdigi i¢in gogunlukla sporcular tarafindan tiiketimi giin gegtikce
yayginlagmistir. Prebiyotikler ise gastrointestinal sistemde bulunan bakteri suslarini uyararak
saglig olumlu etkiler. Yagi azaltilan siit ve iirlinlerini olusturma sirasinda yag ayrilirken A ve
D vitamini de azalmaktadir. Tip lve tip 2 diyabete dnemli etkisi olan hipertansiyon, multipl
skleroz, kalsiyum ve kemik mineralizasyonunu arttirmada 6nemli rol oynayan D vitamininin
stit tirtinleri ile takviye edilmesi D vitamini eksikligini onlemeye yardimei olmaktadir. Siit
iirlinlerinin sikga tiiketilmesi, karbonhidrat, protein, yag ve ana mineralleri icermesi C vitamini,
B12 vitamini, D vitamini gibi takviyeleri eklemek i¢in en iyi kaynaklardir. Bu derlemede yeni
nesil siit tirlinleri konusu 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fermantasyon, Peynir, Siit, Siit Uriinleri, Yogurt
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Yiyecek Hizmetleri Maliyet Analizi

Kiibra Giileryiiz*

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Yiyecek icecek sektoriiniin, her gegen giin genisleyip kar oraninin diger sektorlere gére daha
avantajli olmasi, bu sektdre yatirim yapan insanlarin artmasina ve sektorde rekabetin ortaya
c¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu rekabetle birlikte ekonomik anlamda siirekli agirlasan bir
durum s6z konusu olmaktadir. Yiyecek maliyeti, bir yiyecegin elde edilmesinden miisteriye
sunumuna kadar gegen tiim asamalarda gerekli olan giderlerin toplamina denmektedir.
Maliyet icin ¢ok Onemli bir faktér olan paranin kontrolii saglanamazsa kurumlar biiyilik
zararlar ile kars1 karsiya kalabilirler. Bu olas1 durumla karsilasmamak i¢in maliyet analizinde
onemli yeri olan biitcenin iyi yonetilebilmesi gerekmektedir. Yiyecek maliyet kontroliiniin
asamalarina baktigimizda sirasi ile menii planlama, yiyeceklerin spesifikasyonlarini belirleme,
siparig verme satin alma, teslim alma, depolama, depo ¢ikis, hazirlama ve iiretim, servis ve
satis seklindedir. Yiyecek maliyet kontroliindeki temel amaclarimiz, gelir gider tespitini
yapabilmek, belirli bir standart olusturup stirekliligi saglayabilmek, fiyatlandirma yapabilmek,
yiyecek israfinin Oniine gecebilmek, bu konuda yoOnetimin bilgilenmesini saglamaktir.
Yiyecegin kalitesi, hazirlanis sekli, piyasa, mevsim dis1 iirlin siparigi verilmesi, yanlis satin
alma politikalar1 yiyecek maliyetini etkileyen bazi onemli faktorlerdir. Ticari olmayan
kurumlarda diger kurumlar gibi ticari bir amag giidiilmez ve bu sebeple de herhangi bir kar
amac1 da s6z konusu degildir. Bu kurumlarda 6nemli olan tek sey yiyecege ayrilan biitgenin
yiyecege harcanan miktarin birbiriyle esit olmasi ve birbirinin listiine ¢ikmamasidir. Bu
sebeple de ticari kurumlara gore daha kolaydir. Yemek maliyetinin hesaplanmasinda iki farkl
yontem vardir. Biri yemegin genel maliyeti digeri ise porsiyon veya tabldot yemek maliyetidir.
Bu iki farkli yontem kurumlarin biiyiikliiklerine gore degismektedir. Bir de bu asamalarda
onemli olan diger bir bashk fiyat kavramidir. Yiyeceklerin maliyetinin belirlenme siirecine
fiyatlandirma denmektedir. Isletmelerdeki ¢ok farkli sebeplerden dolayr fiyatlandirma
yontemleri cesitlilik gosterebilmektedir. Objektif ve siibjektif olmak tlizere iki farkli yontem
ile fiyatlandirma yapilmaktadir. Sonug olarak etkili bir yiyecek maliyet kontrolii saglamak
isteniyorsa yiyecek malzemelerinin satin almadan servise kadar tiim siirecinde belirli bir
standart olusturulmasi gerekmektedir.
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Yiiksek irtifada Beslenme

Hilal Nur Daldal*

LBiruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Yiiksek irtifa, temelde canli viicudunun hayatsal faaliyetlerini yerine getirmekte sikinti
cekecegi diisiik basing altinda kalan yiiksekliklerdir. Bir siniflama yapacak olursak; 2400-3650
metreler arasi yiiksek, 3650-5500 metreler arasi ¢ok yiiksek, 5500 metre ve iizeri asir1 yiiksek
irtifa olarak kabul edilir. Genelde diisiik rakimdan yiiksek rakima ¢ikildiginda insan viicudunda
bas donmesi, uykusuzluk, bas agrisi, nefes darligi, hizli kalp atim1 gibi pek ¢ok fizyolojik tepki
olusur. Bu gibi fizyolojik tepkilerin nedenleri olarak hava sicakligi ile birlikte barometrik basing
ve kismi oksijen basincinin diigmesi gosterilebilir. Kismi oksijen basincinin diismesi sonucu
kanin oksijen ile doymuslugu bozularak hipoksi durumu ortaya ¢ikar. Yiiksek irtifa stresi kiside
istahsizliga sebep olmasi nedeniyle yetersiz enerji alimi sonucu viicut depolari harcanmaya
baglanir. Yiksek irtifaya maruz kalan kisilere Ornek olarak; dagcilar, pilotlar ve uzay
miirettebat1 verilebilir. Dagcilarda yogun enerjili, yiiksek yag ve protein iceren besinler tasima
egilimi vardir. Pilotlar iizerinde yapilan calismalarda ise hipoksiye kisa siireli maruz
kalinmasindan dolayi istah kayb1 gozlenebilmektedir. Hipoksiye kisa siireli maruz kalinmast ile
plazma ghrelin konsantrasyonlarini baskilamakta ve durum istah1 azaltip agirlik kaybina neden
olabilmektedir. Yiiksek rakim sebebiyle metabolik hiz artmakta olup, pilotlarin viicut
agirliklarin1 dengede tutmak icin kalori alimlarimi arttirmalart gerekmektedir. Benzersiz uzay
ucusu kosullari altinda besinlerin metabolize edilme yollarin1 anlamak uzun stireli miirettebat
saghigini; ozellikle yagsiz viicut agirligini, kemik-mineral biitlinliigiinii ve kas performansini
korumak i¢in énemlidir. 1960°da Mercury ve Gemini programlarinda uzay aracindaki sinirh
kisisel hijyen tesisleri (6zellikle tuvalet) ve yiyecek depolama kapasitesinden dolayi ¢ikan digki
miktarin1 azaltmak icin dusiik lifli diyetler gelistirmislerdir. Uzay mekigindeki yiyeceklerin
yarisit dondurulmus— kurutulmus geri kalanlar da termostablize edilmis, 1sinlanmis ve orta
diizeyde nemli gidalardir. Mir programi (1995-1998) besinleri; genelde enerji bakimindan
zengin, yiksek lif, demir ve tuz igcermektedir ve eski programa gore termostablize edilmis,
1sinlanmis, orta diizeyde nemli ve dogal formlu daha fazla iiriin ¢esitleri mevcuttur.
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