
Salon Oturum Başkanı
Oturum 

Süresi
Sıra Sunucu Sunucu Okulu Bildiri Konusu

1 Selenay Güney Biruni Üniversitesi Evde Sağlık Hizmeti Alan Bireylerin Beslenme Durumlarının Değerlendirilmesi

2 Seda Çelikel
İstanbul Sabahattin Zaim 

Üniversitesi

Geleneksel Gıdalarımızın İn-Vitro Glisemik İndekslerinin Belirlenmesi Ve Beslenme Açısından 

Değerlendirilmesi

3 Gülsüm Meryem Güngör Biruni Üniversitesi
Parenteral Beslenilmesi Gereken Hastaların ESPEN, ASPEN Ve BAPEN Klinik Kılavuzlarında 

Karşılaştırılması

4 İlkim Güney
İstanbul Medipol 

Üniversitesi

Hayvansal Ve Bitkisel Sütlerin Tokluk Ve Postprandial Glukoz Düzeyleri Üzerine Etkilerinin 

Araştırılması

5 Gül Sena Kartal Biruni Üniversitesi Düşük FODMAP Diyetinin İrritabl Bağırsak Sendromu Üzerindeki Etkisi

6 Öykü Yıldırım Okan Üniversitesi Onkoloji Hastalarında Arjinin Ve Glutamin Kullanımının Etkisi

7 Beril Coşkun Biruni Üniversitesi Diyabet Ve Bağırsak Mikrobiyatası

8 Şeyma Efe
İstanbul Medipol 

Üniversitesi

3-12 Yaşlarındaki Çocuklarda Beslenme Alışkanlıklarının Ağız Diş Sağlığı Üzerindeki Etkilerinin 

İncelenmesi

9 Özlem Kalebaşı Biruni Üniversitesi Beslenme Ve Mikrobiyota İlişkisi

10 Sümeyye Hüda Kara
İstanbul Sabahattin Zaim 

Üniversitesi

B6 Vitamininin Piridoksal, Piridoksin Ve Piridoksamin Formlarının Belirlenmesi Ve Sağlıklı Beslenme 

Açısından Değerlendirilmesi

11 Ayşe Serra Çalış Biruni Üniversitesi Tıbbi Beslenme Tedavisi Olarak Ketojenik Diyetin Kullanıldığı Hastalıklar

12 Aslıhan Acar İstanbul Aydın Üniversitesi Bariatrik Cerrahi Adayı Bireylerin Popüler Diyetler İle İlişkisi

13
Tuğçe Çetinkaya - Büşra 

Özçelikçi
Biruni Üniversitesi

Sağlık Eğitimi Alan Üniversite Öğrencilerinin Yeme Farkındalığı Mutluluk Düzeyi Ve Beden Kütle 

İndeksleri Arasındaki İlişki

14 Ceren Uysal İstanbul Bilgi Üniversitesi
Geleneksel Kalori Kısıtlayıcı Beslenme Modellerine Bir Alternatif Olarak: Beslenme Farkındalığı Ve 

Sezgisel Yeme

15 Ümmühan Pınar Elmacı Biruni Üniversitesi Probiyotik, Prebiyotik Ve Sinbiyotikler

16 Hilal Nur Daldal Biruni Üniversitesi Yüksek İrtifada Beslenme

17 Hatice Yıldırım
İstanbul Sabahattin Zaim 

Üniversitesi

18-75 Yaş Arası Tip-2 Diyabetli Bireylerde Diyabetik Ürün Ve Tatlandırıcı Kullanımının Belirlenmesi Ve 

Diyabet Özbakımıyla İlişkilendirilmesi

18 Cansu Canıaz Biruni Üniversitesi İklim Değişikliği Ve Beslenme

19 Duygu Gündüz Okan Üniversitesi Obezite ve Meme Kanseri İlişkisi

20 Betül Topluoğlu Biruni Üniversitesi Somatotip

21 İbrahim Halil Bağış Biruni Üniversitesi Ampütasyonlu Futbolcularda Vücut Kompartmanları Ve Beslenme İlişkisi

22 Büşra Apa Biruni Üniversitesi Üzüm Ve Sağlık Üzerine Etkisi

23 Merve Şahin Biruni Üniversitesi Premenstrual Sendrom Fizyolojisi Ve Vitamin-Mineral İlişkisi

11.15 - 

11.55

Yemek Arası: 12.00 - 13.00

Kahve / Kayıt: 08.15 - 09.00

 Açılış / Saygı Duruşu / İstiklal Marşı / Video Gösterimi : 09:00 - 09:15

09.15 - 

09.55

Prof. Dr. Fatma ÇELİK

Stj. Dyt. İbrahim Halil 

BAĞIŞ

A

A

Prof. Dr. Müveddet Emel 

ALPHAN

Stj. Dyt. Betül Ebrar 

GÜLCAN

A
Prof. Dr. Gülgün ERSOY

Dyt. Zeynep TOPUZ

09.55 - 

10.35

A

Prof. Dr. Funda 

ELMACIOĞLU

Dyt. İrem YILMAZ

10.35 - 

11.15



24 Zeynep Taşbaş Biruni Üniversitesi Diyetisyenlerin Besin-İlaç Etkileşimleri Farkındalığı

25 Betül Ebrar Gülcan Biruni Üniversitesi Okul Öncesi Çocuklarda Beslenme Eğitimi

26 Serra Orak
İstanbul Sabahattin Zaim 

Üniversitesi
İstanbul Bölgesinde Tüketilen Farklı Ekmeklerin Glisemik İndekslerinin In Vitro Olarak İncelenmesi

27 Sinem Tekir - Ayşegül Şen Biruni Üniversitesi
Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) Olan Ve Duyu Bütünleme Tedavisi Alan 6-12 Yaş Çocuklarda 

Beslenme Danışmanlığının Etkisi

28 Seda Nur Çıray Biruni Üniversitesi Algı, Kognitif Düşünme Ve Beslenme

29 Fatma Sarıçam
İstanbul Sabahattin Zaim 

Üniversitesi
18-40 Yaş Arası Kadınlarda D Vitamini Seviyesinin Depresyon Durumuna Etkisinin İncelenmesi

30 Şüheda Terzi Biruni Üniversitesi Güney Amerika Kökenli Besinler

31 Burcu Üstad
İstanbul Medipol 

Üniversitesi 18-65 Yaş Arası Yetişkin Bireylerin Popüler Diyet Uygulanmaları ve Bilgi Düzeylerinin Saptanması

32 Büşra Belikırık Biruni Üniversitesi Polikistik Over Sendromu Ve Obezite İlişkisi

33 Aybüke Bayrak Biruni Üniversitesi Serebral Palsili Çocuklarda Beslenme Problemleri Ve Tedavisi

34 Süheyla Sena Türüdü Biruni Üniversitesi Diabetes Mellitus'ta Epigenetik Mekanizmalar Ve Beslenme İlişkisi

35 Şeyma Yıldan Biruni Üniversitesi
Sleeve Gastrektomi Ve RYGB (Gastrik Baypass) Geçiren Hastalarda Nöral Duyarlılıktaki Ve Yeme 

Davranışındaki Değişim

36 Süveyda Yarkın Biruni Üniversitesi Türkiyede Ve Dünyada Piyasaya Sürülen Glutensiz Ürünlerin İçeriğinin Saptanması

37 Esra Yıldız İstanbul Üniversitesi Vücudumuzun Fizyolojik İşleyişinde Nesfatin-1’in Rolü

38 Nesrin Yeşilyurt Biruni Üniversitesi Fonksiyonel Gıdalar

39 Büşra Sazak Biruni Üniversitesi Fermente Gıdalar

40 Ecem Kutsal Biruni Üniversitesi Kafein Tüketimi Ve Sağlık

41 Elanur Kale Biruni Üniversitesi Fiziksel Aktivitenin Duygusal İştah Üzerine Etkisi

42

Gül Ecem Uysal - Berra 

Ataman - Hilal Demircan - 

Lütfiye Gökçe Gözal

Biruni Üniversitesi
İstanbul İli Fatih İlçesindeki 1-9 Yaş Grubu Çocukların Ve Ebeveynlerinin Ağırlık, Boy Ve BKİ’leri 

Arasındaki İlişki

43 Gizem Aksoy Biruni Üniversitesi Açlığın Fizyolojisi

44 Buse Aktaş
İstanbul Bilgi Üniversitesi

Hastane Malnütrisyonun Önlenmesinde Yemek Hizmetlerinin Rolü

45 Tuğçe Türk Biruni Üniversitesi Ağız Diş Sağlığı Ve Beslenme

46 Betül Oymak Biruni Üniversitesi Premenstrual Sendrom Ve Beslenme İlişkisi

47 Ödül Gökçe Biruni Üniversitesi Sarkopeni Ve Beslenme

48 Aybüke Çalışkan Biruni Üniversitesi Popüler Diyetler

49 Selen Hostalı Biruni Üniversitesi Geriatri Hastasının Beslenme Durumunun Değerlendirilmesi

50 Senanur Gökhan Biruni Üniversitesi Obezite İle Mücadelede Toplu Beslenme Stratejisi: Menü Etiketlemesi

51 Safiye Kaya Biruni Üniversitesi Mikotoksinler

52 Hande Nur Duymaz Biruni Üniversitesi Tamamlayıcı Beslenmede Kullanılan Formülalar

53
İdil Gökçe Uluyurt - Aycan 

Kurtoğlu
Biruni Üniversitesi Antioksidan Ve Egzersiz İlişkisi

A

Dr. Öğr. Üyesi Tuba 

KAYAN TAPAN

Dyt. Meleksima 

MAHMUTOĞLU

16.10 - 

16:50

A
Dr. Öğr. Üyesi Şule AKTAÇ

Stj. Dyt. Zeynep TAŞBAŞ

14.20 - 

15.00

A

Prof. Dr. Muazzez 

GARİPAĞAOĞLU

Stj. Dyt. Büşra ÖZÇELİKÇİ

13.40 - 

14.20

A
Prof. Dr. Yusuf ÇELİK

Dyt. Ayşe AKGÜL

Değerlendirme / Kapanış ve Çekilişler: 16.50 - 17.15

13.00 - 

13.40

15.30 - 

16.10

Kahve Arası: 15.00 - 15.30

A

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet 

AKMAN

Stj. Dyt. Merve ŞAHİN



Salon Oturum Başkanı Oturum Sıra Sunucu Sunucu Okulu Bildiri Konusu

1 Melda Tekdemir Biruni Üniversitesi Uyku Kalitesi Ve Beslenme

2 Elif Demirhan Biruni Üniversitesi Tiroid Bozukluklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi

3 Ayşe Ebru Çiftçi Biruni Üniversitesi Probiyotikler ve Fermente Besinler

4 İrem Akpolat Biruni Üniversitesi Akdeniz Diyeti İle İlgili Son Yıllarda Yapılan Çalışmalar

5 Betül Taş Biruni Üniversitesi Kafein Ve Beslenme

6 Şeydanur Özpınar Biruni Üniversitesi Migren Hastalarının Tedavisine Yönelik Diyet Yaklaşımları

7 Bedriye Ceren Bozkurt Biruni Üniversitesi İnfertilite ve Beslenme

8 Kübra Güleryüz Biruni Üniversitesi Yiyecek Hizmetleri Maliyet Analizi

9 Hilal Nur Boztaş Biruni Üniversitesi Yeni Nesil Süt Ürünleri

10 Esra Aslan - Helin Şen Biruni Üniversitesi İnsani Tüketim Amaçlı Ambalajlı Suların İçerik Ve Sağlık Açısından Değerlendirilmesi

11 Hacer İrem Gül Biruni Üniversitesi Obezitenin Fertilite Üzerine Etkisi

12 Şükriye Derya Yay Biruni Üniversitesi Diyabetik Tatlandırıcılar

13 Sena Nur Boyoğlu Biruni Üniversitesi Ağız Diş Sağlığı Ve Mikrobesin Öğeleri İlişkisi

14 Merve Tuğcu Biruni Üniversitesi Likopen Ve Kanser İlişkisi

15 Begüm Aşmaz Biruni Üniversitesi Fonksiyonel Besinler

16 Fadime Yurt Biruni Üniversitesi GDO Ve Beslenme

17 Selin Eker Biruni Üniversitesi Menopoz Dönemi Ve Beslenme

18 Süheyla Asude Çalban Biruni Üniversitesi Yanık Hastalarında Beslenme

19 Büşra Kaynak Biruni Üniversitesi Porsiyon Kavramı Ve Endüstri Porsiyonları

20 Melis İçlidışlı Biruni Üniversitesi Polikistik Over Sendromu Ve Beslenme

21 Yaren İnci Biruni Üniversitesi Aralıklı Oruç (Intermittent Fasting)

22 Betül Yalap Biruni Üniversitesi Laktozsuz Ürünlerde Piyasa Araştırması

23 Hatice Yıldırım Biruni Üniversitesi Gastrointestinal Hastalıklarda Beslenme

24 Leyla Karakaş Biruni Üniversitesi Kadın cinsiyetinde obezite, depresyon,yeme davranışı ilişkisi

25 Hülya Kaya Biruni Üniversitesi Akdeniz Diyeti

26
Sümeyye Uras - Neslin Selbük

Biruni Üniversitesi Diyetisyenlik Mesleğinin Dünü, Bugünü, Yarını

27 Miray Uyan - Gülşen Vardar Biruni Üniversitesi Ülkemizde Ve Dünyada Eklenmiş Şeker,Tuz Ve Trans Yağ Azaltımına Yönelik Politikalar

28 Gamze Güneş Biruni Üniversitesi Yaşlılarda Mental Hastalıkların Tıbbi Beslenme Tedavisi

29 Betül Serttaş Biruni Üniversitesi Mikrobiyota ve Probiyotikler Hakkında Doğru Bilinen Yanlışlar

30 Nur Banu Demir Biruni Üniversitesi Sağlık Hizmetlerinde Pazarlama

31 Meryem Demir Biruni Üniversitesi Obezite Ve D Vitamini İlişkisi

P1 Büşranur Delice
İstanbul Medipol 

Üniversitesi
Omega-3 Yağ Asitlerinin Diyabet İle İlişkisi

P2 Erdem Çakır
İstanbul Medipol 

Üniversitesi

Üniversite Öğrencilerinin Hedonik Açlık Durumlarının Değerlendirilmesi Ve Depresyon, Anksiyete Ve 

Stres Durumları İle İlişkilendirilmesi

P3 Muhammed Muadil Özşahin
İstanbul Medipol 

Üniversitesi

Akademik Ve İdare Personelin Beslenme Alışkanlığının Ve Fiziksel Aktivite Durumunun Uyku Kalitesi 

İle İlişkisinin Değerlendirilmesi

P5 Sevim Eda Maviş
İstanbul Sabahattin Zaim 

Üniversitesi
Anne Sütünün Arttırılmasında Galaktagogların Etki Mekanizması

P6 Büşra Dere Cılız Okan Üniversitesi Besin Alerjileri

POSTER BİLDİRİLER

B

B

13.00 - 

13.40

Dr. Öğr. Üyesi Birsen 

DEMİREL

Stj. Dyt. Gülsüm Meryem 

GÜNGÖR

13.40 - 

14.20

Dr. Öğr. Üyesi Can ERGÜN

Stj. Dyt. Betül 

TOPLUOĞLU

B

Dr. Öğr. Üyesi Halime 

PULAT DEMİR

Stj. Dyt. Beril COŞKUN

14.20 - 

15.00

16.00 - 

16.45

Dr. Öğr. Üyesi Meltem 

SOYLU

B

Dr. Öğr. Üyesi Nihan 

ÇAKIR BİÇER

Stj. Dyt. Sinem TEKİR

15.20 - 

16.00

B

B SALONU BİLİMSEL PROGRAM AKIŞI (Başlangıç 13.00)

Kahve Arası: 15.00 - 15.20


