NRS-2002 (Nutritional Risk Screening)

Tarama

Niitrisyon Durumundaki Bozulma

Hastaligin Siddeti (gereksinimlerde artis)

Yok Normal niitrisyon durumu Yok Normal besinsel gereksinimler

Skor 0 Skor 0

Hafif 3 ayda > %5 kilo kayb1 ya da gecen haftaki | Hafif Kalca Kemiginde Kirk* Ozellikle akut

Skor 1 besin alimi normal gereksinimlerin 9%50- Skor 1 | komplikasyonlart olan kronik hastalar:
75’inin altinda siroz*, KOAH?*, kronik hemodivaliz,

diabet, onkoloji

Orta 2 ayda > %35 kilo kayb1 ya da BKI 18.5 - Orta Majér abdominal cerrahi*, Inme*,

Skor 2 20.5 + genel durum bozuklugu ya da gecen | Skor 2 | Siddetli pnémoni, hematolojik malignite
haftaki besin alimi normal gereksinimlerin
G025-60"1

Siddeth | ayda > %S5 kilo kaybi (3 ayda > %15) ya Siddetli | Kafa travmasi*, Kemik iligi

Skor 3 da BKI < 18.5 + genel durum bozuklugu ya | Skor 3 | transplantasyonu*, Yogun Bakim
da gecen haftaki besin alimi normal hastalart (APACHE > 10)
gereksinimlerin %0-25"1

Skor: + Skor = Toplam skor

Yas >70 yas ise toplam skora 1 ekle = yasa uyarlanms toplam skor

Skor >3: Hasta niitrisyon riski altindadir ve bir niitrisyon plani baslatilir

Skor <3: haftada bir taranmali. e Ger mjor operasyon plam varsa yine bir niitrisyon plam gelistirilmelidir




