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Asagidaki sorular kutulara uygun rakamlari yazarak yanitlayin. Yazdiginiz rakamlari toplayin. Eger Tarama puani 11 veya altinda ise Malnutrisyon

Gosterge Puanrni elde etmek igin degerlendirmeye devam edin.

Tamara

A Son ii¢ ayda istahsizliga, sindirim sorunlarina, cigneme
veya yutma zorluklarina baglh olarak besin aliminda bir
azalma oldu mu?

0 = besin aliminda siddetli diists
1 = besin aliminda orta derece digsls
2 = besin aliminda diisis yok D

B Son ug ay igindeki kilo kaybi durumu

0 = 3 kg'dan fazla kilo kaybi

1 = Bilinmiyor

2 = 1-3 kg arasinda kilo kaybi

3 = Kilo kaybi yok L]
C Hareketlilik

0 = Yatak veya sandalyeye bagimli
1 = Yataktan, sandalyeden kalkabiliyor ama evden disariya

cikamiyor
2 = Evden disari cikabiliyor L]
D Son U¢ ayda psikolojik stres veya akut hastalik sikayeti
oldu mu?
0=Evet 2=Hayrr D

E Noropsikolojik problemler
0 = Ciddi bunama veya depresyon
1 = Hafif dizeyde bunama

2 = Hicbir psikolojik problem yok D
F Viicut Kitle indeksi (VKI) = (Viicut agirhgi-kg) / (Boy'un
metre)?

0 = VKI 19°'dan az (19 dahil degil)
1 = VKIi 19’la 21 arasi (21 dahil degil)
2 = VKI 21’le 23 arasi (23 dahil degil)

3 = VKI 23 ve iizeri [
Tarama puani (tamami en gok 14 puan) 101
12-14 puan: Normal nutrisyonel durum
8-11 puan: MalnUtrisyon riski altinda
0-7 puan: Malnutrisyonlu

Daha kapsamli bir degerlendirme icin G-R sorularini cevaplayiniz

Degerlendirme

G Bagimsiz yasiyor (bakimevinde veya hastanede degil)

1=Evet 0= Hayr D
H Gilnde 3 adetten fazla regeteli ilag alma

0 =Evet 1=Hayr D
| Basi yarasi veya deri llseri var

0=Evet 1=Hayr D
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Daha fazla bilgi i¢in: www.mna-elderly.com

J Hasta giinde kag 6glin tam yemek yiyor?

0 = 1 6giin
1= 2 6gin
2 =3 6gin ]

K Protein alimi i¢in secilen besinler
. Gunde en az bir porsiyon st drtind

(sut, peynir, yogurt) tiketiyor Evet O Hayir O
e Haftada iki veya daha fazla porsiyon
kuru baklagil veya yumurta tiketiyor Evet O Hayrr O

. Her glin et, balik veya beyaz et tiiketiyor Evet @ Hayir O
0.0 = Eger evet sayisi 0 veya 1 ise
0.5 =Egerevetsayisi 2 ise

1.0 =Eger evet sayisi 3 ise |:| |:|
L Her gun iki veya daha fazla porsiyon meyve veya sebze tuketiyor
0=Hayrr 1=Evet |:|
M Her gun kag bardak sivi (su, meyve suyu, kahve, gay,siit, vb.)
tuketiyor?

0.0 = 3 bardaktan az
0.5 = 3-5 bardak
1.0 = 5 bardaktan fazla 1.

N Yemek yeme sekli nasil?
0 = Yardimsiz yemek yiyemiyor
1 = Guglukle kendi kendine yemek yiyebiliyor ama zorlaniyor
2 = Sorunsuz bir bigcimde kendi kendine yiyor

O Beslenme durumu ile ilgili diigiincesi
0 = Kétu beslendigini dugtnuyor

1 = Kararsiz
2 = Kendisini higbir beslenme sorunu olmayan bir kisi
olarak goriyor D

P Ayni yastaki kisilerle kargilastinldiginda, saglik durumunu nasil
degerlendiriyor?

0.0 = lyi degil
0.5 = Bilmiyor
1.0 = lyi

2.0 = Cok iyi 1.

Q Kol gevresi (cm)

0.0 =21'den az

0.5=21-22

1.0 = 22 veya daha fazla 1.1
R Baldir gevresi (cm)

0=31'den az

1 = 31 veya daha fazla D
Degerlendirme (en fazla 16 puan) O O
Tarama puani 0.0
Toplam degerlendirme (en fazla 30 puan) OO O

Malnutrisyon Gosterge Puani
24 to 30 puan |:| Normal nutrisyonel durum
17 to 23.5 puan [] Malnutrisyon riski altinda

17 puandan asagi ] Malntrisyonlu


http://www.mna-elderly.com/

