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* Diyabetin epidemiyolojisi American
* Diyabet Yonetimi Angisasuciatinm
* Diyabetin Onlenmesi
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Diyabet HOW DOES INSULIN WORK

Glucose
Glucose channel

open, glucose to
enter the cell
Insulin unlocks

Insulin Glucose the glucose O
Receptor Channel channel -

Insulin salgisi ve/veya
etkisindeki eksiklik
dolayisiyla olusan kan
glukoz
konsantrasyonunundaki
vukseklik ile karakterize
metabolik bir hastalik

Closed
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Number of adults (20-79 years) with IGT per IDF

region, 2017
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Diyabet ve Kuresel Yuk

Non-communicable Diseases(NCD)

DUnyadaki en dnemli 4 kronik
hastaliktan bir Diyabet

Hem vaka sayisi hem de diyabet

prevelansi 20-30 yildir artmaya devam

etmektedir
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Figure 3.2 Total number of adults with diabetes (20-79 years)
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At a glance 2017 2045

Total world population 7.5 billion 9.5 billion
Adult population (20-79 years] 4.84 billion 6.37 billion
Diabetes global estimates
Prevalence (20-79 years) 8.8% (7.2-11.3%) 9.9% (7.5-12.7%)
Number of people with diabetes (20-79 years) 424.9 million 628.6 million
(346.4-545.4 million) (477.0-808.7 million]
Number of deaths due to diabetes (20-79 years] 4.0 (3.2-5.0) million -
Total Healthcare Expenditures for Diabetes USD 727 billion USD 776 billion

(20-79 years], R=2* 2017 USD

Hyperglycaemia in pregnancy (20-49 years)

Proportion of live births affected 16.2% -

Number of live births affected 21.3 million -

Impaired glucose tolerance (IGT) Estimates

Global prevalence (20-79 years) 7.3% (4.8-11.9%)] 8.3% (5.6%-13.9%]
Number of people with IGT (20-79 years] 352.1 million 531.6 million
(233.5 -577.3 million) (353.8-883.9 million]

Type 1 diabetes (0-19 years]

Number of children and adolescents with type 1 diabetes 1,106,500 -

Number of newly diagnosed cases each year 132,600 -

*Healthcare expenditures for people with diabetes are assumed to be on average two-fold higher than people without diabetes.



Map 3.1 Estimated age-adjusted prevalence of diabetes in adults [(20-79 years), 2017




Map 3.2 Estimated total number of adults (20-79 years) living with diabetes, 2017
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Oliim Nedeni Diyabet

Number of deaths due to diabetes (20-79 years) in 2017

in millions

* 1,5 milyon
O0limun nedeni
diyabet

* Dolayli olarak
yluksek kan
glukozu 2,2
milyon 6limun
nedeni

e 3,7 milyon 6lum




Diyabetin

i SYMPTOMS OF
Komplikasyonlari DIABETES
*Vicudun geneline etki
ediyor
* Kalp krizi
* Inme

* Bobrek yetmezligi
* GOorme kaybi
e Sinir hasar!




Diyabetin Ekonomik Etkisi

* Diyabet ve komplikasyonlari medikal maliyet ve is glicu kaybi
ile ciddi ekonomik yukler getirebilir;
* Diyabetli bireyler ve ailelerine
e Saglik sistemlerine
* Ulke ekonomilerine

 Medikal maliyetin ana bileseni hastane ve ayakta tedavi giderleri
* Ancak analog insilin maliyetleri de gittikce artmaktadir
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Expenditure gap in diabetes

The total amount spent and the amount per person spent varies widely between |DF regions.
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WHO-2015 NCD Ulke Kapasite Arastirmas

Diyabetin onlenmesi ve kontrol altina alinmasina
dair kapasiteler bolge ve ulke duzeyinde ¢ok
buyuk farkhiliklar gostermektedir



WHO-2015 NCD Ulke Kapasite Arastirmas

e Arastirmada, ulkeler ulusal diyabet politikalarinin yani sira, diyabet
yonetimini iyilestirmek icin temel risk faktorlerini ve ulusal kilavuzlari
veya protokolleri azaltmaya yonelik ulusal politikalari rapor etmistir

* Bazi bolgelerde ve dlsuk gelirli tlkeler arasinda, bu politikalar ve
kilavuzlar finansman ve uygulamadan yoksundur




WHO-2015 NCD Ulke Kapasite Arastirmas

* Genel olarak, disuk gelirli tlkelerdeki birinci basamak saglik
calisanlarinin, diyabet hastalarinin hastaliklarini dizgtn bir sekilde
yonetmelerine yardimci olmak icin gerekli temel teknolojilere erisimi
yoktur

e Dusuk ve orta gelirli G¢ Ulkeden sadece bir tanesinde diyabet teshisi
ve yonetimi icin en temel teknolojilerin yeterli oldugunu bildirilmistir

 Bircok tlke, son 5 yilda fiziksel inaktivite, asiri kilo ve obezite
prevalansi konusunda ulusal nGfus tabanli arastirmalar
gerceklestirmistir, ancak bu arastirmalarin yarisindan daha azinda kan
glukozu olcumu kullaniimistir



Instilin ve Elzem Ilaclara Erisim

* Uygun insuline erisim eksikligi, basarili bir tedaviye engel olmayi
surdirmekte ve gereksiz komplikasyonlara ve erken olimlerin
artmasina neden olmaktadir

* Instilin ve oral hipoglisemik ajanlar, dustik gelirli tilkelerin cok azinda
genel olarak ulasilabilir oldugu bildirilmektedir

* Ayrica, diyabetin kontrol altina alinmasi icin kritik Gneme sahip olan
ilaclar, 6rnegin kan basinci ve lipid distrucia ajanlar, disik ve orta
gelirli Ulkelerde cogunlukla bulunamaz

e Adil erisimin iyilestirilmesi icin politikalarin gelistirilmesi ve daha ivi
mudahale programlarina ihtiyac vardir




Diyabetin Onlenmesi

* Tip 1 diyabet mevcut bilgiler ile 6nlenememektedir — yasam slresi?
* Tip 2 diyabet veya komplikasyonlari icin 6nlem alinabilir

Okul-i§yeri-ev-|g:evre saglig

e Duzenli fiziksel aktivite

/l\,: Sehirlesme-kentlesme
B.(.as.l.enme Modern hayat tarzi
e TUtdn(!)

* Kan glukoz ve yaglarinin kontroli

* Hayat tarzi degisikligi ve yasam boyu suren bir bakis acisi

* Yasamin erken dénemlerinde gerekli midehalelerin uygulanmasi



Rural and urban prevalence

A

4101 ‘ L
279 million
people with

diabetes living in

urban areas
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473 million

people with diabetes
will live in urban areas




Diyabetin Onlenmesi

* Toplumsal tabanl
mudahalelerin aile ve
bireylere ulasmasi icin;

* Kampanyalar

e Egitimler

e Sosyal Pazarlama
 Fiziksel Aktiviteye Tesvik




Health Topics v

Diabetes

Country profiles
Publications
Collaborating Centres

Links

Countries v Emergencies v

World Diabetes Day 2017: Women and diabetes

— Read more

422 Million 1.6 million

adults have diabetes. deaths are directly attributed to
diabetes each year.

Global report on diabetes Fact sheet: diabetes

What is diabetes?
Diabetes is a chronic. metabolic disease characterized bv elevated levels of blood

About Us v

14 November 2017 marks World Diabetes Day 2017. WHO joins
partners around the world to highlight women'’s right to a healthy future.
Around 8% of women — or 205 million women — live with diabetes
worldwide, over half in South-East Asia and the Westem Pacific. During
pregnancy high blood glucose substantially increases the risk to health
for both mother and child as well as the risk of diabetes for the child in
the future. Almost half of women who die in low-income countries due to
high blood glucose die prematurely, before the age of 70 years.

1 in 3 adults

aged over 18 years is overweight and 1 in
10 is obese.

10 facts about diabetes

Contact us



1.5 MILLION

deaths causad

by diabetes

4 2 2 MILLION

adults have diabetes
THAT'S 1 PERSON IN 11 i
Main types of diabetes Consequences

Diabetes can lead to complications in many parts of
the body and increase the risk of dying prematurely.

TYPE 1 DIABETES Stroke —O®

Body does not produce Blindness

ancugh insulin
Heart attack —G

TYPE 2 DIABETES _ _
Body produces insulin Kidney fall.l.lre-4®

but can’t use it weall

GESTATIONAL DIABETES 4.t ®
& temparary cand ition in
pregrancy

wiriwhon Uillakba e global-repor #diabetes '.'1::_“._:: Hg;?‘liligﬁlﬂﬂl::




; International
41 Diabetes Q

OUR NETWORK

OUR ACTIVITIES

E-LIBRARY

Latest IDF news

DIABETES
CONCERNS
EVERY FAMILY

COULD YOU SPOT
THE WARNING SIGNS?

Diabetes concerns every
family this November

Diabetes awareness month
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TC Saghk Bakanhds

14 Kasim Donya Diyabet

Gono

14 Kasim Dunya Diyabet GOnG
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X
. Halk Saghg Genel Mudurlogu

Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat

TC. Saglhk Bakanhgi

Diyabet Haplar: Nelerdir?
Diyabet haplan diye isimlendirilen
ilaclar, kan sekeri kontroliing saglamak
amaciyla agizdan alinan haplarchr, Bunlar
valmzca Tip 2 Diyabet hastahiginda
kullamlir,

Tip 2 Diyabette insiilin
Tedavisi Hangi Kosullarda
Gereklidir?

« Tip 2 Diyabetli hastalarda
istenen kan sekeri kontroli
haplar ile saglanamazsa,

« Hastada organ hasan
gelismis ise insiiline gegilir,

insiilin Tedavisine

Basladiktan Sonra Birakilabilir mi?
Kan gekeri ayart iyi olan ve insilin ihtiyac: siirekli
azalan Tip 2 diyabetlilerde tekrar hap tedavisine
gegilebilir

Tip 2 Diyabet Tedavisinde Egzersiz
Onemli midir?
Diizenli yapilan egzersiz;
« insilin direncini azalor,
o Sismanhig 6nler,

* iyi kolesterolti artinr,

» Kotii kolesteroli
diigtiriir,

 Kalp hastahgi riskini
azaltr,

o Strese karsidayamklihig
arnrir

Dairesi Bagkanligi

Evde Kendi Kendine izlem Onemli midir,
Nelere Dikkat Etmeliyim?

Evde kan sckerinizi diizenli araliklaria dlgmeniz; diyet,
cgzersiz ve ilag programimzin uygun olup olmadigim
ortaya koyar.

* Bir diyabet hastasi normal ginlerde giinde en az 2 kere
kan sckerini dlgmelidir
Hastamin organ hasari

varsa veya 10 yildan uzun
stiredir diyabeti varsa
giinde 3-4 kere kan sekerini
algmelidir,

 Evde kan sekerinizi hangi
siklikta dlgeceginizi ve
hedeficrinizin ne oldugunu
doktorunuzdan veya
diyabet hemgirenizden
ogrenmelisiniz.

o Giinlitk dginlerinizi,
aktivitenizi ve ilag
dozlanmz ayarlamak igin kan seken sonuglanndan nasil
yararlanacagimzi dgrenmelisiniz.

Diyabetli Bireyin Yakinlari Ne

Yapmahdir?

e Diyabetli kisiye karsi farkli davrams ve yaklagimda
bulunulmamahdir

o Etkin olarak dinlenmelidir.
Her sorunu tek basina basa ¢ikamayacagimi kabul
ederek, uzman kisilerden yardim damsiimalidur,

o Zorlayict olunmamalidir.

e Cesarctlendinei davrandimahdir.

o Oncelikle olumlu davramslar degerlendirilmelidir.

TC Saghk Bakanhde

DIiYABETLE
YASAM



Diyabetin Onlenmesi

* Tek bir politika veya mudahale yeterli degil

* Toplum ve ydonetimler acisindan buttncul bir yaklasim
* Ticaret
* Tarim
* Finans
e Ulastirma
e Egitim
* Sehir planlamasi
e Diger



Diyabetin Yonetilmesi

* Erken teshis
* Temel tahlillere ulasim-kan glukozu
e Sevk ve randevu sistemi

* Dogru tedavi mudahaleleri
* Diyet tedavisi
Fiziksel aktivite
Gerekirse ilac tedavisi
Kan basinci ve lipitlerinin kontrolu
GOz, bobrek ve ayaklar icin diizenli tarama



The hidden diabetes epidemic

Proportion of early deaths, undiagnosed diabetes and number of diabetes per region.

Proportion of death under 60 years of age

100%

80%

60%

40%

20%

0

o O

20% 40% 60%

Proportion of diabetes cases undiagnosed

80%

100%

Number of people living with diabetes
per region [millions]

<29 @ AFR
30-59 ®-cur

60-89 ® NAC

>90 . SEA






Map 3.2 Estimated total number of adults (20-79 years) living with diabetes, 2017
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Sonuc

* Diyabet icin Ulusal Mekanizmalar * Saglik sisteminin giiclendirilmesi
* Miltisektorel birlik * Birinci basamak saghk hizmetleri-tani egitim
* Politik destek istikrari * Saghk hizmetlerine adil ulagim
* Kaynak tahsisi  Gerekliilaglarin temini

* Saghk Bakanhgi kapasitesinin artirilmasi « yjusal veri sistemi

* Stratejilerin topluma temasi * Anahtar risk faktorleri, hastalik yiikii ve egilimleri
* Ulusal hedef ve gostergeler * Etkin veri toplama ve analizi
* Harcamalarin geri takibi * Surdurulebilir bir diyabet kayit sistemi

* Erken mudahale-6nlem
* Emzirme ve saglkli beslenme
* Fiziksel aktiviteyi tesvik-cevre dliizenlemesi
 Saglhk riskleri farkindaligi | | fiol
By WORLD

DIABETES
DAY




