
DİYABETTE 
BESLENME 

EĞİTİMİ
U Z M A N  D İ Y E T İ S Y E N  FAT M A  F E Y Z A  Ö Z T Ü R K

B A K I R K Ö Y  D R  S A D İ  K O N U K  

E Ğ İ T İ M  V E  A R A Ş T I R M A  H A S TA N E S İ



• Diyabet; pankreas insülin sekresyonunun mutlak veya kısmi

yetersizliği ya da insülin etkisizliği sonucu gelişen, hiperglisemi ile

karakterize metabolik bir hastalıktır.

• Diyabet, görülme sıklığı hızla artan, mortalite ve morbiditesi

yüksek kronik hastalıklar arasında ilk sırada yer almaktadır.

International Diabetes Federation 7. Diabetes Atlas. 2015.





TURDEP-II çalışmasında ülke genelinde 20 yaş üzerinde
26.499 kişi incelenmiş ve tip 2 diyabet sıklığının geçen
yıllarda önemli derecede arttığı ve %13.7’ye vardığı
görülmüştür.

Satman, I, Omer B, Tutuncu Y, Kalaca S, Gedik S, Dinccag N, Karsidag K, Genc S, Telci A, Canbaz B, Turker F, Yilmaz T, Cakir B, Tuomilehto J . 
Twelve-year trends in the prevalence and risk factors of diabetes and pre-diabetes in Turkish adults. Eur J Epidemiol 28:169-180, 2013.
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BESLENME EĞİTİMİ

• GRUP EĞİTİMLERİ

• BİREYSEL EĞİTİMLER



BESLENME EĞİTİMİ

• Diyabette beslenmenin önemi

• Besin öğeleri

• Besin grupları

• Kan şekeri ile karbonhidratın 
ilişkisi

• Karbonhidrat çeşitleri

• Besinlerin karbonhidrat 
içerikleri

• Öğün düzeni

• Vücut ağırlığı kontrolü (BKİ, 
bel ve kalça çevresi ölçümleri)

• Diyabetik ve light ürünler 
hakkında bilgilendirme

• Bitki ve baharatların kan şekeri 
üzerine olumlu etkileri var mı?

• Diyabetli bireylerin 
karşılaşacağı sorunlar ve 
çözümleri (hipo-hiperglisemi)



BESLENME EĞİTİMLERİNDE
KULLANILABİLECEK YÖNTEMLER

• Tabak modeli

• Besin piramidi

• Değişim listeleri

• Karbonhidrat sayımı









KENDİ KENDİNE İZLEM ÖNEMLİDİR!

NE YEDİM?
NE KADAR YEDİM?
NE ZAMAN YEDİM?

TARİH AÇLIK 
KAN 
ŞEKERİ

YEDİKLERİM KARBONHİDRAT 
MİKTARI

TOKLUK 
KAN ŞEKERİ

İNSÜLİN 
DOZU



BESLENME TEDAVİSİNDE 

ÖDÜL-CEZA YÖNTEMİ DOĞRU MU?



6 ÖĞÜN ŞART MI?





DİYABETİK VEYA LIGHT ÜRÜNLER 
SAĞLIKLI MI?



ÇEŞİTLİ BİTKİLER VEYA BAHARATLAR 
KAN ŞEKERİNİ DÜŞÜRÜR MÜ?



D İ Y E T İ N  B İ R  
L İ S T E D E N  İ B A R E T  

O L M A D I Ğ I ;
B İ R  YA Ş A M  TA R Z I  

D E Ğ İ Ş İ K L İ Ğ İ  
O L D U Ğ U  

V U R G U L A N M A L I !



‘EĞİTİMDİR Kİ, BİR MİLLETİ YA ÖZGÜR, BAĞIMSIZ, 
ŞANLI, YÜKSEK BİR TOPLULUK HALİNDE YAŞATIR YA 

DA ESARET VE SEFALETE TERK EDER.’ 
M. KEMAL ATATÜRK


