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ANTROPOMETRI

Antropometrinin fiziksel
ve teorik olarak pek ¢ok /e
tanimi olmasina kargin  / =
en basit sekliyle insan | |
bedeni ve uzuvlarinin |
basit yontemlerle
fiziksel olarak
dlcimlerini ifade eder.




ANTROPOMETRI

GuUunumuzde teknoloji ve
bilgisayar
sistemlerindeki
gelismeler ile doku ve Electric current
organlar Uzerinde 6lcum
yapimi icin daha
sofistike aparatlar
gelistirilmistir.

Electrodes

Electrodes



ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Temelde vicut gelisim ve
birlesiminin tahmini icin yapilan
bu 6lciimlerle bireyin v

* blylime — gelisme,
* hastalik —saglik durumu,
* travma, cerrahi vb. pek cok
alanda tani, gézlem ve izlem

vapilmasi amaciyla
kullanilmaktadir.




DIYABET VE ANTROPOMETRI

Diyabetin tanilanmasi icin herhangi
bir antropometrik 6lcim
olmamasina karsin, tip 2 diyabete
yakalanma riskinin 6ngoérisu ve

diyabetli kisilerin takibinde boy,
kilo, boyun, bel ve kalca cevresi, \\: &
deri kivrim kalinliklari, BKI ve vicut
yag yuzdesi hesabi gibi
antropometrik 6lcim ve formiuller
siklikla kullanilmaktadir.
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AGIRLIK - BOY OLCUMLERI

Agirlik 6lcimu beslenme
durumunun gostergesi olarak

P o> oA 2
siklikla kullanilmakla birlikte . . . .

boy-kilo oranlari, cocuk ve
genclerde buyume-gelismenin

l,. ! « ;
|-i§ | }
]

izlenmesi amaciyla kullanilan en | i
e . N o -
temel 6lcimlerdendir. Cesitli T
formulasyonlar ve indekslerile | .. Gkeh Obé

mevcut durum belirlenir.



AGIRLIK - BOY OLCUMLERI

Yetiskinlerde agirlik 6lcimu
yvapilirken;

e Kalibre edilmis bir tarti aleti
kullanilmasi,

* Kisinin ince bir kiyafet giyiyor
olmasi
* Ve mumkunse sabah acken ve

diskilama sonrasi 6lcum
vapilmasina dikkat edilmelidir.




AGIRLIK - BOY OLCUMLERI

Yetiskinlerde boy 6lcimu
] | vapilirken;

P ﬂ\ * Ayaklar birlesik,
pe | e Bas Frankfort dizleminde yani
v ileri bakar sekilde olmalidir.




AGIRLIK - BOY OLCUMLERI

Cocuklarda kilo ve boy

; olgimunde ise;

W] * 0,1 kg’a duyarh hassas bir
tarti aleti kullaniimasi ve
ciplak élcim yapilmasi,

* Boy 6lcumu iki yasina kadar
yatarak, iki yasindan sonra
3 ise ayakta yapilmalidir.

e Bebeklerde infantometre
kullanimi onemlidir.




AGIRLIK - BOY OLCUMLERI

Diyabetli kisilerde boy kilo
Olcimleri ile en sik kullanilan
indeks Beden Kitle indeksi
(BKi) dir.

Kilo (kg) = boy? (m?)
formuld ile hesaplanmaktadir.




AGIRLIK - BOY OLCUMLERI

Ortaya ¢ikan puana gore;
<18,5 = Zayif

18,5 < x < 25 = Normal ':N"

25 < x < 30 = Fazla kilolu /A |
30<x<35=1. derece obez e E\IASS
INDEX

35<x<40=2. derece obez

40 < x <45 =3. derece obez
45 < x <50 =4. derece obez
50<x<60=5. derece obez

60 < x = 6. derece obez



AGIRLIK - BOY OLCUMLERI

Normal kilo araligi her yas
icin farklilik gosterdiginden
bu araliklarin yas
gruplarina gore takip
edilmesi gerekmektedir.
Yandaki tabloda yasa gore
tercih edilen BKI araliklarini
gorebilirsiniz.

YAS (yil)  BKi (kg/m?) IDEAL
19 - 24 19 - 24 21
23-34 20-25 22
35— 44 21-26 23
45 — 54 22 —27 24
55 — 64 23-28 25

65 + 24 — 29 26




BKI ve GESTASYONEL DIYABET

Yeung ve arkadaslarinin  paternal Anthropometric Indices and Gestationl
yvaptiklari meta analiz Diabetes

ga | |§ m a Sl n d a ge Sta Syo n e I Edwina Yeung, Yiging Song, and Cuilin Zhang
diyabete yakalanma riskini
en iyi ongoren
a nt rO po m et ri k testi n Abstract The prevalence of gestational diabetes (GDM) has been on the rise worldwide. GDM

is glucose intolerance first detected in pregnancy and heightens the risk of caesarian section,
prematurity and neonatal mortality, to name a few of its consequences. Greater prepregnancy BMI

h a m I Ie I I k O n CeSI bed e n is a strong risk factor for GDM with evidence that overweight doubles its risk and obesity triples

it. Other anthropometric risk factors of GDM reviewed in this chapter include low birth weight,

(] [ o A d
kltle I n d e kSI O I d ug u n u short stature or leg length, increased abdominal adiposity (by waist circumference or waist-to-hip
ratio), excessive total adiposity by skinfolds, greater gestational weight gain, and postpartum
belirlemislerdi
elirlemislerdir.

weight retention. Due to the strong association between prepregnancy BMI and the risk of GDM,

Yeung E, Song Y ve Zhang C., ‘Maternal Anthropometric Indices and Gestational Diabetes’, Handbook of Anthropometry (2012), Syf: 2039 — 2056.



CEVRE OLCUMLERI

Cocuklarda ve yetiskinlerde kilo

Boyun Cevresi ‘ = '
N |

fazlaligi, obezite ve eslik eden !ﬂ, \ ' |
hastalik risklerini (Glikoz intoleransi, | il (;!ff\ oy
diyabet, hipertrigliseridemi vb.) | ;"fé‘a "'”x-f:'? vf
belirlemekte kullanilan mezura |/ N (O \ |
dlcimlerinden biridir. ,,,/ \ ,,f - N
) AR
Larinksin hemen altindan boynu W N\ )

cevreleyerek dlculur.



CEVRE OLCUMLERI

Boyun Cevresi

Boyun cevresi 6lcim degerlerinin
degerlendirilmesinde genel-gecer
bir skorlama olmamasina karsin
kadinlarda 34 cm, erkeklerde ise
37 cm ve UstU degerlerinin asiri
kilonun gdostergesi oldugu farkl
calismalarda goéralmustur.

Hingorjo RM. Et al., Neck circumference as a useful marker of obesity: A comparison with body mass index and waist circumference, J Pak Med Assoc, 2011
Ben-Noun LL, Sohar E, Loar A. Neck circumference as a simple screening measure for identifying overweight and obese patients. Obes Res 2001; 9:470-7



CEVRE OLCUMLERI

Bel Cevresi

Tek basina abdominal yag dagiliminin
bir gdsterge olarak pratik bir kullanim
saglar.

Olciim, birey ayakta dururken, kollari
iki yanda ve ayaklar birlesik durumda ( W )

iken yapilmalidir. En alt kaburga
kemigi ile kristailiaka arasindan
Olcim alinir.



CEVRE OLCUMLERI

Bel Cevresi

Bel cevresi degerine gore kronik
hastalik riski tablosu asagidaki
gibidir:

Erkek >94 cm >102 cm
Kadin >80 cm > 88 cm




CEVRE OLCUMLERI

Bel/Boy Orani l

90%

Santral obezite ve diyabet gibi kronik

o]

0%

hastaliklara yakalanma riskinin
belirlenmesi igin bel/boy oraninin ey
kullanimi 1990’larin baslarinda e = e
onerilmistir. Bu 6lcimun etkinligi ve “ " s

30%

pratikte dnemi hem yetiskinlerde hem de
cocuklarda artmaktadir. 0,5 orani kritik ...

18%

esiktir. Bu oranin Uzerindeki degerlerde 3%
. n/a Noinc.reased Increased/high Very high risk
risk artmaktadir. is is

Aswell M, Gibson S.

Preedy VR., Handbook of Anthropometry, Physical Measures of Human Form in Health and Disease, 2012
Ashwell M, Gibson S., “‘Waist-to-height ratio as an indicator of ‘early health risk’: simpler and more predictive than using a ‘matrix’ based on BMI and waist circumference’, BMJ Open, 6:3, 2016



CEVRE OLCUMLERI

Kalga ¢evresi

Tek basina kullanimindan ziyade
bel/kalca orani hesaplanmasinda
bilesen olarak kullaniimaktadir.
Olcuim alinirken bireyin yan
tarafinda bulunulmasi ve kalcanin

en ¢ikintili bélimunden 6lgim . 1\/?

alinmasi gerekmektedir.

4



CEVRE OLCUMLERI

Bel/Kalca orani

Kisilerin android (abdominal) ve jenoid , >
(gluteal) sismanligin tanimlanmasinda
kullaniimaktadir.

What your Waist-to-Hip Ratio Means

WOMEN HEALTH RISK BODY SHAPE

Deri alti ve karin ici yag deposunun
gozlemlenmesinde, android tip
sismanligin ve sismanliga bagli kronik
hastaliklarin gortlmesinde riskin
gostergesidir.

Erkeklerde <0.90 ve kadinlarda <0.85
olmalidir. (WHO, 2011)

0.85+ High Apple
MEN

HEALTH RISK BODY SHAPE

1.0+ High Apple



ANTROPOMETRIK OLCUMLER VE
TIP 2 DIYABET

Hadaegh ve arkadaslarinin Iranl ’ — .
kadinlar Gzerinde yaptiklari Anthropometric predictors of incident type 2
diabetes mellitus in Iranian women

L] L] L ]
ga | |$| I Ia d a TI p 2 D Iya betl n Farzad Hadaegh, Gita Shafiee, Fereidoun Azizi
From the Prevention of Metabolic Disorders Research Center, Research Institute for Endocrine Sciences, Shahid Beheshti University of Medical

belirlenmesinde BKI, bel cevresi, ==

Correspondence: Farzad Hadaegh, MD - PO Box 19395-4763, Tehran, Islamic Republic of Iran - T: $#98-21-2243-2503 F: +98-21-2240-2463
fzhadaegh@endocrine.ac.ir - Accepted for publication June 2008

bel/boy ve bel/kal¢a oranlarinin 070
isl | oldug t lard
I § evse O u g u n u Sa p a m I§ a r I r. BACKGROUND AND OBJECTIVES: Studies have shown a strong association between excess weight and risk
e 4o sle Sl 00 of incident diabetes in Iranian women. Therefore, we investigated anthropometric indices in the prediction of
A ra I a rl n d a kl e n y u kse k O n go ru diabetes in Iranian women.

5 . . SUBJECTS AND METHODS: We examined 2801 females ag(rd =20 years (mean [SD] age, 45.2 [12.9] years) in
an Iranian urban population who were non-diabetic or had abnormal glucose tolerance at baseline. We esti-
VEte n egl n e Sa h I p O I a n I n I S e b e I/b Oy mated the predictive value of central obesity parameters (waist circumference |WC]|, waist-to-hip ratio [WHR],
V) . . . waist-to-height ratio [WHIR], body mass index [BMI]) in the prediction of diabetes. We classified each parameter

orani oldugunu belirlemislerdir.

Hadaegh F, Shafiee G, Azizi F., ‘Anthropometric predictors of incident type 2 diabetes mellitus in Iranian women’, Ann Saudi Med (2009); 29(3), syf: 194-200



DERi KIVRIM KALINLIKLARI
OLCUMLERI

Bu dlcimlere cimdik testi de h, }
denmektedir. Deri alti yag 7$~{ ) 2N
tabakasinin belirlenmesinde f Rl \. g |\

kullanilir. Biseps, triseps, 4 ,,'4«'.‘\ : N
subskapular, suprailiak, midaksiller, (,xff‘&;\l |

pektoral, abdominal, uyluk, 1y

suprapatella medial baldir vb. {, :’g“
bolgelerden dlculmektedir. w “




DERI KIVRIM KALINLIKLARI
OLCUMLERI

Olcumler yapilirken 8lcim yapilacak
noktanin 1 cm Uzerinde deri sol el
bas ve isaret parmaklariyla
sikistirtlir ve derinin 1 cm uzamasi
saglanir. Daha sonrasinda sag el ile
Olcim alinir.

Deri kivrildiktan sonra fazla
beklemeden 6lcimuin yapilmasi
gerekmektedir.




DERI KIVRIM KALINLIKLARI
OLCUMLERI

Triseps ddk olcimu

Kisi ayakta ve kollar sarkitilmis iken, |
sol kol 6nce 90° bukulir. Omuz ve
dirsek cikintilari arasindaki orta
nokta belirlenir ve isaret birakilir.

Sonrasinda kolun serbest 4
birakilmasindan sonra belirlenen K%
noktadan olcim alinir.




DERI KIVRIM KALINLIKLARI
OLCUMLERI

Biseps ddk olcimu

Triseps deri kivrim kalinlig
icin konulan isaretin
hizasinda, orta kolun on
bolimunde cubital fossa
hizasinda isaretleme yapilir.
Ayni 6lcim teknigi uygulanir.




DERI KIVRIM KALINLIKLARI
OLCUMLERI

Suprailiak ddk ol¢cimii

Kisi ayakta, kollar sarkitilmis
iken, iliak kemigin 2 cm
Uzerinden orta aksillar cizginin
Uzerine isaret konulur. Ayni
Olcim teknigi uygulanir.




DERI KIVRIM KALINLIKLARI
OLCUMLERI

Subskapular ddk
olcumu

Kisi ayakta, kollar sarkitilmis
iken, skapulanin alt ucunun 1
cm sol caprazina isaretleme
yapilir. Olcim 45° aci ile
yapilmalidir.




DERI KIVRIM KALINLIKLARI OLCUMLERI

Deri kivrim kalinliklari
olcumlerini kullanarak
vicut yag yuzdesinin
saptanmasi

Hesaplama 6nceden
hazirlanmis tablolar veya
matematiksel formuller
uzerinden yapilabilmektedir.



. MALES (AGE IN YEARS) FEMALES (AGE IN YEARS)

Sum of Skinfolds (mm) 17-29 30-39 40-49 50+ 16-29 30-39 40-49 50+
15 4.8 = = = 10.5 = = =

20 8.1 12.2 12.2 12.6 141 170 19.8 214
25 10.5 14.2 15.0 15.6 16.8 19.4 222 240
30 12.9 16.2 177 18.6 19.5 218 245 26.6
35 14.7 177 19.6 208 215 237 26.4 285
40 16.4 19.2 214 229 234 255 282 30.3
45 177 20.4 230 24.7 25.0 26.9 296 319
50 19.0 215 246 26.5 26.5 282 31.0 334
b5 201 25 259 79 278 294 321 34.6
B0 212 235 271 292 291 306 332 35.7
65 222 24.3 282 30.4 30.2 316 341 36.7
70 231 251 29.3 316 31.2 325 3560 347
75 240 259 30.3 32.7 32.2 334 369 38.7
20 248 26.6 31.2 33.8 331 34.3 36.7 39.6
85 255 272 321 348 34.0 361 375 404
90 262 278 33.0 358 34.8 35.8 383 41.2
a5 269 284 233.7 36.6 35.6 36.5 39.0 41.9
100 276 29.0 344 374 36.4 372 39.7 426
105 282 296 351 38.2 371 379 40.4 43.3
1o 288 301 358 39.0 378 386 41.0 439
115 294 30.6 36.4 39.7 384 391 415 44 5
120 30.0 311 370 40.4 39.0 396 42.0 451
125 305 3.5 376 411 39.6 401 42.5 45.7
130 310 319 38.2 418 40.2 40.6 43.0 46.2
135 315 323 38.7 42.4 40.8 41.1 43.5 45.7
140 320 32.7 39.2 43.0 41.3 416 44.0 472
145 325 331 39.7 43.6 418 421 445 477
150 329 33.6 40.2 441 423 426 45.0 482




DERI KIVRIM KALINLIKLARI OLCUMLERI

VUCUT YOGUNLUGU DENKLEMLERI

Yas (yil) D D

17 - 19 1.1620 - 0.0630 x log ), 1.1549 - 0.0678 x log ),

20 -29 1.1631 — 0.0632 x log ); 1.1599 — 0.0717 x log );

30-39 1.1422 — 0.0544 x log ); 1.1423 — 0.0632 x log );

40 -49 1.1620 — 0.0700 x log ); 1.1333 - 0.0612 x log );
50+ 1.1715-0.0779 x log ); 1.1339 — 0.0645 x log );



DERi KIVRIM KALINLIKLARI OLCUMLERI

Yag yuzdesi hesabi (Siri denklemi)
Yag (%) = ((4.95+ D) —4.5) x 100

Yag kutlesi hesabi
Yag (kg) = Vicut agirligi (kg) x Yag yluzdesi

Yagsiz doku kuitlesi hesabi
Yagsiz doku (kg) = Vicut agirhgi (kg) x Yag kitlesi (kg)



BIYOFIZIK OLCUMLER

Biyoelektriksel Impedans .. )
Analizi (BIA)

Vucut dokularinin farkli elektriksel \
direnc gostermelerine dayanan bir )
Olcim yontemidir. Vicuda verilen
dusuk dozda elektrigin ugradigi
direnc duzeylerinin matematiksel
formuller ile vicut yag, kas ve su
seviyesinin belirlenmesini
saglamaktadir.

o)




BIYOFIZIK OLCUMLER

Biyoelektriksel impedans Analizi (BIA)

Olcuim 6ncesinde dikkat edilmesi gereken V. - 4
N hususlar: —
Sensing | . * 24 —48 saat 6ncesinde agir fiziksel aktivite a/ .
e, N1 AN yapilmamasi ». N

e 24 saat oncesinde alkol tiketilmemesi

* En az 2 — 4 saat 6nceye kadar yemek
venilmemesi

4 | * Test dncesinde cok su icilmemesi

Current
electrodes

(black) e Testten 4 saat 6ncesine kadar cay/kahve
tuketilmemesi gerekmektedir.




BIYOFIZIK OLCUMLER
Dual Enerji X — Ray Absorpsiyometri
(DEXA) e

Kemik yogunlugunun o6lculmesi icin
uretilmis bir cihaz olmasina karsin vicut
yag-kas yogunlugunun olculmesinde de

oldukca etkindir. Dlsuk dozda x 1sini
kullanilarak 6lctiim yapilmaktadir. Olcim

maliyetinin disuk olmamasi ve duslk dozda
olmasi ragmen radyasyon maruziyeti
nedeniyle bu alanda kullanimi yeterince
yuksek degildir.

Preedy VR., Handbook of Anthropometry, Physical Measures of Human Form in Health and Disease, 2012



DIYABETTE ANTROPOMETRIK
DEGERLENDIRMENIN SIKLIGI VE ONEMI

Diyabet gibi kronik hastaliklarda yetiskinler
icin abdominal yaglanma ve viicut yag — kas
orani diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Ozellikle gelisim cagindaki diyabetli
cocuklarin buyime ve gelismesinin duzenli
takibi hastalik seyri ve saglikli buylime icin

oldukca 6nemlidir.

I . a T
; / 2y
YO\ \S=
[N
o E @ | Child flat on board

Gelisim ¢aginda 3 ayda bir, yetiskin
doneminde ise akut tedavi doneminde ayda
bir, kronik tedavi doneminde ise 6 ayda bir

tekrarlanmasi onerilmektedir.




COCUKLARDA BUYUMENIN IZLENMESI

WHO ANTHRO i
Diyabetli cocuklarin bliyimelerinin
izlenmesi oldukca 6nem 2 R T/
tasimaktadir. Su ana kadar R s ) gaan

gosterilmis olan dlcumlerle
blydmenin izlenmesi saglanabilir.
Ancak giiniumuz teknolojisinin
destegi ile zaman ve dizenlemede B inividua assessment
yardimci olabilecek cesitli =
programlar gelistirilmistir.

Anthropometnic calculator

; {(l(ﬁ Mutritiohal survey |
S g
L SEN




COCUKLARDA BUYUMENIN IZLENMESI

WHO ANTHRO

Diinya Saglik Orgiiti’nuin olusturdugu bu
program ile 5 yasina kadar olan cocuklarin;

* boy,

e kilo,

e kafa cevresi,

Anthropometric calculator

* Ust orta kol cevresi,

* triseps deri kivrim kalinhgi, M) Individua essessment
* subskapular deri kivrim kalinligi lgtimlerini | | @mwsmaswes |

dizenli takip edebilirsiniz.



COCUKLARDA BUYUMENIN IZLENMESI

WHO ANTHRO

Takip edilen bu olcumler ile;
* Boya gore agirlk,
e Yasa gore agirlik,

* Yasa gore boy, |

* Yasa gore BKI,
* Yasa gore kafa cevresi,
* Yasa gore Ust orta kol gevresi,
* Yasa gore triseps deri kivrim kalin

|_ = S ——

| Anthropometric calculator -
Help
Date of visit 09.11.2018 E~
Sex 9 Female Male Weight {kg) T = Head circumference {cm) 45,00
Length/height {cm)  [73.00 165 o S
Date of bith 09.11.2017 B MUALC {cm) 1500 =
Bl Measured @ Recumbent Standing  Triceps skinfold {mm)
Unknown date
. Oedema @ Mo Yes Subscapular skinfold (mm) 7,00
Age: T1mo
Results
Percentile z-5COMe Percentile Z-5C0ME
Weightfordength 14 HEN |- HCforage Al 0.03 M=
Weight for-age 15 IEE [ = MUACfor-age 3 IEE =
Lengthfor-age B I= T5F4or-age N 0.00 M=
EMIforage g HEE = 55Fforage 0 INEEE |-

181,

* Yasa gore supskapular deri kivrim kalinligi
degerlerini dizenli takip etmenizi saglamaktadir.
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