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Acliga Son
Vermek Icin Calisiyoruz

Dunya Gida Gunu

Diunya Gida Ginu etkinligine hos geldiniz! Bugin, achgin
olmadigi bir dunya tarifimi sizlerle paylasmak istiyorum
ve bu gbérevimde herkesi bana katilmaya davet ediyorum.
Ben 2018 etkinliginin maskotuyum ve tam burada,
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgutii'niin genel
merkezinde, diger bir deyisle FAO'da dogdum.

Tum dlkeleri aghkla micadele etme amaci etrafinda
toplamak i¢in 1945 yilinda kurulan FAQO, her yil 16 Ekim
tarihinde, Dunya Gida Gunl olarak da bilinen bu giinde,
kurulus yildénimund kutlamaktadir. Bugin, 130'u askin
Ulke, herkesin saglikh bir yasam surdiigi, yoksullugun ve
achgin olmadigi bir dunya icin ortak hedeflerini yinelemek
amaciyla bir araya geldi.

#AclhgaSon hedefi, 2030 yilina kadar ulasiimasi éngdrilen
Sirddardlebilir Kalkinma Hedefleri'nin kalbinde yatar.

Ama herkes ¢aba gostermezse gezegenimiz icin bu
onemli gorevi yerine getirmek isteyen FAQ ile birlikte

hicbir hikiimet bu hedefe ulasamaz. Gercek ve kalici bir
degisimin en 6zel bileseni... insanlardir! Diger bir deyisle,
sizsiniz!



HAYDI YARATICI
OLALIM!

WFD2018
Poster Yarismasi

Bu tarifte siz de varsiniz!

Fikirleriniz bizim icin cok deg@erli: Her ¢ocuk,
gelecegin yetiskinidir ve su an attiginiz tim adimlar
gelecekte size ve arkadaslariniza daha iyi bir diinya
miras kalmasina yardimci olacak!

5-19 yaglari arasindaysaniz, sizi Dinya Gida Gunu
temali bir poster tasarlamaya davet ediyoruz.

Yarismaya katilmak icin asagida belirtilen baglantiyi
ziyaret edebilirsiniz:

www.fao.org/WFD2018-contest

Yarismaya son katilim tarihi 9 Kasim 2018'dir.
Yarismay! kazananlar, Dinya Gida Gunu'niin internet
sayfasi ve FAO'nun sosyal medya kanallarinda
duyurulacak ve FAO'nun diinya genelindeki
temsilcilikleri tarafindan da tanitilacaktir. Kazanan
yarismacilarin eserleri, FAO'nun Roma'daki genel
merkezinde sergilenecektir. Kazananlara bir "Oduil
SertifikasI" ve surpriz bir hediye paketi de verilecektir.

DI ifpif


http://www.fao.org/WFD2018-contest

Acliga Son

ne anlama geliyor?

Maalesef dunyada aclk ¢ceken kisi sayisi tekrar artmaya basladi. FAO'nun bir raporuna
gore 2015 yihna gére 2016'da aghk ¢eken kisi sayisi 38 milyon artti. Her gun, 800 milyonu
askin kisi, yiyecek herhangi bir sey bulmak icin miicadele ediyor ve dahasi agliktan
6lme riski ile karsi karsiya. Tim dinyada acghk ¢eken kisi sayisi, Endonezya, ABD ve

Pakistan'in toplam nifusundan daha fazla!

Acliga Son girisimi, bu korkutucu rakami SIFIRA indirmeyi amachyor. 2003 yilinda,
milyonlarca kiginin aglk ve yoksulluktan kurtulmasina yardim eden Brezilya, bu glc

gorevi Ustlenen ilk tlkeydi.

FAQO, 1945'ten bu yana Ulkelerin achkla miicadele etmesine yardim etmektedir. Aghga Son,
halen FAO'nun bir numaral goérevidir. Bu gorevi gergeklestirmek icin ihtiya¢ duydugumuz

malzemeler ise sunlar:

1. Gida guvenligi: Herkesin, her giin saglikli

gidalara erismesini garanti altina almak
anlamina gelir. Dunyamiz, hepimizi
besleyebilecek potansiyele sahiptir:
Dunyanin bize sunduklarini adil bir
sekilde dagitarak tim insanlarin yeterli
gidaya erismesini saglamak, bizim
elimizde!

2. lyi beslenme: Cevre dostu ve sorumluluk
sahibi yeme aliskanlklarini tesvik etmek

ve insanlarin iyi bir sekilde yasamak
icin ihtiya¢ duyduklari tum besleyici
maddeleri almasini saglamak anlamina
gelir. Boylece, ¢ok fazla tuketen ya da
kot beslenen kisiler ile yeterli gida
bulamayan kisiler arasinda bir denge
kurulmasi miumkin olacaktir.

3. Surddrdlebilir tarim: Gida tretimi igin

ihtiya¢ duyulan tum dogal kaynaklarin,
tarlalarin, ormanlarin ve okyanuslarin
gezegenimize zarar vermeyecek sekilde
kullaniimasidir. Strdarilebilir tarim; gida
Uretiminin, cevrede bulunan tim insanlar
ve hayvanlar da dahil olmak Uzere
cevreye saygil olmasini gerektirir, aksi
takdirde kaynaklarimiz tikenecektir!

. Yoksulluga son verme: Gida urtnlerinin

supermarketlerde satildigi tlkelerde

bile kétl beslenmenin temel nedeni
yoksulluktur. Saglikh gidalara erisemeyen
ya da herhangi bir gida Grinini almak
icin yeterli paraya sahip olmayan
insanlarin hastaliklara yakalanma riski
daha yuksektir. Saghkh bir yasam,
temelde sosyal ve ekonomik gelismenin
bir sonucudur!

Bu tarifteki en 6zel malzeme sizsiniz, hatirladiniz mi? Ancak herkesin yardimiyla, bu gizel

hedefe ulasilabiliriz.






ACLIGA SON, Birlesmis Milletler'in 17 Sirdirilebilir
Kalkinma Hedefi (SKH) arasinda ikinci sirada yer
almaktadir ve tum BM kuruluslari bu hedefe ulasiimasini
desteklenmektedir. Dinyanin her yerinden Ulkeler, 6zel
sirketler ve vatandaslar 2030'a kadar basta yoksulluga son
ve acliga son hedefi olmak lizere, bu 17 hedefe ulasmak
icin ¢ok siki calismaktadir.

Bu hedefe ulasmak icin heyecan verici birgok program
baslatiimistir. Programlarin ¢cogu, aileleri ve kiigiik
topluluklari hedeflemektedir. Bu kapsamda yuruttlen
faaliyetlerin tamamina yakini egitim, teknoloji ve

bilgi paylasimi unsurlarini icermektedir. Kaynaklarin

nasil kullanildigini ve insanlarin hayatlarinin nasil
iyilestirebilecegini 6grenmek igin en iyi yol, arastirma
yapmaktir: Toprak kosullarinin, yetistiricilikle ilgili yeni
tekniklerin, iklim degisikliklerinin ve insan saghgini tehlikeye
atabilecek her seyin arastirilmasi da bu kapsamda yer
alir. ileri teknolojilerin arastiriimasi dzellikle hem en
savunmasiz kisilere hem de ¢cogunlugun yararina nasil
hizmet edebilecegi arastiriimalidir. Her bir malzeme, son
tarife eklenir!

Bununla birlikte arastirma
yapmak tek basina yeterli degildir,
fikirlerimizi eylemlere
donutstirmemiz gerekir.

» BiIYOCESITLILIK NEDIR?

Biyocesitlilik, belirli bir cevrede (ekosistemde)
kusursuz bir denge icinde yasayan ve cevreyi
koruyarak ¢evrenin devamhligini saglayan bitki

ve hayvan tirleridir. Bir tiriin nesli tikendiginde,

tim ekosistem tehlikeye girer. Sadece pirincin bile
100.000'den fazla ¢esidi oldugunu ve neredeyse tim
enerji ihtiyacimizi karsilamak icin sadece 30 farkl
mahsule ihtiya¢ duydugumuzu biliyor muydunuz?

FAO VE SKH'LER

SKH'ler, hiikkiimetlerin aghga ve yoksulluga son vermek,
esitsizlik ve adaletsizlikle savasmak, iklim degisikligiyle
mucadele etmek ve uzun bir ¢ézim olan sardurulebilir
kalkinmay! saglamak amaciyla gelistirdigi politikalara ve
eylem planlarina rehberlik eder. Yoksulluk ve acliga son
verilmesinden, iklim degisikligine yonelik miidahalelere ve
dogal kaynaklarimizin korunmasina kadar tum hedeflerin
merkezinde gida ve tarim yer alir.

Acliga Son hedefini gergeklestirebilirsek diger birgok
hedefe de ulasabiliriz. Oncelikle herkesin saghkli
beslenmesini saglayamazsak, nitelikli egitim ya da saglkli
bireylerlerle ilgili hedeflere de ulasmamiz mimkin degildir.

Asagida baglantisi verilen internet adresini ziyaret ederek
Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri hakkinda ayrintili bilgi
alabilir ve ilgi ¢ekici etkinliklere katilabilirsiniz:
www.worldslargestlesson.globalgoals.org


http://www.worldslargestlesson.globalgoals.org

C6zum bulmak

Gida ve tarimin tim
hedeflere ulagsmak
acisindan ne kadar
onemli oldugunu ortaya
koyan mesajlari ve cgesitli
renklerle gosterilen
SHK'leri inceleyiniz. Her
hedefi, dogru mesajla
eslestiriniz.

Dogru yanitlari kitabin son
sayfasinda bulabilirsiniz.

oksulluga son
@ ga son
glikh bireyler
Nitelikli egitim
oplumsal cinsiyet esitligi
Temiz su ve sihhi kosullar

Yenilenebilir enerji

insana yakisir is ve ekonomik
biylime

Yenilikgilik ve altyapi

Bg] Esitsizliklerin azaltilmasi

Surdardlebilir sehirler ve yasam
alanlari

Sorumlu tiketim
iklim eylemi
udaki yasam

Karasal yasam

aris ve adalet

defler icin ortakliklar



Adil ve surdurulebilir tarim, halklari yoksulluktan kurtarir.

Surdurdlebilir tarim sayesinde higbir sey israf olmaz!

Dunya, bize ¢cok sayida nimet sunuyor: Bunlari paylasmak ise bize dusuyor!

Dunyadaki yoksullarin %80'i kirsal bolgelerde yasiyor. Biz de ¢calismalarimiza bu
boélgelerden baslayabiliriz!

iyi beslenen, egitimli bireyler: lyi beslenmek zihnimizi calistirir ve daha kolay
o6grenmemizi saglar.

Yenilik¢i tarim ydntemleri, gelismekte olan ulkelerin ilerlemesine yardim eder.

iyi beslen, iyi yasa, uzun yasa.

Kirsal bolgelerdeki topraklara adil erisim icin kanunlar iyilestirilebilir.

Ormanlar, biyolojik cesitlilige ev sahipligi yapan devasa alanlardir. Ormanlarin
gelecegi, bizim gelecegimizdir.

Buyuyen sehirlerin artan gida ihtiyacini karsilamamiz gerek. 2050'ye kadar dinya
nufusunun %65'inden fazlasi sehirlerde yasayacak.

Hep birlikte, daha gucluyuz!

Achga bariscil bir sekilde son vermekten daha "adil" bir sey olabilir mi?

israf etmek, hi¢c de hos bir davranis degil.

Kadinlar, dunyadaki besin maddelerinin yarisini Uretiyor! Dolayisiyla, kadinlarin da
topraga esit erisime sahip olmasi gerekir.

Baliklar, sagladiklar: proteinlerle her gin 3 milyar kisiyi besliyor ve onlarin hayatta
kalmasina yardim ediyor.

Surdarulebilir tarim, ¢6zumdn dnemli bir parcasini olusturuyor!

Gida maddelerinin tretimi icin alternatif enerjiler kullanabiliriz.



Aclik
nedir?



Tum dunyada yuz milyonlarca
insanin a¢ oldugunu biliyoruz.
Peki, bu neden oluyor? Acligin
ve dengesiz beslenmenin
kaynagi nedir? Bu duruma yol
acan nedir ve bununla nasil
muicadele edebiliriz?

Tarihe baktigimizda

acligin her zaman var
oldugunu goéruyoruz. Achgin
sebepleri ise hep ayni.
Yoksulluk, achgin en temel
nedenlerinden biri. Yoksul
durumdaysaniz besleyici
gidalar satin alamiyorsunuz
demektir. Bu durum
calismanizi veya gegiminizi
saglamanizi zorlastiriyor
ve ¢ogju zaman insanlar
yoksulluk kisir déngusinde
sikisip kaliyorlar.



Catismalar c¢iftciligi ve gida tretimini aksatiyor.
Catismalardan etkilenen milyonlarca insan, ¢ogu

zaman evlerini terk etmek zorunda kaliyor ve yeterli
gida kaynaklarina erisimden yoksun kaliyor. Diinyada
aclik ceken insanlarin biiyik cogunlugu, catismalardan
etkilenen ulkelerde yasiyor. Savaslar ya da ayaklanmalar

da a¢hgin dogrudan bir sonucu olarak meydana gelebiliyor.

Besin kaynaklarina erismek imkansiz oldugunda,

ofke patlamasi yasanmasi dogaldir. Dolayisiyla, besin
kaynaklarina erisim saglanmasi, dinyaya barisi getirmek
acisindan etkili bir yol olabilir.

Biz insanlar gectigimiz birkag yuzyilda ¢evre Kkirliliginin
etkilerini gérmezden geldik. Kirlilik, iklim degisikligine
yol acarak asiri hava olaylarinda -6rnegin seller, tropik
firtinalar ve uzun kuraklik dénemleri- artisa yol agti.
Yoksul ciftciler, balikgilar, cobanlar ve orman kdyluleri,
dogal bir afet 6ncesinde ve sonrasinda en ¢ok sikinti
¢eken gruplardir. Bu topluluklar, afet zamanlarinda,
¢cogu zaman yeterince yiyecek bulamaz ve evlerini terk
etmek zorunda kalir. iklim degisikligi nedeniyle artan
hava sicakliklar da ¢evreyi buyik oranda etkileyerek

saglikli topraklari, kurak ve verimsiz topraklara
donistirebilmektedir.

Yoksulluk, savas ve dogal afetler, bugiin 6zellikle dinyadaki
yoksul bolgeleri etkilemektedir. Bununla birlikte, zengin

ve sanayilesmis Ulkelerde bile yoksulluk ¢eken ve dizgun
beslenemeyen genis kitleler bulunmaktadir. Bu insanlar,
genelde asin kilolu ya da obez insanlarla ayni semtlerde
yasamaktadir. Asiri yemek yemek ve saglksiz abur
cuburlarin sorumsuz sekilde tiketilmesi, aglik sorununun
blyik bir pargcasidir ve her yil 6len kisi sayisinin artmasina
neden olmaktadir. 1,9 milyar kisi, diger bir deyisle diinya
nidfusunun dértte birinden fazlasi asir kiloludur. Bu kisilerin
600 milyonu obezdir. Yetiskin obezitesi, diinyanin her
yerinde hizli bir sekilde artmaktadir. Cok miktarda gida
Uretimi ve israfi, cevre kirliligine de yol agmakta ve tim
dunyada insan saghgini olumsuz yénde etkilemektedir.
Dolayislyla, kotl beslenme, kiuresel bir sorundur. Bu sorun,
nerede yasarsak yasayalim, hepimizi ilgilendirir.

Ekonomik buyime, ¢ogu zaman ulkelerin yoksulluk
ve acghktan kurtarilmasi agisindan kilit 6neme sahiptir.

Maalesef kontrolli ve adil sekilde gergeklestirimeyen

bir bilyime, zengin ve yoksul arasindaki ugurumu
derinlestirebilmekte, aghgin, catismalarin ve gerilimin
tirmanmasina yol acabilmektedir. Blylime, savunmasiz
kesimler basta olmak uzere genel olarak tim toplumu
icine almalidir. Buyimenin etkili olabilmesi i¢in butunin her
parcasinin gerekli oldugunun anlasiimasi gerekir. Dinyada
Achga Son vermek i¢in hazirladigimiz tarifte, insanlarin
6zel bir bilesen oldugunu biliyoruz: Bu ortak hedefe
ulasabilmemiz icin hepimizin eyleme ge¢gcmesi gerekiyor.
Bunu nasil yapabilecegimizi ise bir sonraki bélimde
gorecegiz!

1.9 milyar insan,
diger bir deyisle dinya
nutfusunun dortte birinden
fazlasi asin kiloludur.

O—



Kim,
ne yapiyor?

Acliga Son tarifimizde hepimize disen bir rol var!
Acliga tek seferde son vermeye yodnelik ¢coziimler, basit
¢ozimlerdir, fakat bu ¢ézimlerin ise yaramasi igin 6zel
bir bilesene ihtiyag vardir: insanlar! Diinyada acghiga son
vermek icin tim insanlarin harekete ge¢mesi gerekir—
Bu da isin zor olan kismini olusturur. Bu nedenle, FAQ,
hiktumetlerin, 6zel sektdr kuruluslarinin ve vatandaslarin
Acliga Son vermek icin bir dizi programa katilmasini
sa@layarak bize yol gosteriyor.

1. HukUmetler ve siyasi liderler

Gengler, politikanin yetiskinlere 6zgi bir alan oldugunu
dustnebilirler fakat politika herkesin hayatinda énemli
bir rol oynar. Ornegin liderler, yoksulluk ve aclikla yapilan
mucadelede kilit rol oynarlar. Liderlerin tarima, iklim
degisikligine, istihdam saglanmasina odaklanmalari ve
dezavantajli kesimlere daha fazla koruma saglamalari
hem kisa hem de uzun vadede kayda deger bir fark
yaratabilir.

Hukumetler, fiyatlarin kuguk ciftciler icin de adil olmasini
saglamak amaciyla, piyasay! izlemelidir. Genis araziler
satin alan ya da kiralayan buyik sirketlerin, yerel halkin
haklarina saygi géstermesini ve bu haklari korumasini
saglamahdir. Hukuimetlerin saglikli beslenmeyi tesvik
etmesi, arastirmaya daha fazla yatirim yapmasi ve
kirsal bolgelerin kalkinmasina odaklanmasi da gerekir.
Bunlar, bireylerin hayatlarini iyilestirmek igin atilabilecek
adimlardan sadece birkagidir.

lyi bir liderlik fark yaratir: Bu nedenle, FAO hiikimetleri
desteklemenin ve hikimetler tarafindan desteklenmenin
aclhga karsi kuresel strateji gelistirmek agisindan gerekli
olduguna inanmaktadir.



2. Kucguk aile ciftcileri

Dunyadaki giftliklerin yaklasik %90

aile ciftligidir. Diger bir deyisle hemen

her ciftlikte bir anne ve baba, bazen diger
akrabalari ve ¢ocuklariyla birlikte, aileleri
ve ait olduklari kirsal topluluk igin gida
maddesi Uretir. Bu giftlikler Aghga Son
vermek hedefine ulasiimasinda ¢ok énemli
bir rol oynarlar. Dolayisiyla c¢iftcilerin bu
rollerine iliskin farkindahgi arttirimalidir!
FAO, bu aileleri guglendirmek, kaynaklara
erisimlerini arttirmak ve karlarini azami
dizeye c¢ikartmak amaciyla, kooperatifler
seklinde bir araya gelmeleri icin onlari
tesvik etmektedir. Ciftci aileler, hep birlikte
iklim degisikligine adapte olabilirler
surdurulebilir yetistiricilik konusunda ortak

3. Ozel sektor

Aclikla micadelenin temel bilesenlerinden
biri de inovasyondur. Ozel sektériin destegi
olmadan inovasyon yapmak mumkun
olmaz. Peki, bu tam olarak ne anlama
gelir? inovasyon, tarim sektériiniin yan
sira sigortacilik, pazarlama, iletisim ve
finans gibi hizmet alanlarinda faaliyet
gOsteren, cesitli 6lgeklerdeki sirketler

ve kuruluslar tarafindan gerceklestirilir.
Finans sektdriindeki sirketler, yoksul
ciftcilerin fonlardan yararlanarak ciftliklerini
iyilestirebilmesini ve daha fazla kazang
elde edebilmesini saglamak amaciyla FAO
ile birlikte calismaktadir. Stipermarketler,
FAO'nun SAVE FOOD (GIDA TASARRUFU)
girisimine katilabilmekte ve diinyanin
cesitli yerlerindeki gida perakendecileriyle
aglar kurarak magazalarinda gida maddesi
kaybini ve israfi azaltabilmektedir. Ayni
zamanda, muisterilerini de girisime
katiimalari icin tesvik edebilmektedir. Cok
uluslu sirketler, genis arazileri daha sorumlu

stratejiler gelistirebilirler, dogal afetlere
karsi nasil hazirlik yapacaklarini ve bu
afetlerden sonra hizli bir sekilde nasil
toparlanacaklarini égrenebilirler.

Son olarak kii¢iuk ciftciler, diinyanin toprak
ve su gibi dogal kaynaklarini korumali, Griin
kaybini azaltmak icin hasat, depolama,
paketleme ya da ulastirma yontemlerini
iyilestirmelidir. Burada sadece tarlalarda
calisan ciftcilerden degil, ayni zamanda
ormancilik, balik¢ihk ve hayvancilikla
gecinen topluluklardan da s6z ediyoruz.
FAO, bu kiguk ciftgilerin inaniimaz
potansiyelini aciga ¢ikartmak igcin zaman ve
kaynak ayirmakta, 6zellikle de bilgi, egitim
ve teknoloji konularina odaklanmaktadir.

sekilde kullanmak, gevreyi korumak, yerel
halkin ¢iftliklerinden, islerinden ya da
evlerinden uzaklastirilmasini énlemek

icin FAQ'yla birlikte ¢alisabilmektedir.
Telekomunikasyon sirketleri de FAO igin
blyuk bir 6nem tasimaktadir: Bu sirketler,
aile ciftliklerinin bilgiye erismesini saglayan
yeni mobil uygulamalar gelistirebilmektedir.
Bu uygulamalar sayesinde ciftciler,

dogal kaynaklar daha dikkatli sekilde
kullanabilmekte ve iklim degisikligiyle
baglantili asin hava olaylarina hazirlik
yapabilmektedir. Gazeteler, dergiler ve diger
yayin organlari, achk, beslenme ve gidayla
ilgili diger konular hakkinda daha fazla bilgi
paylasiminda bulunmak icin FAO ile isbirligi
yapmahdir. Dunyadaki tum girisimciler,
FAO'nun aclikla mtcadelesine katilabilir.
Ornegin girisimciler, surduriilebilir kalkinma
prosedirlerini benimseyebilir ve bu
konudaki uluslararasi diyaloga katilabilirler.
Cunkd goéraldugu uzere, aclik hepimizi
ilgilendiren bir sorundur!















4. Pekiya siz, bu
dinyanin gencleri
olarak neler
yapabilirsiniz?!

Son olarak, FAO, her llkeden
ve toplumun her kesiminden
gelen gengclerin giiciine
inanmaktadir. Daha 6nce de
belirttigimiz Gzere gencler,
gelecegin yetiskinleridir

ve bu dinyayl miras
alacaklardir. Bu fotograftaki
¢ocuklar atacaklari adimlara
¢oktan karar verdiler ve
simdiden harekete gegtiler!

Dunyada Acliga Son
vermek icin siz nasil
katkida bulunabilirsiniz?

lleriki sayfalarda yer alan
Onerilerimizi gézden
gecirebilir ve bu calismalara
nasil katilabileceginizi
o6grenebilirsiniz.



Hemen
harekete

gecin!

Gida israfindan kacginin

Her giin kayip olan ya da israf edilen gidalarin sadece
ddrtte biri bile, dinyadaki tim yoksullari doyurmaya
yetecek duzeydedir. Kugskusuz bu kiresel felaketin

bir parcasi olmak istemiyorsunuz, o zaman kendinizi
degisime hazirlayin! Sadece ihtiya¢c duydugunuz kadar
gida satin alin ve yalnizca ihtiyaciniz kadar tiiketin.

Size "cirkin" gelen sebze ve meyvelere karsi ayrimcilik
yapmayin, ise yaramaz naylon posetlere HAYIR deyin ve
artan yemeklerinizi israf etmeyin!

Etiketlere aldanmayin!

"Son kullanma tarihi" bir Grind tiketmenin artik gavenil
olmadigi tarihe isaret eder, "-den dnce tiiketmeniz tavsiye
edilir* ibaresinde yazan tarih ge¢cmis olsa bile triin, halen
lyi bir durumda olabilir! Bir Uriinii cépe atmadan énce,
drintn son kullanma tarihini kontrol ediniz. "Tarihine kadar
tiiketiniz" ve "-den dnce tiketiniz" ifadeleri cogu zaman
aldatici olabilmektedir...

Ogunlerinizi cesitlendirin

Et Uretiminde bitki ya da bakliyat Uretimine kiyasla basta
su olmak Uzere daha fazla dogal kaynak kullaniimasi
gerekir. Peki, siz ne yapabilirsiniz? Haftada bir 6ginintzi
sadece sebzelere (mercimek, fasulye, bezelye ve bérilce
gibi baklagiller de dahil olmak tzere) ayirabilirsiniz. Bunun
bir fark yaratmayacak kadar kiiguk bir adim oldugunu
dustnebilirsiniz fakat fark yaratacagina %2100 garanti
veriyoruz!
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Saglikl beslenmeye 6zen gdsterin

Market alisverisine yardim ederek, urlin etiketlerinde
belirtilen trans yaglar gibi sagliksiz maddeleri tespit etmeyi
o6grenebilirsiniz. Sagliksiz ve islenmis abur cuburlar yerine
taze meyve, ¢ig sebze, sert kabuklu yemisler ya da tam
bugday ekmegi tiiketebilirsiniz. Geleneksel patates cipsleri
yerine, firinda pisirilmis patates cipsleri yiyebilir ve seker
eklenmis gidalardan kaginabilirsiniz.

Suyu dikkatli kullanin

Kuraklik, susuzluk anlamina gelir ve suyun gec¢miste

bol bulundugu ulkelerde bile kuraklk giderek
yayginlasmaktadir. Bu sorun iklim degisikligiyle yakindan
iliskilidir. Diger bir deyisle biz de bu sorunun bir parcasiyiz.
Sizinti yapan su borularini tamir edin, bahceniz igin
yagmur suyu ya da "gri" su kullanin ve dislerinizi fircalarken
muslugu kapatin (Boylece daha giizel bir giilimsemeniz
olur!).
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Balik nGfusunun hayatta kalmasina
yardim edin

Ton bahgi ya da morina bali§i gibi bazi balklar, diger
baliklara gore daha ¢ok tercih edilmektedir. Bu nedenle
bu tir baliklar asir avlanmakta ve nesillerinin tikenme
tehlikesiyle karsi karsiya kalmaktadir. Arkadaslarinizi
ve ailenizi, dogada daha bol miktarda bulunan ringa
baligi ya da uskumru gibi baliklar tiketmeleri i¢in tesvik
edin. Sirdurdlebilir sekilde avlanan ya da yetistirilen,
etiketinde eko ya da sertifikali ibaresi bulunan baliklari
da arastirabilirsiniz. Bir restoranda su Urlnu siparis
ettiginizde, Urinun surdirilebilir bir kaynaktan temin edilip
edilmedigini mutlaka sorun. Siz de baliklari koruyan bir
kahraman olabilirsiniz!

Topragi ve suyu temiz tutun

Yere ¢6p atmayin, dikkatsiz insanlar tarafindan sorumsuz
sekilde atilan ¢opleri toplayin ve onlari ¢op atarken
goérurseniz uyarmayi ihmal etmeyin! Bilingli bir tuketici olun
ve agartici ya da diger tirden agir kimyasallar icermeyen
temizlik maddelerini, boyalari ve diger uriinleri tercih edin.
Bu, topraklarimizin daha saglkli olmasini saglayacaktir.
Surdurdlebilir uygulamalari olan ve ¢evreye zarar vermeyen
sirketleri tespit etmek igin internette arastirma yapabilir

ve bu sirketlerden alisveris yapmaya c¢alisabilirsiniz. Ucuz
bir Uriinun, diger insanlara ya da gezegenimize bir sekilde
zarar veriyor olma ihtimali ylksektir. Dolayisiyla ya daha
kaliteli Griinleri tercih edin ya da bu tir Grinleri almaktan
kaginin. Sadece gergekten ihtiya¢c duydugunuz seyleri
satin alin

Yerel pazarlardan aligveris yapin

Mimkin oldukga yerel ¢iftgilerden alisveris yapin.

Peki, neden? Bdylece yerel ekonomik kalkinmayi
destekleyebilirsiniz. Yerel pazarlardan alisveris yapilmasi,
insanlar ve Uretilen Urdnler arasindaki yolculuk mesafesini
de kisaltmaktadir. Dolayisiyla emisyon ve Kkirlilik de
azalmaktadir. Daha saglkli bir diinya ve daha mutlu
ciftciler icin yerel Uretilen Grlnleri tercih edin. Boylece her
yonden buyuk bir katki saglayabilirsiniz.

Sehirleri daha yesil yapin

Etrafinizi yesillendirebilir, okulda, yerel toplulugunuzda,
bos alanlarda bir bahg¢e olusturup kendi bahg¢enizde
yetistirdiginiz saglikli sebzeleri yiyebilirsiniz. Catinizda
konteyner bahce kurabilir ya da kendi balkonunuzda
sebze ve bitki yetistirebilirsiniz. Yerel yonetiminizi, 1si emici
cakillar ve zift dokmek yerine cati bahceleri olusturmasi
icin tesvik edebilirsiniz. Sehrin her yerinde agaglar ve
bitkiler olmasi golge saglar, havay! temizler, sehri serinletir
ve su kirliligini azaltir.



Geri donusum yapin

Plastik, cam, aliuminyum ve kagit. Her sayfanin hem éniina
hem de arkasini kullanmayi unutmayin: Boylece agaclari
kurtarabilirsiniz. Okulunuzda geri donisim girisimi
baslatabilir, sinif arkadaslarinizin da size katilmasini
saglayabilirsiniz!

Cope atilmamasi gereken uridnler konusunda
dikkatli olun

Gunluk ¢oplerle birlikte asla atlmamasi gereken urinler-
piller, boyalar, cep telefonlari, ilaglar, kimyasallar, glbreler,
arac lastikleri, murekkep kartuslari vb.- konusunda

dikkatli olun. Bu tur Grunler ¢ope atildigi takdirde ozellikle
su sebekelerimize karistiginda, ¢evreye biiyuk zarar
verebilir. Sorumsuz sekilde atilan plastik materyaller, deniz
habitatlarina ciddi zarar verebilir ve her yil binlerce deniz
canhisini oldurebilir. Bu zararh maddeleri, glvenli sekilde
nasil atabileceginizi ya da geri ddnistirebileceginizi
o6grenin!

Enerji tasarrufu yapin

Ailenizin yeni bir buzdolabina, camasir makinesine ya

da baska bir ev aletine mi ihtiyaci var? Ailenizin Uzerinde
A+++ semboll olan, enerji verimliligi yuksek bir driin

satin almasini saglayin. Enerji tasarrufu yapmak igin
odadan ciktiginizda isiklari kapatabilir, televizyonunuzu,
bilgisayarinizi ya da mizik setinizi fisten ¢ekebilir ve eneriji
tasarrufu yapan lambalar kullanabilirsiniz. Kisin ekstra
kazak giyerek ailenizden oda sicakligini biraz distirmesini
isteyebilir ya da yazin sirekli klimayi ¢alistirmak yerine
perdeleri kapayarak giinesin gelmesini engelleyebilirsiniz.

Toplulugunuzda temizlik etkinligi dizenleyin

Bulundugunuz bélgenin daha temiz olmasi igin devletin
ya da il meclisinin harekete ge¢cmesini beklemeyin.
Arkadaslarinizi ve komsularinizi bir araya getirerek bir
temizlik ekibi olusturabilir ve bulundugunuz bélgenin
piril piril olmasini saglayabilirsiniz! ister bir kdyd, ister bir
kasabay! ya da yerel bir parki veya plaji hedefleyin, alanin
herkes i¢in piril piril olmasini saglamak igin tzerinize
duseni yapiniz.

#AcligaSon girisimini destekleyin

Birlikten kuvvet dogar! #AchgaSon hashtagini kullanarak
sosyal medyada ilging génderiler paylasabilir ve sesinizin
duyulmasini saglayabilirsiniz. Politikacilari kanunlar
cikartarak ve gezegenimizi koruyacak girisimler baslatarak
Aclhiga Son hareketine katilmaya davet edebilirsiniz. Politika
konusunda bilingli olmak i¢in higbir zaman ¢ok kugik
degilsiniz: Zaman geldiginde oyunuzu nasil kullanacaginizi
simdiden disinmeye baslayabilirsiniz!

Yaraticilik kazanin

Acliga Son verme misyonunuzu herkese duyurun-
Diunya Gida Gunl poster yarismasina katilabilir,

yazi yazabilir, bir video hazirlayabilir, yaratici fikirler
gelistirebilirsiniz! Once kendi mahallenizden baslayin:
Mabhallenizi daha iyi, daha temiz ve daha mutlu bir yer
haline getirebilirsiniz!
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Acliga Son
hareketine katilan
cocuklar hakkinda
gercek hikayeler

FAO, Acliga Son hedefine ulasmak igin
tlkeler, ciftciler ve diger paydaslarla birlikte
calisirken tim dunyadan genclere de
yardim etmektedir. Asagidaki hikayeleri
okuyarak FAO ve gengler tarafindan
yuratulen ¢alismalar hakkinda bilgi
edinebilirsiniz!

Merhaba! Ben Filipinler'den
Justin David Faundo!

Bir¢ok insan cift¢iligin hi¢ de hos bir sey
olmadigini ve insani zengin etmeyecegini
dusiniyor. Ulkemde yasayan birgok kisi de
bir sanayi ya da teknoloji kolunda c¢alismayi
hayal ediyor. Bir giin FAO temsilcileri,
Yakap Kalikasan adli yerel bir kurulusla
birlikte okulumu ziyaret etti. Bana ve sinif
arkadaslarima gelecegin ¢iftcileri, gida
sektord girisimcileri, bilim insanlari, ziraat
uzmanlari, tarimsal yayim c¢alisanlar ve
hatta devlet liderleri olmamiz konusunda
ilham verdiler! Ben, kendi grubumun
lideriyim ve hepimiz, sebzeleri basit ve ucuz
sekilde nasil yetistirecegimizi gésteren bir
projede yer aliyoruz. FHalen cift¢iligin hi¢ de
havali olmadigini mi disunuyorsunuz? Peki,
bu konu Uzerinde tekrar dusinebilirsiniz!
Biz, surdirilebilir kalkinma ve gida
guvenligini saglamak icin ¢ok calisiyoruz
ve kendi kirsal toplulugumuz igin bir

umut 1s1g1y1z. Ayni zamanda ¢ok da
yaraticlyiz! Okulumuzu ziyaret ederseniz
bagciklarindan asilmis ve icinden marul
fiskiran eski spor ayakkabilarimizi, kola
siselerinde yetistirdigimiz kisnisleri

ve atilmis araba lastiklerinde biylyen

18

patlicanlar goérebilirsiniz. Evet, biz, geri
dénusum yaparak materyallerin yeniden
faydal olmasini saghyoruz! Organik
bahcelerimiz bilim laboratuvarlarina
benziyor. Ogle yemeginde, bahcede kendi
yetistirdigimiz sebze ve meyveleri yiyoruz.
Bdylece hepimiz, her giin besleyici bir
6gunle beslenebiliyoruz. Genglik kurulusu,
programi denetliyor ve Urettigimiz fazla
Urdinleri yerel pazarda satiyor. Yeni
edindigimiz becerileri evlerimizde de
kullanmay! deniyoruz. Arka bahgcemizde
yeterli alan olmadiginda, dikey bahceler
olusturmak icin ailelerimizle birlikte
calisiyoruz. Diger bir deyisle artik, daha az
sayida gida urini satin ahyoruz ve diger
seylere harcayacak paramiz kaliyor. Sizce
de ¢ok havali degil mi?



Ben, Suriye'den Bilasan!

Bir savas sirasinda on yasinda bir kiz
¢ocugu olmak, hi¢ de kolay degil. Son
sekiz yildir, tehlike altinda yasiyorduk,
neredeyse tum hayatim boyunca
tehlikedeydim! Her giin milyonlarca insan
aclik cekiyor ve dengesiz besleniyor, cok
saylda masum insan hayatini kaybediyor.
Dengesiz beslenmenin, ¢ocuklarin
buyumesi ve gelisimi Gzerinde de ¢ok
ciddi ve uzun vadeli etkileri var. FAO'dan
bir ekip, Avrupa Birliginin de destegiyle
tlkemdeki ilkokullarda ¢ahismalar yapiyor,
¢ocuklara beslenmenin 6nemini dgretiyor,
meyve ve sebze yetistirmemize yardim
ediyor. Proje, UNICEF ve Dinya Gida
Programinin da yardimiyla su an 17
okulda yuratuluyor. Yakinda Suriye'deki 35
okulda daha uygulamaya konulacak. Bu

okullara Halep gibi tehlikeli bélgelerdeki
okullar da dahil. Benim gibi binlerce ¢ocuk
daha bu projeden yararlanacak. Bu proje
sayesinde besin piramidi, vitaminler

ve saglkli beslenme hakkinda ¢ok sey
biliyorum. Su an lahanalar, biberler,
domatesler ve diger besinler hakkinda

da yeni seyler 6greniyorum. Yenilebilir

bir oyun alanimiz bile var! Bu alan, agik
hava bir sinifa benziyor. Bu alanda, su
depolarini kullanarak dogal kaynaklari

nasil koruyacagdimizi 6greniyoruz. Ornegin,
buharlasmay! en aza indiren ve besleyici
maddeleri koruyan damla sulama sistemini
ogreniyoruz. Bu, size ¢ok mu karmasik
geldi? Annem, evde cilek yetistirdigim icin
artik bir uzman oldugumu sdéyluyor fakat
bunun hi¢ de gii¢ olmadigi konusunda size
teminat verebilirim!



Benim adim Elvis Cortés
Hernandez ve ben bir
Meksikallyim!

Puebla merkez eyaletinde bulunan ve iki
dilde egitim veren General Lazaro Cardenas
ilkokulunda besinci sinifa gidiyorum.
Meksika, diinyada obezlte oranlarinin

en yiksek oldugu ulkelerden biri... Diger
bir deyisle, buradaki birgok insan biraz
kilolu. Bu kulaga hos gelebilir ama hi¢ hos
degil, aslinda ¢ok sagliksiz. Kilolu insanlar
abur cuburlarin ya da yiksek oranda yag
iceren yemeklerin daha lezzetli oldugunu
dusinebilir ama size bir sey diyeyim mi?
Benim okul kafeteryasinda en sevdigim
yiyecekler; havug, brokoli ve meyve. Evet,
dogru duydunuz—brokoli! Bu nedenle, ¢ok
saglhkliyim ve okul bahgesinde rahatlikla
kosabiliyorum. Okulumuzda bir bahge ve
tavuk ¢iftligi de var. Okuldaki bahc¢ede, 95
kiz ve erkek ¢cocuguyla birlikte ¢alisiyorum,
ekim ve hasat yapiyorum. Geometri ve
matematik 6gretmenlerimiz, bize sebze
ve meyveleri nasil yetistirebilecegimizi
gobsteriyor ve beslenmenin dnemini
anlatiyor. Bu da hem bizim hem de
ailelerimizin daha saglkh beslenmemize
yardimci oluyor, ilk basta FAO da bize
rehberlik etti, fakat proje, okulumuzda
2011 'den bu yana devam ediyor. Ben

de bu projenin bir par¢asi oldugum igin
gururluyum, saghkli oldugum igin de!



Etiyopya'da yasayan Asamanech
Asmelash'tan selamlar!

Okulu iki nedenden seviyorum: Yeni seyler
o6greniyorum ve arkadaslarimla birlikte
yemek yiyorum. Hi¢ karniniz guruldarken
okumaya ve yazmaya calistiniz mi?

Ben denedim ve hi¢ de eglenceli

olmuyor. Sinif arkadaslarim okula ¢ok
stk devamsizlik yapiyor. Bazilarl okulu

bile birakti ¢iinkii derslere konsantre
olamayacak kadar actik. Artik karnimiz
tok oldugu icin derslerimizi daha kolay
takip edebiliyoruz. Ogretmenimiz Gatso
Besah, okulda uygulanan yeni beslenme
programindan ¢ok memnun. Bu program
kapsaminda, yoksul ailelerin ¢ocuklarina
yemek veriliyor ve yerel giftgilerden alinan
gida maddeleri kullaniliyor. Boylece,
program, Ulkemde daha ¢ok sayida
insanin yoksulluktan kurtulmasina

» Bunu biliyor muydunuz?

Nelson Mandela, Gliney Afrika'da
hapishanedeyken her gun saatlerce
bahcede calismis. Cogu zaman,
ikiye bolinmis yag bidonlarini
kullanarak sebze yetistirmis. Bir
noktadan sonra Mandela'nin bitki
sayisi, neredeyse 900'a ulasmis.
Bdylece hem kendi iyi beslenmis
hem de hapishanede yatan diger
kisilerin ve hatta gardiyanlarin bile
daha iyi beslenmesine yardimci
olmus!

yardim ediyor. Tim bunlar, FAO'nun
yardimi sayesinde mimkin oldu. FAQ,
yerli ciftgilere tohumlar ve araglar veriyor,
onlara glnes, bdcekler ya da yetersiz
saklama kosullari nedeniyle olusan uriin
kayiplarini nasil azaltabileceklerini dgretiyor.
Ciftcilerin Grunlerini pazarda satmasini da
kolaylastiriyor. FAQ, cift¢ilerin, okullarda
uygulanan beslenme programlarini takip
eden Dunya Gida Programi (WFP) ile
daha siki bir isbirligi icinde calismasina da
destek oluyor. Bize programin Brezilya'da
¢ok basarili oldugu séylendi. Brezilya'da
milyonlarca insan, devlet tarafindan
baslatilan "Fome Zero" (Sifir Aclik) girisimi
sayesinde yoksulluk ve agliktan kurtulmus.
Ailem ve ben, programin bir pargasi
oldugumuz igin ¢ok mutluyuz. Okulda
6gretmenim ve arkadaslarimla sarki
soyleyip el ¢cirparken artik gelecege umutla
bakiyorum.
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Simdi sira sizde

1. Etrafinizda, televizyonda veya haberlerde goérdiguintz bir Acliga Son
kahramanini anlatiniz

2. Achga Son girisimlerinden en ¢cok hangisini begendiniz? En
bedendiniz girisimi bize anlatiniz. Kafaniz karisirsa internete,
gazetelere, sosyal medya kanallarina ve YouTube'a da bakabilirsiniz!

3. Achga Son verme gorevimiz i¢cin simdiye kadar 6nermedigimiz,
yeni bir adim akliniza geliyor mu?
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4. Achga Son verme
goreviniz icin kendi
maskotunuzu
Giziniz. Maskotunuz,
mahallenizde
nelerin yapilmasina
katkida bulunabilir?



Su ana kadar Acliga Son verme gorevi ve bu gorevde ya da resim yapabilirsiniz. Yarismaya katilmak igin,

DU nya G | da. G U n U Poster herkesin Uzerine disen roller hakkinda her seyi okudunuz. hazirladiginiz posteri tarayiniz ya da posterin fotografini
Biz, bu kiresel hedefe nasil ulasabilecegimiz konusunda cekiniz.

Yar|$maS| na. Katl I | n sizlerin fikirlerini de merak ediyoruz. Fikirlerinizi bize Yarisma hakkinda daha fazla bilgi igin:

iletmek icin asagidaki Aghga Son kasesinin icine gizim www.fao.org/WFD2018-contest


http://www.fao.org/WFD2018-contest

FAO'nun ve Birlesmis Milletlerin cagrilari

FAO, BM ile birlikte, diinyada Ac¢liga Son vermek icgin
hazirladig tarifi tim dinyayla paylasmak ve bitin
insanlari ekip olarak bir araya getirmek i¢in calismaktadir.
FAO, hikumetler, ciftciler, bireyler ve 6zel sektér arasindaki
ishirligini de desteklemekte, ancak hep birlikte calisarak
Acliga Son verme hedefinin gerceklesebilecegini
vurgulamaktadir.

Gordagumuz uzere FAO, bu hedefe ulasmak igin cesitli
calismalar gergeklestirmektedir. Ornegin, diinyanin geride
birakilmis bolgelerine bilgi ve aracglar saglamakta, 6zel
sektoriin yardimlarini bu bélgelere aktarmasina yardim
etmekte ve hikimetlerin farkindahgini arttirmakta ya

da gelecekteki arastirmalarda kullaniimak tzere, nesli
tukenmekte olan turleri 6zel gen bankalarinda muhafaza
ederek biyocesitliligi korumaktadir.

Dunyanin ¢esitli bolgelerinden karar alicilara sunulan

veri ve istatistiklerin gosterdigi tizere bu tarifteki her bir
malzeme, kendi icinde distnulmelidir. Bu degerli bilgi
1Isiginda FAQ, yerli ¢iftgileri desteklemeye yodnelik kanunlar
ve sOzlesmeler hazirlanmasi ve herkes icin adil gida
politikalari gelistiriimesi icin en iyi stratejileri 6nermektedir.

Daha iyi bir diinya i¢in Acliga Son

Sonug olarak degerli arkadaslarim, tarifim ise yariyor,

tim malzemeler burada ve 2030'a kadar bu malzemeleri
kanstiracagiz. Umariz, 2030'da a¢hgdin son buldugu bir
dinya hedefi gergcek olacak ve bunu biz basaracagiz.
Secim yapma giciuniz oldugunu asla unutmayin: Nasil
yasayacaginiza, neleri satin alacaginiza, ne yiyeceginize,
gucluklerin tstesinden nasil geleceginize, degisimin bir
parcasi olup olmayacaginiza sizler karar vereceksiniz. Sizin
de bu degisimin bir parcasi olacaginizi tahmin ediyorum.
Flepimizin bu degisimin bir parcasi olmasini temenni
ediyorum.

En kiiguk adim bile, Agliga Son verme hedefimize
ulasmamiza katkida bulunacak. Diger bir deyisle her bir
birey, cok 6nemli. O halde... pasaportunuzu doldurmay!i ve
Acliga Son taahhudinde bulunmayi unutmayiniz.

2030'da gorusmek Uzere!
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7. Sayfadaki sorularin yanitlari
7-d, 2-c, 3-g, 4-e, 5-n, 6-b,
7-q, 8-a, 9-f, 10-h, 11-j, 12-m,
73-p, 74-0, 75-/, 76-/, 17-k

TALIMATLAR

Artik bu Etkinlik Kitabi'ni tamamladiniz. 2030'a kadar
hedefimize ulasmamiza yardim etmenizi ve lzerinize
diseni yaparak Aglia Son veren bir diinyanin vatandasi
olmanizi istiyoruz.

Acliga Son Pasaportunuzu doldurmak icin asagidaki
adimlari takip ediniz:

1. Pasaportunuzu sag kisimdan dikkatli bir sekilde yirtiniz.

2. ¢ tarafta, soldaki sayfada yer alan bilgiler kismini
doldurunuz.

3. Sayfadaki kutuya kendinizin bir resmini ¢iziniz ya da bir
fotografinizi yapistiriniz.

4. Acliga Son vermek igin taahhitte bulununuz. Aghga
Son vermek i¢in atacaginiz 1-3 adimi belirleyiniz ve bu
adimlari pasaportunuzda saglanan alanda belirtiniz.
Adimlarinizi belirlemek igin bu etkinlik kitabinda belirtilen
calismalardan ilham alabilirsiniz ya da kendi fikirlerinizi
gelistirebilirsiniz! Adimlarinizi belirttikten sonra
taahhttnamenizi imzalamayi unutmayiniz.



Pasaportunuzu ikye katlamayr unutmayin






Etkinlik Kitabi Dizisi

FAO Etkinlik Kitabi dizisinin tamamini "Building the #ZeroHunger Generation"
(#AchgaSonVeren Nesli Yetistiriyoruz) portalindan indirebilirsiniz. Bu portalda,
egitimcilerin ve ailelerin, FAO'nun ¢alismalarinin temelinde yatan dnemli kiiresel konular
hakkinda dersler ya da etkinlikler hazirlamalarina yardimci olmak amaciyla, bir dizi
materyal de sunulmaktadir. Portala su baglanti Gizerinden erisilebilir:
www.fao.org/building-the-zerohunger-generation
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